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Kralik (op€t) na talifi

Kralic¢i maso bylo od nepaméti soucasti typického ¢eského jidelnicku. Zvirata na maso
choval na vesnici témér kazdy a ve méstech bylo ¢erstvé maso vzdy k dostani.
Postupem ¢asu kralik z naseho jidelnicku vymizel a v dnesni dobé ho pravidelné
konzumuje jen malokdo. To, co pro nas bylo bézné dostupné, se stava vzacnym.

Krali¢i pokrm neni v nasich tradicich zakotve-

ny tak jako vanocni kapr nebo svatomartinska

husa. Proto jsme si uz odvykli myslet na jeho

pfipravu. Také neni lehké sehnat ho na pul-

tech feznictvi ¢i v supermarketech. Pfitom

je to obrovska skoda, protoZe toto maso

je opravdovy skvost. Struktura je podobna

dribezimu. Krali¢i je velmi zdravé maso,

obsahuje velké mnozstvi bilkovin a mezi tuky

obsahuje i nenasycené mastné kyseliny.
Kvalita surovin a podavanych pokrmd je

u nds ve Volareze velmi dulezita. ZvySovanim

Urovné gastronomie se zabyva tym

odbornikd, ktery se rozhodl vréatit krali¢imu
masu prestiz a zaradit ho do nasi nabidky.
Nasi kuchafi se pod vedenim Matéje
Novotného zdokonalili v pfipravé béhem
dvoudenniho seminare. BEhem seminare
zvladli Gspésné techniku vykostovani. Osvézili
si znalosti v oblasti anatomie drobné domaci
zvére, osvoijili si pfipravu kralika pomoci
kulinérské techniky sous-vide a zopakovali
pfipravu tradiéni omacky demi-glace.

0Od 1. ¢ervence jsme pro nase hosty
pfipravili nabidku krali¢iho menu. Kralika
si tedy mizZete objednat z jidelniho

Kavoveé koutky pro lepsi den

Nedavno jsme pfisli s myslenkou, Ze bychom radi vysli vstfic milovnikiim kavy

a zajistili jim prijemné prostredi pro posezeni u kavy, a to kdykoli béhem dne.
Zrealizovali jsme proto kavové koutky. Prvni dva miiZete vyuZivat ve VZ Bedfichov
a v Lazenském hotelu Sadovy Pramen.

Pavodni automat na kavu ve VZ Bedfichoy,
ktery pfipravoval kavu vyhradné z instantni
kavy, byl vyménén za UplIné novy automat,
ktery je jiz opatren espresso jednotkou

a kavu pripravuje ze zrnkové kavy, ktera
vyrazné pozvedla kvalitu vysledného $alku.
V kombinaci s novym kavovym koutkem

se nam podarilo vytvofit malou kavarnu

v prostoru u recepce a zpfijemnit tak chvilky

Nezapomindme na tradieni o oblibend

KRALICI MENU

noviE pro Vis ve vwybrangch hotelech VLRZ

listku v hotelu DAP v restauraci Evropa,

v hotelu VZ Bedfichov v restauraci Medvéd

ave VLL Jesenik v restauraci Silesie.
Pfejeme vam dobrou chut!

Oddéleni stravovani
Reditelstvi VLRZ

nasim hostim pfi check-inu popf. check-
-outu nebo jejich navstévam, pokud pravé
nemaji ¢as navstivit nas$ hotelovy lobby bar.
Dale jsme se se spole¢nosti Nestlé domluvili
i na instalaci tfi kdvovych koutkl véetné
novych snidanovych kdvovar( do restaurace,
kde probihaji snidané a domluvili jsme se
na pravidelnych baristickych skolenich pro
nase zameéstnance.

V Karlovych Varech je moznost doprat
si Cerstvou kavu rano pfi snidani, velmi
oblibené je espresso nebo cappuccino ze
zrnkové kavy pfipravené z nové pofizeného
kavovaru. Béhem celého dne si pak mUzete
u kdvy posedét na recepci hotelu. Oddych pri
|é¢eni je tak doprovazen dobrou kavou.

/red/

| obéd v zaméstnani muze byt vynikajici

Zacatkem roku 2020 jsme sjednotili zakladni nabidku pro zavodni stravovani

a také jsme rozsifili nabidku bezobjednavkovych jidel, coz bylo velmi kladné prijato
stravniky. Na zakladé oblibenosti jidel jsme vypracovali cyklus jidelnich listku, které
jsou nastrojem k lepsimu vyhodnoceni nejenom hospodareni, ale také oblibenosti
nabizenych pokrmii pfi zavodnim stravovani. Soucasti kazdého menu je jiz
automaticky salat, ovoce, oplatek, moucnik nebo zeleninova ozdoba, coz ¢ini nabidku

pestrejSi a kompletnéjsi.

0d 1. 6. 2020 je nové i na provozech
ve Vyskové moznost objednavani stravy
v anglickém jazyce, coz privitaji predevsim
kurzisté z jinych statd. Aktudlné probiha
rekonstrukce kuchyné 800, ktera se na pod-
zim 2020 stane vlajkovou lodi ZS Vyskov.
Stravovaci provoz 800 bude vybaven nej-
$pickovéjsi gastrotechnologii, ktera se bude
vyuzivat k modernéj$im styllim vareni. Jidelna
s vydejnou poskytnou stravnikim piijemné
posezeni v Utulnych a vzdusnych prostorach.
Do zavodniho stravovani pfi VK Vyskov
spadaji stravovaci provozy Vojenské aka-
demie ve Vyskové, provozy pfi Univerzité
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obrany v Brné, Stfedni vojenska skola
v Moravské Trebové a provozy v Olomouci
ve Chvalkovicich a Zizkovych kasérnach, kde
jsme v ¢ervnu nove otevreli i jidelnu velitele
z dlivodl redislokace Velitelstvi pozemnich
sil. Soucasti stravovacich provoz( jsou i nase
kantyny ve vSech provozech Vojensky klub
Vyskov a restaurace ve Vyskové a Moravské
Trebové. Tyto provozy doplruji nabidku dal-
Sich sluzeb pro stravniky, které se snazime
zameéfit predevSim na vlastni vyrobu a indivi-
dudlni potieby zékaznikd.

Spokojenost nasich stravnikd je pro nés

okamzité reklamovat $éfkuchati, zapsat sv(j
podnét do knihy anebo se vyjadfit stravovaci
komisi, kde jejich poZzadavky okamzité zapra-
covavame do jidelnich listkd, receptur apod.
Dulezitym novym nastrojem na hodnoceni je
funkcionalita v objednavkovych termindlech,
kde stravnik mlze vyjadfit ikonou smajlika
svou spokojenost. Po¢atkem roku jsme
do provozu dokoupili nové vydejni voziky,
lednice a jind gastrozafizeni, ktera zajistuji
bezproblémovéjsi chod nejenom pfipravy stra-
vy, ale i lepSi droven vydeje. Samoziejmosti
je, ze dbame na vyssi kvalitu sanitaci a tklidu
ve v§ech provoznich prostorech.

Cilem zavodniho stravovani je, aby nabidka
na vSech strediscich byla vzdy upravova-
na pro aktualni potfeby Utvaru, s ohledem
na jejich specifické pozadavky, které opera-
tivné s utvary konzultujeme a naplfiujeme
ke spokojenosti vSech stravnikd.

Mgr. Bc. Maria Sopkova
Reditelka VK Vyskov



SLOVO REDITELE

Vazeni ctenari, klienti a pratelé Volarezy,

mame za sebou dlouhé a ndrocné obdobi.
Obdobi krize, kterou nase moderni spolecnost
nepamatuje. Krize zdravotni, spole¢enska
i ekonomicka. Krize, ktera sice odkryla
slabiny, ale ukazala i silné stranky. Ukazala
silu lidské sounalezitosti, odvahu jednotlivcd,
empatii a ochotu pomoci. VInu solidarity,
ktera se prohnala nasi zemi spolecné
s novym typem koronaviru, jsme zaznamenali
i v naSich zafizenich.

Béhem kratké doby jsme museli
prijmout velmi prisna hygienicka
a protiepidemiologicka opatreni, predevsim
ve stravovacim provozu a ubytovacim useku.
Pokyny se ménily ze dne na den.

Hotely, penziony a ubytovaci zarizeni
v nasi zemi byly uzavreny. Jediné nase
zafizeni, ve kterém byl provoz neprerusen, byl
Vojensky rehabilitacni Ustav Slapy. Ten, jako
zdravotnické zarizeni, mohl dal poskytovat
komplexni Iécebné rehabilitacni péci
pacientdm s poruchami hybného systému,
po urazech a operacich, neurologickych,
revmatologickych a dalSich chorobach.

Ale provoz se Uplné nezastavil ani
v dalSich nasich zafizenich. Ve vybranych
hotelech jsme zajistovali ubytovani
v ramci ochranné karantény pro pfislusniky

Armady CR a Vojenské policie. Ti poméahali
béhem pandemie Covidu-19 po celé nasi
zemi. V obdobi od 27. bfezna do 9. kvétna

jsme se postarali o vice nez 5 500 tGcastnikd.

Z této akce si odnasime veliké zkusenosti,
byla to pro nase zaméstnance prilezitost
vyzkouset si provoz v extrémnich
podminkach a zaroven zkouska osobni

HOTELY » LAZNE « WELLNESS

statecnosti, kdy se potykali se strachem
o své zdravi, a i bezpeci svych blizkych.

Nejvice se krize dotkla nasich
lazenskych zafizeni, ktera se s obtizemi
vzpamatovavala i diky nulovému
cestovnimu ruchu ze zahranici. | proto
kvitujeme podporu cestovniho ruchu
od magistratu Karlovych Var(, ktery se
rozhod| motivovat ¢eské klienty a rozdaval
slevy na pobyty ve formé Vary voucherd.
Zéroven ocenujeme projekt Ministerstva
pro mistni rozvoj Voucher do |azni na slevu
4 000 Ke.

Ubezpecuji vas, Zze budeme klast i nadale
didrraz na hygienu a Vase bezpeci, aby
nedoslo k naruseni klidného pobytu. Stejné
tak pfistupujeme k nasim nejmensim.
Béhem letnich tabord, které prave probihaji,
dodrzujeme maximalni mozné hygienické
opatfeni s ohledem na program a traveni
volného Casu.

Na zavér je na misté podékovat a slozit
poklonu obétavé praci nasich zaméstnanct
v dobé virové nakazy. Dékuji, Ze jste tuto
nenadalou a tézkou situaci zvladli. Vysli jste
z této zkousky na vybornou.

Ing. Milan Lauber, Ph.D.
reditel VLRZ

Mimoradneé situace prinaseji mimoradnée ciny

Letosni pandemie, kterou asi nikdo
z nas necekal, zafungovala s efektem
neskutecného momentu prekvapeni.

Tomu odpovidala i reakce vsech —

od prosazovani nekompromisné
razantnich opatreni az po rozpacité
hledani novych pravidel chovani. Jedna
reakce si ale zaslouzi kratky pochvalny
komentaf, uz jenom proto, ze nebyla
ni¢im nafizena. V dobé, kdy Armada CR
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astur

byla nasazena k pokryti statni hranice

v prostoru uréenych hrani¢nich prechod
za Géelem posileni PCR, nastala spontalni
reakce vSech, ktefi nevahali okamzité tuto
cinnost ocenit, respektive vyjadrit obdiv

a podékovani za tento nelehky vykon
sluzby.

Jednalo se predevsim o rGizné
dodavatele, ktefi s nasi organizaci
spolupracuji, spolupracovali a nebo si
nas jenom nasli a v tomto pfipadé vnimali

VELKOOBCHOD POTRAVIN
A DROGERIE TROT

VOLAREZU jako vstupni branu, jak ,riizné
dary” (napoje, potravinové produkty apod.)
vénovat ACR. VOLAREZA, tak zafungovala
jako most a zaroven distribu¢ni misto

k predani darovanych komodit.

... V8em, ktefi nevéhali a nasli zpisob,
jak obdarovat slouzici vojaky DEKUJEME

Ing. Hynek Novak
Nameéstek pro provoz VLRZ

¢
Vandemoortel
‘@ shnpinn?&strfgﬂv e e

Trade
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Nove tvare v nasich radach

Petr Svitil — Zastupce reditele
vedouci provozu VZ Mérin

Ve sluzbéch pracuji

jiz nékolik let a prosel
jsem rGznymi typy pro-
vozl.

Pracoval jsem ve fine
diningovych provozech
predevsim v Praze.
Podilel jsem se na roz-
jezdu prvni provozovny
KFC v Ceské republice, ale i dalsich provoz(i
a s tim spojeného tréninku tyma. Mél jsem
na starosti start-up gastronomické ¢asti
Palace Julius Meinl. Zde jsem ved| provozni
¢4st hotelu.

Tento Siroky pracovni zabér mi dava
moznost vidét praci ve sluzbach z riznych
perspektiv a velmi mi pomaha v rozhodo-
vani. Malé spoleénosti jsou pruzné a akeni,
ale limituje je kapital. Retézce profituji
vétsinou ze své znacky a standardd, ale
maji limity v moznosti reagovat na zmény
ve svém okoli. V Méfiné jsem kratce na to,
abych mél podrobny prehled a detailni
znalosti provozu. Ale jsem moc rad, ze
jsem dostal pfilezitost stat se soucasti
tymu, ktery se zde stara o zajisténi bez-
problémového provozu a spokojenosti
hostl. Je zde plno lidi, ktefi svou praci
délaji srdcem, a toho si neskute¢né cenim.
Mé osobné bavi prace, kde mohu ovlivnit
konecny vysledek a kde si mohu fici: ,Pri-
Sel jsem. Vidél jsem. Z vize jsem dosahl
realny vysledek.” Cil a vize je pro mne to,
¢im se snazim sobé a i svému okoli udélat
praci smysluplnou a nékdy i zabavnéjsi.
Dovolim si poznamenat, ze ve VZ Méfin je
mnoho kolegl naladéno podobné a jsem
rdd, Zze s nimi mohu spolupracovat. Cely

areal mé nadchnul tim, jak je koncipovan,
co vSe nabizi a jak se zde dba na detaily,
které délaji pobyt pfijemnym. Moje rozhod-
nuti zacit pracovat pro Volarezu je krok
spravnym smérem a véfim, Ze ti ktefi mi to
umoznili, to vnimaji stejné.

Marek Vampola — Zastupce
reditele VZ Bedrichov

Do pozice zastupce
feditele — vedouci
provozu pro VZ Bed-
fichov nastupuji bez
pfedchoziho plsobeni
v této spolecnosti, ale
s dlouholetymi zkuse-
nostmi v oblasti sluzeb
a na provozné-technic-
kych, obchodnich a organizaénich pozicich.
Pred pfichodem jsem od roku 2004 vyko-
naval provozni, marketingovou a obchodni
ginnost ve Skiaredlu Spindlerdv Mlyn. Koor-
dinacné jsem se podilel na v§ech vyznam-
nych akcich a organiza¢né mimo jiné

na svétovych poharech ve snowboardingu
a jako ¢len organizacniho vyboru pfi posled-
nim Uspésném svétovém pohdru v lyZzovani
u néas ve Spindlerové Mlyné v roce 2019.

S prichodem do Skiaredlu jsem po dobu
sedmi letnich sezén pracoval jako zastupce
provozniho feditele a sou¢asné provozni
aredlu Zluté 14zné v Praze — Podoli. Jako
vystudovany ,stavar” jsem zacinal v pro-
jekéni kanceldfi a jiz nyni, po prvnich dnech
v nové pozici, jsem si védom, Ze plivodné
technické a stavebni zaméreni urcité také
vyuziji. Z dal$iho studia mé do zivota obo-
hatilo i zahrani¢ni studium obchodu a mar-
ketingu, konkrétné v Australii.

Z mého pohledu je pojitkem mezi pozicemi,
které jsem vykondval, vzdy zacileni na spoko-
jeného klienta, profesionalni pfistup a pfinos
k prospéchu organizace. To je i cil, s kterym
pfichdzim do Volarezy. Sou¢asné si uvédo-
muji, Ze vstupuji do jiného sektoru a mam se
co ucit, ale vérim, ze diky pracovitosti, spoleh-
livosti a peclivosti budu pfinosem.

Zavérem chci jesté zminit, ze si velice
vazim prilezitosti, kterou jsem od vedeni
spoleénosti Volareza dostal. Jsem presvéd-
¢en, Ze pani feditelka VZ Bedfichov mé jasné
predstavy o vedeni hotelu, takze ji budu
podporovat a téSim se na vyzvy, které tato
pozice nabizi.

Mgr. Bc. Maria Sopkova -
Reditelka VK Vyskov

Ve stravovani jsem
zacinala jako radova
kucharka. Postupné
jsem ziskavala
zkusgenosti v rGznych
provozech, a stala
se §éfkucharkou,
poté provozni,
provozovatelkou
hotelu, manazerkou v cateringové firme,
vedouci stravovani, zastupkyni feditele

a nyni od brezna reditelkou VKV.

MUZu tedy fict, Ze prace ve stravovani
je zaroven i mym velkym konickem.
Postupné jsem si zvySovala kvalifikaci
rliznymi kurzy a Skolami. Prostfednictvim
zaméstnani ve VLRZ jsem nasla nejenom
zivotniho partnera, ale i vytouzenou praci,
kterou mam velmi rada, a doufam, Ze se
spolecné s organizaci budu i nadale
vyvijet.

Jsem vdanad 28 let, mam dceru Natalii,
miluji pfirodu, zvirata, lidi a jidlo.

/red/

Prime rezervace na webovych strankach zarizeni

Pro zakazniky jsme na nasich webovych strankach pripravili novy rezervacni systém,
diky kterému budou mit snadnéjsi, rychlejsi a prehlednéjsi pristup k rezervaci

svého pobytu spolu s nejaktualnéjsi nabidkou pobytovych balickd, jasnéjSimi

a srozumitelnéjSimi storno podminkami.

Dalsi vyhodou nového rezervaéniho formulare

je, ze se dobre zobrazuje i na mobilnich
telefonech, ze kterych je v soucasnosti
ucinéna vice jak polovina vSech rezervaci.
Soucasné s novym rezervacnim
formulafem rozjizdime na webovych
strankach kampan primych rezervaci,
kdy pravé od jednodussiho rezervacniho
procesu si slibujeme zvySeni zajmu o pfimé
rezervace Ci opakovany pobyt. Zdkaznika
po najeti na logo primych rezervaci
na webovych strankach nasich zafizeni
upouta okénko s prednostmi této rezervace
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a moznost okamzité prejit k rezervaci.
Diky tomu zakaznik ziska vyhody, vyhne se
nedorozuménim a komplikacim pfi sjednavani
pobytu, neztraci ¢as vyhledavanim pobytu
v zafizenich Volarezy na jinych webovych
portalech atd.
Sledujte nase webové stranky a dozvite
se vicel
Ing. Hana Vandélikova
Vedouci oddéleni marketingu a propagace
Reditelstvi VLRZ

BOOK
DIRECT

REZERVUITE' DIREKT
peimo  SUCHEN
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Rehabilitacni ustav poskytoval
sluzby i v dobe pandemie

Vojensky rehabilitacni ustav Slapy nad Vitavou, je odborny lécebny tstav poskytujici
komplexni rehabilitacni Iéébu formou hospitalizace. Hlavni indika¢ni spektrum

k hospitalizaci jsou poruchy hybného systému, stavy po operacich a trazech,
revmatologickych, neurologickych a dalSich chorobach.

Ustav ma uzaviené
smlouvy se v§emi
zdravotnimi
pojistovnami a spadem
je celé uzemi CR. Ustav
disponuje 161 Itzky,

o které se stard

124 zaméstnancl

z toho 90 zdravotnikd.

Lékafi plsobici ve VRU jsou atestovani
v oboru rehabilitacni a fyzikalni mediciny
a dalSich lékarskych oborech. Déle
zde poskytuji péci fyzioterapeuti,
psychologové, logopedi, zdravotni sestry
a dalsi zdravotnicky personal. Ustav
v pribéhu roku vykazuje témér 100 %
obsazenost z ddvodu extrémné vysokého
zajmu pacientd o lé&bu ve VRU, coz
svédéi o dobrém jménu VRU Slapy mezi
zdravotnickou verejnosti a pacienty.

Bé&hem mimoradné situace v tomto
roce zplsobené celosvétovou pandemii
COVID-19 a naslednou epidemii na izemi
CR, musel a zatim stale musi VRU pracovat
v podminkach naprosto mimoradné situace.
Parametry vymezujici moznosti léCeni
ve VRU Slapy béhem pandemie COVID-19
byly a stdle jsou dény fadou postupné
zavadénych legislativnich opatieni Vlady CR,
Mz CR, MO CR a Krizovym §tabem. Situace
na Uzemi CR byla tak zavazn4, ze dne
12. 3. 2020 ve 14.00 hod. vyhlasila Viada CR
nouzovy stav na celém tzemi.

Na vyhlaseni nouzového stavu byla VLRZ
a VRU solidné pfipravena.

Situace, ktera vyustila v nouzovy stav
vygradovala postupné.

Proto Reditel VLRZ na navrh IékaFského
naméstka VLRZ, feditele VRU, vydal
jiz 26. 2. 2020 pokyn k dopInéni zdsob
materidlu k ochrané osob, dezinfekce,
zdravotnického materidlu a Iéka.

Doplnovali se zasoby, zejména: ochranné
rousky, respiratory, ochranné odévy, ochranné
Stity, ochranné bryle, rukavice, dezinfekéni
plné virucidni prostfedky k dezinfekci rukou
a klize, dezinfekci ploch a jednorazové
povleceni na llzka. Zajistit material v tuto
dobu bylo jiz velmi obtizné, protoze se
jednalo o naprosto nedostatkové zbozi.
Velmi vyznamnou roli v této dobé sehrala
vyborna koordinace veskerych ¢innosti mezi
feditelstvim a ostatnimi zafizenimi VLRZ.

VRU byl pfipraven, jiz od za&atku epidemie
COVID-19, celou dobu reagovat na pacienty
s vyskytem této infekce a pracovat podle
prvniho centralniho pokynu, ktery byl vydan

28.1.2020 (Algoritmus pro organizaci o$etreni
¢innosti KHS, a laboratorniho vysetieni).

Tento Algoritmus byl vzdy novelizovan pfi
ziskani novych poznatkd, a to 3. 3, 19. 3,
25. 3., 17. 4. 2020 a dale. Dalsi pokyn, ktery
se tykal VRU, byl vydan 21.3.2020 jako MO MZ
CR, kdy byla stanovena Pravidla pro organizaci
karantény zdravotnickych pracovnik(, ktefi byli
v kontaktu s COVID-19 s cilem zachovat posky-
tovani zdravotnich sluzeb a eliminovat absenci
zdravotnik{ z dGvodu karantény.

VRU Slapy v prilbéhu mimoradné situace
pomahal i dal§im zafizenim persondlné
i s materidlem. Jednalo se o poskytnuti
ochrannych pomdcek (ochranné obleky,
Stity, respiratory) ve prospéch VLL Teplice
a VLL Karlovy Vary. Do VLL Teplice
byl odeslén na vypomoc lékai VRU
MUDr. M. Burian k posileni zdravotnického
tymu na zvladnuti komplikované situace
pfimo v ohnisku vyskytu COVID-19 a jeho
prace byla vysoce hodnocena.

Situace ve VRU byla velmi komplikovana
vy$e uvedenymi nafizenimi (jeden pacient
na pokoji, rozestupy v jidelné, omezeni
rehabilitace — cviceni ve skupinach, balneo,
bazény atd.). Dal$im faktorem, ktery
vyznamné komplikoval provoz VRU, bylo
15. 5. 2020 zahdjeni rekonstrukce 3. a 4. NP
pavilonu C1 v€etné vymény vSech oken
na celém pavilonu. Soubézné byla zahajena
oprava Upravny pitné vody. Stavba probihala
a probiha za plného provozu. VRU Slapy

- _Préce~
. o{:hrann)h:_h A

pomiickach

za téchto podminek udrzel maximalné
moznou obsazenost. BEhem mésicl bfezna
az ¢ervna tohoto roku bylo odlé¢eno celkem
13 414 1GZkodn(.

Zévérem Ize fict, ze VRU s maximalni
podporou feditelstvi VLRZ, béhem probihajici
pandemie COVID-19 plnilo ukoly na hranici
moznosti ve prospéch pacient(l véech
zdravotnich pojistoven. Takto byly eliminovany
finan¢ni ztraty zplisobené neovlivnitelnymi
faktory. Je to zasluha vS§ech zaméstnanct
VRU. Tento stav by nebyl mozny bez podpory
reditelstvi VLRZ, prikladné koordinace dodéavek
ochrannych pomcek a dal§iho materidlu.
Velmi duleZitou roli sehréla informovanost
o vSech legislativnich zménach v realném
Case, tak, jak byla prezentovana ve vyddvanych
PUI feditelstvim VLRZ.

VRU Slapy je pfipraven nadale plnit
v§echny ukoly ve prospéch pacient(.

prim. MUDr. Miloslav Kubicek, Ph.D., MBA
Lékarsky naméstek Feditele VLRZ, Feditel VRU Slapy

Budova VRU Slapy nad Vltavou
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Préace v ochrannych oblecich
byla velmi nérocna

Nase sestricky pomahaly
v nemocnici v Mariankach

Vzhledem k panujici epidemii nového typu koronaviru byla koncem dubna Armadé
CR predloZena zadost o personalni zdravotnickou pomoc pro nemocnici Marianské
Lazné, s.r.o., ktera se na vSech oddélenich potykala s nedostatkem svych vlastnich
zdravotnikii peéujicich o hospitalizované pacienty. Touto Zadosti byla oslovena

v ramci VLRZ i Vojenska lazenska lécebna Teplice. A pravé z Teplic do Marianskych
Lazni odjely dobrovolné pomahat dvé zdravotni sestricky, pani Ivana Kubikova a pani

- ne ‘rr;_‘o_cnice, mésta a kraje

Jaroslava Vickova.

V Maridnskych Laznich tyto zkusené
zdravotnice pracovné stravily 14 kvétnovych
dni. Pracovaly vzdy dva dny na dennich
dvanactihodinovych sménach a jeden den
poté mély volno k odpocinku a nabrani
novych sil do dalsi prace.
Péce o pacienty na llizkovém oddéleni
nasledné péce, kam byly teplické sestricky
pridéleny, je i za béznych okolnosti nejen
fyzicky, ale i psychicky velmi naro¢na.
Naplni jejich prace bylo napfiklad podavani
Iékd pacientdim, pomoc s jejich krmenim
a celkovou osobni hygienou, s lokomoci
a polohovanim na lGzku atd. Zkratka
pomahaly se vsim, co bylo potieba pacientdim
poskytnout a zabezpecit pro jejich zdravi.
Nyni v dobé hrozby nékazy byla jejich
prace navic podstatné ztizena nutnym
nos$enim predepsanych ochrannych
pomcek jako je maska, §tit, ochranny oblek,
rukavice a navleky na obuy, a to po celou

dobu jejich dvanactihodinové smény.
Ochranny oblek je po vysvléknuti znovu

jiz nepouzitelny a pro dalsi poskytovani
péce pacientlim je nutno ho nahradit
novym. Z toho je zfejmé, ze osobni komfort
sestricek je v téchto chvilich velmi omezen.

Presto teplické sestficky svou
dobrovolnou misi v maridnskolazenské
nemochnici zvladly na vybornou, za coz
jim bylo pfi jejich odjezdu oficidlné
osobné podékovano starostou mésta
Marianské Lazné, panem Ing. Martinem
Kalinou, reditelkou Nemocnice Maridnské
Lazné, s.r.o., pani Veronikou Kropfreiterovou
a naméstkem hejtmana Karlovarského kraje
panem Martinem Huraj¢ikem.

Sestrickam byly pfi tomto osobnim
podékovani a rozlouceni predany pamétni
listy a drobné darky.

Michaela Toningerova
Vedouci obchodniho iseku VLL Teplice

Jak travit letosni dovolenou bezpecne

Tato otazka pravdépodobné bude provazet vsechny, ktefi v letoSnim roce ziistanou

na dovolené v tuzemsku a budou ji mozna prozivat i v zafizenich Volarezy. Samotné
vasSe bezpedi je i nasi prvoradou prioritou. Mimo zvysSena hygienicka opatreni u¢inéna
z nasi strany jsme pro vas taktéz pripravili i informacni letacky, které vzdy naleznete

v mistech, kde je potiebné realizovat nékteré hygienické opatreni.

Pokud tedy travite dovolenou u nas, mizete
se spolehnout na to, Ze i nds housekeeping
zodpovédné pfipravil hotelovy pokoj i
chaticku pro vas pobyt. Jak se tedy chovat
ve spole¢nych ubytovacich zafizenich?
Prijizdéjme sem primarné zdravi a jiz

pfi prvotnim vstupu do hotelu udrzujme
takzvany doporuceny socialni distanc

od neznamych navstévnikd, kdy za vhodnou
ochrannou hranici se doporuéuji 2 metry.
Danou vzdalenost respektujme mnohem
obezretnéji v uzavrenych prostorach a tam,
kde setrvdme s ostatnimi spolubydlicimi

po delsi dobu, napfiklad pfi ¢ekani na odbér
stravy Ci pfi pfijmu v recepci.

Jako provozovatelé ubytovacich zafizeni
budeme radi, pokud béhem pobytu vyuzijete
i nase dalsi sluzby. Pokud mizZete, je
vhodné planovat jejich ndvstévu jako rodina
¢i sportovat spolecné se svymi znamymi,

u kterych mate jistotu, Ze netrpi pfipadnym
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onemocnénim. Za velmi bezpec¢né aktivity
povazujeme venkovni sporty, zapUjéeni
nasich kol vcetné elektrokol, zapujceni
lodi¢ek a Slapadel a také organizaci
turistiky. Samoziejmé v rdmci vaseho
pobytu budete chtit vyuzit i dal$i nabidku
sluzeb, kde se jiz setkate s dal$imi hosty ¢i
nasimi zaméstnanci. Nebojme se navstév
bazén, kde v rdmci vasi bezpecnosti
regulujeme pocet navstévnik( a opétovné
dodrzujeme zvySenou Uroven hygieny

a sanitace. Za bezpecnou lze povazovat

i navstévu suché finské sauny, kde i pfi
koncentraci vice osob je nastavena teplota
sauny okolo 90 stupn Celsia efektivnim
omezovacem pfipadného Sifeni viru.

U dalSich wellness aktivit jako jsou parni
sauny s teplotou okolo 53 stupid Celsia

a u whirlpool opétovné doporuc¢ujeme
udrzovat odstup a sluzbu si objednévat
spolecné pro osoby, které zname.

U nékterych sluzeb budeme v zajmu
ochrany vas i nasich zaméstnanct sledovat
i télesnou teplotu. V pripadeé télesné teploty
vyssi jak 37 stupnld neposkytneme masaze.
Stejné tak zaméstnanec, ktery by mél
télesnou teplotu vyssi, nez je predepsana
hodnota, nebude vpustén na pracovisté
a sluzbu vam nebude poskytovat.

V ramci pobytu se budeme snazit vam
nabidnout i zajimavé animacni programy.
Pfi pfipravé animaci budeme mit
na paméti vasi bezpecnost a nebudeme
programy poradat v rizikovych mistech
se zvySenou pravdépodobnosti vyskytu
onemocnéni COVID-19. Véfime, ze
za dodrzeni vS§ech omezujicich podminek,
bude i letosni dovolena u Volarezy pro
vas prijemné stradvena a mozng, ze
pravé rlizna omezeni vam daiji vice Casu
na blizké a pratele, se kterymi budete
leto$ni dovolenou travit.

Timto si dovoluji vam v§em poprat
krasnou a bezpecnou dovolenou nejen
u Volarezy.

Ing. Patrik Letocha
Obchodni naméstek VLRZ
Reditelstvi VLRZ



Zasobovani
armadou CR=

Ochranna karanténa

pFislusniki ACR

V obdobi od 27. bfezna 2020 do 9. kvétna 2020 zajiStovala vybrana zafizeni Volarezy
pobyty v ramci ochranné karantény pro pfislusniky Armady CR a Vojenské policie.

Konkrétné se jednalo o pobyty v zafizenich VZ Méfin, VZ Dyje (Vranov, Bitov),

VZ Bedrichov a VZ Ovcarna. Vzhledem k tomu, Ze ve VZ Ovéarna probéhla planovana
oprava Cisticky odpadnich vod, pobyt pro vojaky v terminu od 1. kvétna do 9. kvétna
zajistila VLL Jesenik. V disledku pfisnych opatieni vlady s cilem zamezeni Sifeni
Covid-19 se tak v karanténé ocitli i nasi zdravi pfislusnici Armady CR, aby po pobytu

byli zasazovani na ostrahu hranic.

V souvislosti s touto mimoradnou situaci
byly kladeny na na$e zafizeni vysoké naroky
na dodrzeni epidemiologickych opatreni,
a to predevsim ze strany stravovacich
UsekU a usekl housekeepingu. Pri pfijezdu
rotace byl velitel obezndmen s informacemi
a pokyny, kterymi se vojaci v dobé pobytu
fidili. Poté byli vojaci ubytovani, k recepci $li
vzdy ve skupinach po deseti. Recepcni, které
je pfijimaly, mély na sobé ochranné pomticky
(rousku, gumové rukavice). V rdmci
bezpecnostnich opatreni byla na pulty
recepci nainstalovana ochranna plexiskla.
Castéji se provadél dklid a dezinfekce
na pokojich u vojakd v ochranné karanténé.
Dezinfikoval se povrch vSech vstupnich
prostor, spole¢nych toalet, vytahl atd.
Na vS§ech chodbéch a na recepcich, pred
vstupy do jidelen a u vchodi do zafizeni byla
k dispozici dezinfekce na ruce.

Stravovani probihalo rozdélené do skupin
s dodrzenim urceného Casového rozpéti,
mezi jednotlivymi skupinami bylo nutné
dodrzet prestavky z diivodu zvy$ené
dezinfekce jidelen. Balilo se pecivo i pfibory.
V pribéhu obédu bylo pravidelné provadéno
méreni télesné teploty.

Pro vojaky byla téz zajiSténa moznost
prani rousek a prani pradla.

Nové prijata organizacni, hygienicka
a provozni opatreni se tak bez rozdilu dotkla
vSech zaméstnancid. Nezvyk zejména
v noSeni rousek a rukavic bezesporu

nejvice zasahl stravovaci provoz. Razem
se pouzivanim rukavic ztratil cit, pracovni
pomcky a jidelni inventar se uchopenim
do rukou choval ponékud jinak. Riziko
a nebezpecdi vzniku poranéni ¢i Urazd se
mnohondsobné zvysilo zejména u ru¢niho
krajeni, roznasky jidel apod.

U pfipravy jidel v rouskach byl sveden
nejvétsi boj vSude tam, kde dochazelo
k nadmérnému vzniku a koncentraci pary,
tj. pfi smazeni v panvich, pfipravé polévek
v kotlich a pfi manipulaci s konvektomaty.
Rousky na téchto pracovistich bylo nutno
pak bylo plnéni téchto tkont osobou trvale
nosici bryle.

Pocinaje dnem 7. dubna 2020 v souladu
s uvolnénim protiepidemiologickych
opatreni bylo vojakiim umoznéno provadéni
vybranych venkovnich sportovnich aktivit
za dodrzeni hygienickych a bezpe¢nostnich
podminek (dodrzovani vzdalenosti 2 m, atd.).
A tak si napfiklad vojaci ve stredisku Bitov
z vlastnich zdrojt zfidili venkovni posilovnu,
kde nechybéla souprava Cinek, posilovaci
lavice, hrazdy, Zinénky a dalSi sportovni
pomlcky. ,Provizorni posilovna“ byla hodné
vyuzivana, a to predevsim do doby, nez doslo
k dalSimu rozvolnéni opatreni k 27. dubnu
2020 a vojakdm bylo umoznéno sportovat
i v posilovnach a fitness centrech.

Zaméstnanci projevili velkou solidaritu
v nastalé situaci, napf. ve VZ MéFin pfinesli

Dobrovolnici z fad
personalu Sili
rousky

Pri vydeji stravy byl kladen nejvyssi daraz
na bezpedi

vlastni Sici stroje, gumicky, tkalouny a nasili
celkem 400 ks rousek.

Velké podékovani za Gspésné zvladnuti
pobytii vojakd Armady CR v zafizenich
Volarezy, za zajisténi sluzeb, implementaci
kazdodennich zmén v nafizeni vlady
do provozl patfi tak nasim zaméstnancim,
ktefi prokazali vtomto ndrocném obdobi
profesionalitu, vysoké pracovni nasazeni,

i kdyz sami méli obavy o své zdravi.
/red/
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Rekonstrukce detskeho koutku
hotelu VZ Bedrichov

Béhem obdobi nouzového stavu vedeni hotelu VZ BedFichov rozhodlo o rekonstrukci
détského koutku pro nase nejmensi. K rekonstrukci byla oslovena budouci studentka

CGVUT - architektura a urbanismus Pavlina Baranikova, ktera zhotovila navrh détského

koutku. Hlavni ucel byl zhotovit koutek, ktery bude zapadat do tematiky Krkonosskych

hor a okolni pfirody.

Béhem tohoto vznikajiciho projektu zde,

v hotelu VZ Bedfichov, byli ubytovani vojaci
v ochranné karanténé pred nastupem

na ostrahu hranic ,0KO", ktefi se dobrovolné
prihlasili k vypomoci na hotelu s rGznymi
pracemi, jako napriklad byla tGprava

terénu v okoli hotelu, malovani riznych
mistnosti na hotelu VZ Bedfichov. Mezi

nimi se dokonce nasli i taci, ktefi se chopili

zhotoveni détského koutku. Svymi ndpady
a dovednostmi dotahli tento projekt
do zdarného konce. Nasi nejmensi se tedy
mohou tésit na nové misto ke hrani.

Timto by vedeni hotelu VZ Bedfichov
rddo podékovalo v§em, ktefi byli ochotni
pomoci s rekonstrukcei hotelu. Velké
podékovani patfi studentce, kterd ochotné
zhotovila projekt détského koutku

Finalni
podoba
nadchne
kazdé dité

Vymalbu
provadeéli vojaci
ze 102. praporu

a vojakdm ze 102. praporu Prostéjov

pod vedenim kapitdna Jakuba Pospisila.
Desatnik Jaroslav Markovsky a svobodnik
Jan Bodi, ktefi zrealizovali a dotahli névrh
détského koutku do konce, budou za hrdiny
pro nase malé navstévniky.

Ing. Michaela Baranikova
Reditelka VZ BedFichov

Horské prostredi: .
koresponduje

s umisténi ) .
zafizeni

Nové pergoly o B
u chatek ve VZ Mérineti.

Pavodni konstrukce byla kompletné
zbourana, zachovan byl pouze podpérny
pilif, ktery byl vyuZit pro novou verzi
pFistfesku. Zrekonstruované pergoly jsou

z masivniho svétlého dieva se zastifeSenim
z polykarbonatu, ktery ochrdni nejen pred
destém, ale i pfed pfimym slune€nim
zarenim. U chatek je tak pfijemné posezeni
s vyhledem do zelené za kazdého pocasi.
Dal$i novinkou je poskytovani nové sluzby,
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se kterou véfime, Ze vas potésime. Jedna
se o ,Stand Up Paddle boarding”. Puj¢te
si u nas paddleboard a vyzkousejte si
tento popularni zabavny sport pochazejici
z Havaje. Paddleboardy jsou oblibenym
prvkem nejen pfi surfovani na vinach,

ale i na klidné hladiné. Jde o skvélou
zdabavu, relaxaci i kardio na vodé. PFi
padlovani ve stoje zapojite celé télo,
zlepsite si fyzickou kondici a zdokonalite

Uzijte si relax v novych e
pergolach nebo prim l/;
na vodni hladiné =%

Hotel Méfin je celoroéné idealnim mistem pro relaxaci i aktivni
odpocinek. V teplém rocnim obdobi je pfidanou hodnotou rozlehly
areal nabizejici jeSté vice moznosti. O areal neustale pecujeme,
aby byl upraveny, ¢isty a poskytoval prijemné prostredi nasim
navstévnikam, a to jak k odpocinku, tak k rozmanitym aktivitam.
A protoze se stale snazime zlepSovat nase sluzby, letos jsme pro
vas zatraktivnili posezeni u chatek spolu s modernizaci pergol.

cit pro rovnovahu. Nebojte se, tento sport
zvladnete bez jakéhokoli naro¢ného
tréninku. Spojte pfijemné s uziteCnym

a vydejte se kamkoli do klidné&jsich zakouti,
kochejte se krajinou a uzijte si nerusené
pohody pfi opalovani na vodni hladiné
Slapské prehrady.

Ing. Monika Skorpilova
Vedouci obchodniho iseku VZ Méfin



Karlovy Vary lakaji na slevy

i na more

0 dopadech koronaviru na turisticky ruch a na lazenstvi toho bylo napsano jiz mnoho,
nicméné karlovarsky region byl ztratou veskeré zahranicni klientely zasaZen opravdu
dramaticky. Pfes soucasna uvoliiovani restriktivnich opatieni v souc¢asné dobé pracuje
jen mensi éast hotell a lazeniskych domii. Mezi né patfi i Lazerisky hotel Sadovy
Pramen, ktery zacal prijimat klienty k lazeriské Iécebné a rehabilitacni péci jiz 6. kvétna
a v soucasné dobé pecuje prevazné o klientelu rezortu MO a zdravotnich pojistoven

a castecneé také o klientelu, ktera si hradi Ié¢ebné pobyty z vlastnich prostiedki.

Pozitivni zpravou je, Ze vedeni magistratu
mésta Karlovy Vary naslo ve spolupraci
s Asociaci hotelll a restauraci i s nezavislymi
hotely cestu, jak pomoci rozvoji cestovniho
ruchu a lazenstvi a navratu hostd do Karlovych
Var(. Je bohuzel smutnou skute¢nosti, ze
vétsina klientd, vyuzivajicich lazeriské léceni
v Karlovych Varech je ze zahranici. Karlovy
Vary by vSak tuto situaci velmi rady zménily
a magistrat mésta proto prisel s napadem, jak
vyuzit stavajici situace a vyrazné zvysit podil
Ceské klientely v mistnich hotelich a laznich.

Tak vznikl projekt ,VARY°Voucher”, diky
kterému muze kdokoliv z host( vyuzit
znacnych slev na ubytovaci, wellness nebo
|éCebné sluzby, kampan ,mésto zazitk(“
a s ni i more toho nejlepsiho, co Ize po celé
|éto v Karlovych Varech zaZit. More vyhledd,
more romantiky, mofe zdravi, more odpocinku
a more dobrodruzstvi. Pro navstévniky tak
mésto pripravilo zajimavou skladacku vyhod:
Prispévek na ubytovani az do vyse 5 000 K&,
extra vyhodnou cenu za turistickou regionalni
kartu REGION CARD, nabizejici mistni
dopravu a sluzby zdarma nebo se slevou,
celodenni aktivity pro déti v podobé dennich
priméstskych tabord s riznym zamérenim
nebo zajisténi jejich hlidani, a kulturni
program na celé prazdniny. Karlovy Vary totiz
nejsou jen o lazenstvi. Lidé sem mohou pfijet
za sportem, kulturou, ale i odpo¢inkem.

Dalsi zabava pro vSechny je pfipravena
pfimo v centru meésta, které se na léto
proménilo v opravdu hudebni a filmové

VARY°Voucher

mésto. Naplavka u hotelu Thermal je v patek
a sobotu vecer mistem koncertd, stfedy patii
regionalnim interpretim a stand-up komikam.
Mlynskaé a Trzni kolonada nabizi odpoledni
kolonadni koncerty, hudbu klasickou,
jazzovou a ,Caj o paté”. Naopak oazu klidu

a chill-out zénu je mozné najit v Dvorakovych
sadech, kde jsou v tydnu organizovany

riizné workshopy a pfednasky. Rada
pamatek, galerii, muzei a dalSich kulturnich
instituci zfizovanych Karlovarskym krajem
ma az do konce fijna 2020 vstup zdarma.
Lakadlem jisté mGze byt i navstéva pamatek
Hornického regionu Erzgebirge/Krusnohofi
zapsaného od 6. Cervence 2019 na Seznam
svétového dédictvi UNESCO.

Pro podporu cestovniho ruchu a lazenstvi
v Karlovarském kraji tak mésto vyclenilo
celkem padesat miliond korun, z nichz
na projekt VARY“Voucher bylo pouzito deset
miliond, tficet pét milionG slouzi k prezentaci
Karlovych Varl — mésta zazitkd v rdmci celé
CR a pét miliont korun napomaha oziveni
kultury ve mésteé.

Projektu VARY“Voucher, jiz od jeho spusténi
25. kvétna 2020, hojné vyuzivaji i klienti
Vojenskeé lazenskeé lécebny — Lazensky
hotel Sadovy Pramen, ktera se do projektu
aktivné zapoijila. Staci si na strankach
www.varyvoucher.cz vygenerovat unikatni
kéd — voucher - a ten pak uplatnit pfi
rezervaci pobytu. Hodnota voucheri se
pohybuje od 1 000 do 5 000 korun podle délky,
typu a hodnoty pobytu.

Za krasami okoli Karlovych Vard je
mozné vyrazit i na kole nebo na kolobéZce.
Zapujceni kola, elektrokola a dokonce
i elektrokolobézky je mozné na recepcich
Lazenského hotelu Sadovy Pramen i hotelu
Bellevue za velmi pfiznivé ceny.

Karlovy Vary skute¢né ukazuji, ze maji
co nabidnout Sirokému spektru klientl a ze
nepatfi a nikdy nepatfily pouze cizincim.
VSichni jsou k ndm srdec¢né zvani a vitani.

Petra Vanickova

VLL Karlovy Vary, LD Sadovy Pramen

Stoupajici zajem

o rekreacni pobyty
s ozdravhym
programem

v zarizeni VLRZ

'

WELLNESS KARTA

N

Ev. isla: 0001

MAX

WYLZNTE bt MAXIMUM WELLNESS A SPORTOVNI SLU2EY
W RANC) VASEHD KRECITU

\ HOTELY « LAZKE - Wl...'-l.';'y

V poslednich letech
zaznamenavame zvyseny zajem

o rekreacni pobyty s ozdravnym
programem, které jsou uréeny pro
byvalé vojaky z povolani se statutem
vale¢ného veterana. K tomuto zajmu
jisté napomohlo zavedeni Wellness
karty MAX, ktera v hotelovych
zarizenich umoznuje ¢erpat hodnotu
ozdravného programu (dotovaného
prispévkem MO ve vysi 550 Ké

za noc) na maximum s vlastnim
vybérem sportovnich a wellness
sluzeb dle nabidky zarizeni VLRZ.

V lazenskych zarizenich VLRZ

je ozdravny program zajistén
prostfednictvim plnohodnotné

|écby veterana. Bylo by jisté skoda
této moznosti nevyuzit, i vzhledem

k tomu, Ze cena pobytu je pro
valeéného veterana diky prispévku
MO velmi vyhodnd. Pobyt je tedy
zvyhodnén oproti béznym cenam

0 850 K¢ za noc. Pro vice informaci
k rekreacnim pobytlim s ozdravnym
programem kontaktujte VLRZ

na 973 201 671 nebo dcr@vlrz.cz.

Martina Jindrova, DiS.

Vedouci odd. domaciho cestovniho ruchu
Reditelstvi VLRZ
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ovské prehrady

hranici; Dalo by se

pojednat o narodnim parku Poi
oplyvajicich méstech, kteryn:

Kvarteto jihomoravskych skvostU

Z nasich zkusenosti vime, ze klienti
VOLAREZY nechtgji z mista pobytu cestovat
prilis daleko a davaji prednost pamatkam,
které maji takfka na dohled. Proto jsme
tentokrat vybrali zdmek Vranov a hrad Bitov.
Dvojici historickych skvost(l v tomto regi-
onu navic doplfiujeme o evropské unikaty

— zdmek Jaroméfice a zdmek Tel€. Takto
vzniklé kvarteto historickych skvostl stru¢né
predstavujeme jak z hlediska historického,
tak i z pohledu toho, co navstévnici mohou
v expozicich vidét.

Zamek Vranov

Kosmova kronika uvadi, ze tzemi jihomo-
ravského Vranova, protékané zivotodarnou
fekou Dyji, zvalo k osidleni jiz od pravéku.
Nejpozdéji v jedenactém stoleti, tedy

po obsazeni Moravy knizetem Oldfichem,
zde byl, jako soucast podyjské obranné

Nadvori zdmku
Vranov

il ne 00 pamétihodnostmi
ominu i prekrasné zamky.
a3 i

soustavy, zaloZen pohrani¢ni hrad, a to zfej-
mé jako drevény, zabezpecéeny palisadou
s prikopy a sypanymi valy.

V souvislosti s budovanim kamenného
hradu (14. a 15. stoleti) se zachovala zpra-
va, Ze krél Jan Lucembursky sménuje sv(j
vranovsky zemépansky majetek s okolnimi
méstecky, mlyny, rybniky, lesy a dal§im
zbozim s Jindfichem z Lipé.

Althannové, starobyly, plivodné bavorsky rod,
ktery se na Moravé objevil v posledni ¢tvrtiné
Sestndactého stoleti.

V roce 1629 hrad kupuje Valdstejnlv gene-
ral Jan Arnost ze Scherfenberga, za jehoz
vlady na panstvi doléhaji hrlizy tficetileté
vélky. V roce 1645, po bitvé u Jankova, je
vranovské méstecko obsazeno a zpustoseno
Svédskymi vojsky a dochdzi k marnému oblé-
hani hradu. Vyznamna kapitola ve stavebnich
déjinadch zadmku nastava v posledni ¢tvrtiné
osmndctého stoleti, kdy panstvi dédi posledni
vranovsky Althann Michal Josef. V rychlém
a soustfedéném usili nechava zdobit interiéry
prvniho patra dodnes zachovalymi, umélecky
mimoradné zdafilymi Stukovymi a tapetovymi
dekoracemi i nasténnymi malbami.

Krétce po roce 1938, kdy se Vranov stava
sou&asti Hitlerovy Rise, je zamek spolu
s velkostatkem svému majiteli Ing. Adamu
Zbynku Leonovi Stadnickému zabaven
a prodan némeckému baronu Gebhardu von
der Wense-Morse. Po skonceni druhé svéto-
vé valky stat vranovsky paméatkovy objekt
konfiskuje a zpfistupnuje verejnosti.

Predhradi Vranova
z pfistupového mostu

V sedmdesétych letech 20. stoleti
dochazi k jeho rozsahlé obnové zahrnujici
generalni opravu inzenyrskych siti, stfech,
fasad i dochovanych hradeb. Pro verfejnost
se komplexné reinstaluji interiéry prvniho
patra — tzv. piana nobile, je rozSifen prohlid-
kovy okruh, restauruje se movity fond.
Zfizuje se ale i nova pokladna a vstupni
historicka expozice, zasadni obnovou
prochazi zelen.

Nova instalace umoznuje prohlidku sélu
predkd a kaple i dalSich interiérd zéamku,
které jsou ndznakem vranovského bydleni
z konce osmnéactého a z celého devatenac-
tého stoleti. Zvlastni ddraz je v tomto smyslu
poloZen na plvodni produkci vranovské
tovarny na kameninu.

Prohlidkovy okruh zavede néavstévniky
do nejhonosnéjsich interiér(l a seznami je
s historii hrabéciho rodu Althann, ktefi inici-
ovali velkolepou vrcholné barokni prestavbu
i klasicistni Upravy zdmku v 17. a 18. stoleti.




Hrad Bitov

Hrad Bitov

Vyznamny hrad stojici nad soutokem fek
Zeletavky a Dyje. Pravdépodobné nejstarsi
hrad moravsko-rakouského Podyji. Slovan-

ské sidlisté se tu nachazelo jiz od 10. stoleti.
Na néj pak navazali v prvni tretiné 11. stoleti

pfi obsazovani Moravy ¢esti Pfemyslovci. Hrad
ovladal velkou ¢ast jihozapadni Moravy a byl
kralovskou pevnosti chranici jizni hranici statu
pred vpady z Rakous. Vystridaly se zde rody
Lichtenburk( (1307-1572), ktefi buduji kamen-
né opevnéni s vézemi, a Jankovskych z Vlasimi
(1612-1755), ktefi prestavuji hrad v duchu
renesance a zakladaji hradni zbrojnici. Dalsim
rodem jsou Daunové (1755-1904), za nich
hrad dostava dnesni novogotickou podobu.
Nejzndméjsi z nich, Leopold hradbé Daun, byl
drzitel Radu zlatého rouna a polni marsalek
Marie Terezie. Nasledovali Haugwitzové

z Namésté nad Oslavou (1904-1906), dédico-
vé Daund. Vétsinu zdédéného majetku stéhuiji
z Bitova pravé na Namést nad Oslavou. Posled-
nim majitelem byl baron Jifi Haas z Hasenfelsu
(1912-1945), majitel porcelanky Haas a Czjzek
ve Slavkové u Karlovych Varl a zakladatel jed-
né z prvnich soukromych ZOO u nas. Obohatil
hradni zoo sbirky o 49 kust vycpanych ps,
nejvetsi sbirku svého druhu na svété.

Paldcové interiéry upoutaji ndvstévniky
rozsahlou novogotickou iluzivni vymalbou
jednotlivych sall a salonkd. V interiérech se
prezentuje zivot hrabat Daun( a rodiny posled-
niho majitele barona Haase. Vymalba k nero-
zeznani napodobuje obklady stén dfevem,
kamenem ¢i stukem. Mistnosti jsou vybaveny
stylovym, historickym nabytkem, odrazejicim
jednotliva obdobi sloh(l. Ve druhém patfe se
nachdzi rozsahla zoologicka sbirka tuzem-
skych i cizokrajnych zvifat a trofeji, zalozena
bratry Vladimirem a Otakarem z Daunu.

Rod Daunt preménil hrad v romantické
novogotické sidlo. Romantismu podfFidil

Znéma sbirka -
vycpanych zvitat

také hradni lesopark nad hradem, kde vysta-
vél velké mnozstvi vyhlidek na samotny
hrad.

Zamek Jaromeérice
nad Rokytnou

Barokni zamek Jaromérice nad Rokytnou
patfi k nejmohutnéjsim architekturam 1. pol.
18. stol. u nés i v Evropé. Radi se mezi
nejnavstévovanéjsi pamatky Vysociny.

Ve své nejslavné;jsi dobé byly Jaromérice
centrem kulturniho Zivota, ktery zde organi-
zoval Jan Adam Questenberk (1678-1752).

Exteriér zamku Jaroméfice nad Rokytnou
a Chram sv. Markéty

Tehdy mély velkou knihovnu, galerii, divadlo
a vlastni kapelu.

Zamecka instalace je stylovou rekonstrukei
barokniho sidla i interiéru 19. stoleti.
Jednotlivé mistnosti jsou zafizeny podle
jejich byvalych funkci a navraceny tGceltm,
ke kterym dfive slouzily. Jsou v ni také
zastoupeny dobové hudebni nastroje a dalsi
mobilie souvisejici s hudebnim Zivotem
na zamku, jako pfipominka slavné hudebni
minulosti. Prohlidka zahrnuje Sal predka, tfi
hudebni salonky, modry salon s obrazarnou,
pracovnu hrabénky, zlaty pfijimaci salén,
jidelnu, pracovnu hrabéte, taneéni sal,
¢insky kabinet, loznici hrabéte a v pfizemi
salaterrenu s pfilehlymi fimskymi [aznémi.
Mistnosti jsou zafizeny ve stylu barokniho
Slechtického sidla.

V roce 2019 vznikl zdmér pro obnovu
dvou mostl v zameckém parku, jednoho
drevéného, druhého ocelového o délce
24 metrQ. V ¢ervnu téhoZz roku pak byly
zbudovany dva piloty, které jsou betonové
a oblozené kamenem. V soucasnosti
je zamek vyuzivén ke konani koncertd
a rGznych kulturnich akei. Jednou
z nejvyznamnéjsich je Mezinarodni hudebni
festival Petra Dvorského.

Od roku 2016 je na zdmku vystava
automobilt a motocykl(. Vystaveny
jsou i fidicské prikazy mistni lechty
a fotografie Slechty s vozidly. V dubnu
2017 byla otevrena vystava o lese a o lovu.
0Od loniského dubna je zde také vystava
pod ndzvem Od pole vale¢ného po objeti
muz. Ta ukazuje Zivot na zdmku za rodu
Questenberkd, je zde vystaveno mnoho
predmétl pripominajicich jejich éru.

. "Chrém
" sv. Markéty




Letecky pohled-
zamku Tel¢

Zamek Telc

Telcsky zamek patfi mezi klenoty moravské
renesancni architektury. Jeho pfitazlivost je
tim vétsi, ze se zde diky citlivému pfistupu
majitel( k dédictvi minulosti zachovaly
ve velmi dobrém stavu plvodni interiéry.
Mnoho z nich jsou reprezentativnimi
priklady zasahu italského uméni do naseho
Uzemi, pfipadné jeho promén v prostfedi
severné od Alp.

Prestavba tel¢ského hradu probihala
ve dvou etapdch pod vedenim italskych
mistr. V nékterych zameckych interiérech
se zachovaly starsi tzv. sklipkové klenby
s plvodni dekorativni vyzdobou. Ty
pochazeji od kamenika a stavitele Leopolda
Esterreichera z nedalekych Slavonic.
Zatimco Zacharias ziskal moravska
panstvi, zdédil jeho bratr Jachym panstvi
jihoceska, s rodovym sidlem Jindfichovym
Hradcem. Na obou zamcich - teléském
a jindfichohradeckém - pusobili pak béhem
doby stejni architekti a umélci. Obé stavby
jsou si tedy blizké jak svou architekturou, tak
i vyzdobou skvostnych interiérd.

Prestavba zamku a dalsi stavebni podnikani
byly finanéné nesmirné naroc¢né. Umoznovaly
je tehdy dobré hospodarské poméry

Tipy na vylety v okoli

Malovany sklep v Satove
Vinny sklep vysperkovany plastickymi
malbami (vase déti by nejpis rekly ,3D")
lidového umélce Maxmilliana Appeltauera
vyhloubili do piskovcového svahu nad
Satovem. V podzemi se ocitnete v jakési
podivuhodné fiSi morskych pannen, trpaslikd
a alpskych krajinek. Jejich autor malovanému
sklepu upsal zivot. Na vyzdobé pracoval
nedéli co nedéli dobrych Sestatficet let

a nezastavilo jej ani zranéni z druhé svétové
valky, kdy prisel o ruku.

Prirodni park Rokytna

Prirodni park Rokytna se rozprostira po obou
brezich reky Rokytné a ficky Rouchovanky
na Uzemi okresu Trebi€ a Znojmo. V horni

12 | volarezanews

telcského panstvi, a zvlasté pak bohaté vytéz-
ky z dolli na stfibro, z nichz vétsinu pfinesla
ZacharidSovi vénem jeho prvni manzelka
Katefina z Valdstejna. Naro¢na renesancni
Uprava nejstarsi ¢asti teléského zamku byla
podniknuta roku 1553. Nejmajestatnéjsim inte-
riérem tel¢ského zamku je Zlaty sal, prostupuji-
ci nasif cely trakt novéji vystaveného renesanc-
niho severniho paldce. Nizké arkddové ochozy
ramuji renesancni zahradu. Architektem, ktery
vtiskl kone€nou podobu celému aredlu, byl
pravdépodobné Baldassare Maggi z Arogni.
Posledni stavebni aktivitou bylo vybudovani
pohrebni kaple VSech svatych (1580).

¢asti udoli se kolem meandrujici Ficky
rozprostiraji loucky a podhorské lesy, druha
¢ast udoli se vyznacuje skalnimi dtvary

s romantickymi zakoutimi. A kdyz se budete
dobre divat, zahlédnete fi¢niho ledrnacka,
raka, vydru Ci vyra velkého. NejvétSi meandry
jsou v Moravském Krumlové a kolem obce

Malovany sklep v Satové

Plvodni stav vétsiny prostor nenarusili
ani pozdéjsi majitelé zamku, a tak se
dnes Tel¢ radi k nékolika malo intaktné
zachovanym ¢eskym a moravskym
renesanénim zamkdm. Zamek se nikdy
neprodaval, nybrz se dédil z rodu na rod.
Zakladni okruh zavede navstévniky
do renesancnich sald. Nejhonosnéjsi
mistnosti je Zlaty sal s kazetovym
vyfezdvanym stropem. K vidéni jsou
obytné mistnosti poslednich majitell
zadmku. Nachazi se v prvnim patre
severni ¢asti zdmku. Zafizeni mistnosti
je v plvodnim stavu, tvofi vyznamné
svédectvi o podobé slechtickych interiérd.
Vzhled salon( a ¢asti jejich vybavy
je pfedevsim z konce 19. a zac¢étku
20. stoleti. Prohlidkova trasa byla
zpfistupnéna verejnosti v roce 1994.

Upozornéni pro ndvstévniky: v objektu
Statniho zamku Tel¢ probihaji od zac¢atku
roku 2020 rozsahlé stavebni prace v ramci
projektu Revitalizace pamatky svétového
dédictvi UNESCO - Statni zamek Tel¢ -
RGzZe Vysociny. Z diivodu stavebnich
praci bude verejnosti zpfistupnén pouze
Il. prohlidkovy okruh — byt posledniho

majitele zamku.
/red/

Rokytna, kde diky Clenitosti a sklonitosti
vytvareji efekt prirozenych skalnich amfiteatra.

Vinice Sobes

Navstivit Znojemsko a nevidét vinicni trat
Sobes by byla chyba. V letnich mésicich je
mozné pfimo na vinici ochutnat v plivabném
autentickém prostredi néktera Sobeska
vina, nékdejsi klenoty hodovnich tabuli
moravskych knizat i ceskych krald.

Vinici je mozno navstivit celoro€né. Okoli
vinice je prekrasné a pri teplém pocasi neva-
hejte u feky Dyje rozlozit deku s piknikem
a osvézte se v fece. Cestou nahoru na vinici
méjte oci oteviené i kvili mistni fauné
a fléfe. Sobes se nachézi na mezinarodni
cyklotrase Greenways.

/red/



Cistirny odpadnich vod — investi¢ni aktivity VLRZ
v oblasti environmentalni

Pestrost, rozmanitost a jista jedinecnost rekreacnich zafizeni Volarezy je do znacné
miry dana jejich umisténim v riznych pfirodnich utvarech a tizemich nasi republiky.
Vyznamnou roli v tomto zastoupeni predstavuji také lokality podléhajici urcité krajinné
a prirodni ochrané, rozsahla tizemi s harmonicky utvarenou krajinou, charakteristicky
vyvinutym reliéfem, vyznamnym podilem pfirozenych ekosystému vodnich, lesnich

a trvalych travnich porostt, s hojnym zastoupenim dievin, popfipadé s dochovanymi

pamatkami historického osidleni.

At se jiz jedna pfimo o néarodni parky
nebo chréanéné krajinné oblasti, pfipadné
pamatkové krajinné zony, ¢i ,pouze”
ochranna pasma vodnich zdroj(, jejich
hospodarskeé a rekreacni vyuziti je vzdy
pfisné podminéno a omezeno tak, aby se
udrzoval a zleps$oval jejich pfirodni stav
a byly zachovany a vytvareny optimalni
ekologické funkce téchto izemi.

Zamérem tohoto ¢lanku je proto podat
¢tenarm stru¢nou informaci o aktivitach,
které Volareza, védoma si vyznamu pfirodnich
hodnot a své odpovédnosti, v oblasti
enviromentalni v posledni dobé uskutecnuje.
V soucasnosti, kdy byly vyfeseny problémy
se znecistovanim ovzdusi emisemi tuhych
paliv, jsou postupné realizovana opatreni
ke snizovani spotieb energie, budovy jsou
v naprosté vétsiné pfipojeny na nezavadné
verejné zdroje vody, ma ve spojeni s ochranou
prirodnich hodnot znac¢nou prioritu oblast
¢isténi odpadnich vod.

Ugelem ¢gistiren obecné je odstranit
z odpadnich vod znecistujici latky;
pevné latky nerozpustné ve vod§, oleje,
naftu, dusikaté latky a fosfor a nové pak
také zbytky masivné uzivanych lé¢iv
a mikrocastic plastd. Dnes se vSak nejedna
jen o prosté cisténi. Podle mistnich
podminek a moznosti jsou také posuzovany
moznosti, zda je mozno vyc¢isténou vodu
dale efektivné vyuzit. Tato potfeba bude
v souvislosti s problémy zadrzovani vody
v krajiné do budoucna vystupovat do popredi
stale vyraznéji.

Na tvod trocha historie

Na rozdil od provozovani vodovodil

a kanalizaci, z nichz prvni dochované
Cistirenstvi pomérné mladym oborem.
Vzniklo v souvislosti s primyslovou
revoluci, kdy bylo zapotriebi velké mnoZstvi
lidi na pomérné malém prostoru. Prvni
¢istirny odpadnich vod vznikaly v USA

a ve Velké Britanii v 19. stoleti. Na nasem
uzemi byla prvni istirna vybudovana

v Praze — Buben¢i v letech 1901-1906.
Jako u v§ech tehdejSich se jednalo

o mechanickou ¢istirnu, kde odpadni voda
byla ¢isténa na ru¢né stiranych Ceslich.

V poloviné 20. stoleti byl postupné zavadén

vy$si stupen ¢€isténi, tzv. biologické.

V Ceské republice byla prvni biologicka
Cistirna uvedena do provozu na Cisarském
ostrové v roce 1952.

VLRZ v soucasnosti provozuje tfi vlastni
¢istirny, vSechny ve vodohospodarsky
citlivych oblastech. Historicky
nejstarsim typem je Cistirna typu DN-R
provozovana ve VZ Méfin a ma kapacitu
1000 ekvivalentnich obyvatel. Jeji
technologicka skladba odpovida nejlepsim
dostupnym technologiim (tzv. BAT) v té
dobé pouzivanych. Cistirna je pouzivana
nejen pro objekty v arealu VZ Méfin, ale

jsou na ni pfipojeny i dal$i okolni objekty.
Jako recipient slouzi Slapska prehradni
nadrz, ktera je mj. i zdrojem surové vody
pro vyrobu vody pitné. Kazda havérie
Cistirny by znamenala vyznamné poskozeni
ekologického systému, zvysené naklady
na Upravu vody a koneéné i omezeni
rekreacnich aktivit. Proto je nutno kladné
kvitovat zodpovédnou praci obsluhy pod
vedenim zkuseného vodohospodare pana
Pavla Valenty.

Aktualni aktivity v této oblasti

V dubnu leto$niho roku byla uvedena

do zkusebniho provozu zcela nova éistirna
odpadnich vod ve VZ Dyje, stredisko
Bitov. LeZi na Gzemi blizko ochranného

vodarenského pasma. Jedna se o Spickovou

membrénovou technologii, prvni na dzemi
okresu Znojmo. Membranové moduly jsou

schopny zachytit 99,9 % necistot. Ale zde
jesté jeji vyznam nekondi.

Na precisténou vodu, kterd se dale
upravuje UV lampami, které zajisti jeji
absolutni bezinfekénost a je hygienicky
zabezpecena chlornanem sodnym, je nové
pfipojen zavlahovy systém rozvadéjici tuto
vodu pro Ucely zalivky vétsSiny zelenych
ploch aredlu a kropeni kurt(. Tento systém
je pIné automaticky. Pracuje v noci a voda
je tak vsakovana zpét do krajiny a pozitivné
ovliviiuje mistni hladinu podzemnich
vod. Kromé jiz pfipojenych objekt( arealu
strediska Bitov budou v pfistim roce podle
zajmu pfipojeny i okolni objekty. Cistirna
je dimenzovana na 187 ekvivalentnich
obyvatel.

Soucasné v pribéhu mésict duben
a kvéten probéhla generalni oprava a doplnéni
technologie Cistirny odpadnich vod VZ
Ovcarna, plvodné vybudované v roce 2005.
Tato se nachdzi v Chranéné krajinné oblasti
Jeseniky a jsou na ni pripojeny i nékteré
okolni objekty. Vypousténd voda je vedena
do fluktujici vodotece Balaz, pramenici
ze sutového pramene Petr. O Cistoté
vypousténych vod svédci i vyskyt zab
a obcasny vyskyt ¢olka obecného. | proto
je podle vyjadfeni Ceské inspekce Zivotniho
prostiedi i Chranéné krajinné oblasti Jeseniky
vzorem pro ostatni provozovatele. Za skvélé
vysledky patfi podékovani obsluze Cistirny
panu Jaromiru Strnadelovi.

Snad se ¢tenar netechnického zaméreni
¢tenim tohoto ¢lanku pfilis neunavil.

Jedna se vsak o velmi zajimavy obor

lidské dovednosti a véfime, Ze si své
pfiznivce najde. Tak jen na zavér vyuzivame
pfilezitosti a informujeme, co do kanalizace
nepatii a co mize jakoukoli Cistirnu
poskodit: pevné latky, vIhcené ubrousky,
vatové ty¢€inky, jednordzové pleny, nepouzité
|éky, omamné latky, zbytky zahradni chemie,
oleje mineralni i jedlé, zbytky barey, fedidla.

Za dodrZovani téchto pokynd vam predem
dékuji vsichni ,Covkari”.

Ing. Pavel Bar¢ak
Nameéstek pro vystavbu
Reditelstvi VLRZ

i b =
llustraéni obrazek - colek obecry-— -\
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Ukazky zbrani;jsou
kazdorocné prodeti-
velmizatraktivni

(Nej)lepsi letni tabory

I letos byla kapacita vSech turnust détskych letnich tabori zcela naplnéna a pocty
zajemci daleko prevySovaly nase planované kapacity. Zajem rodict a zejména déti
nas velmi tési a skutecnost, Ze se nase détské tabory diky priznivému vyvoji nakonec
skutecné ,rozjely”, byla doslova vSemi zajemci vymodlena a nadSené vitana.

Dlouho jsme z dlivod(i pandemie COVID-19
Celili otazce, zda budou détské tabory vibec
poradany. Nase opatreni a nafizeni byla
nastavena tak, aby splnovala nejpfisnéjsi
normy a mohli jsme celit neviditelnému
nepfiteli. V tomto nesnadném boji timto
dékujeme zejména pani hlavni hygienicce MO
a pracovnimu tymu Vojenského zdravotniho
Ustavu, jez s ndmi Uzce spolupracovaly.
Citime velkou zodpovédnost, kdyz nam
rodice sveéri své déti a ocekavaji, ze je

v poradku a zdravé vratime zpét. Ackoliv
jsme predpokladali jista rozvolnéni opatreni
v obdobi letnich prazdnin, pfijali jsme fadu
zéasadnich opatreni a zaméili jsme se

na zajisténi bezpecnosti véech ucastnik
tabora. Pokud by preci jen doslo k podezreni,
byl pfipraven jednoznacny a rychly scénar
nezbytnych krokd, abychom co nejlépe

a efektivné zareagovali.

Diky nasim hlavnim vedoucim a jejich
pracovnimu tymu jsme upravili pfipravovany
program tak, aby déti mohly travit spoustu
Casu v krasném prostredi nasSich zafizeni.

Komunitni centrum pro véleéné vetera-
ny pfi UVN v Praze organizovalo pred-
nasky s praktickou ukazkou formou
her a soutézi na téma péce o ranéného
v obtiznych podminkéch pro Géastniky
Army Campt na Slapské prehradé.
Cilem aktivity je podpofrit u déti schop-
nost spravné reakce v situaci, kdy se
mohou setkat s ¢lovékem, ktery bude
potfebovat prvni pomoc. Pro-
gram byl realizovan odborni-
ky predevsim z fad novodo-
bych vélecnych veterand.

. Vyuka lyZovani je soucésti kazdého
; zimniho tabora u VLRZ

Ve Cétyrech taborovych turnusech
ve Vojenské zotavovné Bedfichov jsme
pro déti pripravili programy s podtituly
,Zemé Nezemé”, ,Hura do pravéku” nebo
LSportujeme v duchu olympiady” s tim, ze
soucasné navstivi mnoho dalSich atrakci,
napf. adrenalinové aktivity prostfednictvim
agentury Yellow Point (pfemosténi ¢i obfi
houpacka) &i bobovou dréhu ve Spindlerové
Mlyné.

Stejné jako je oblibeny VZ Bedrichoy,
roste zajem o stanovy tabor Army Camp
ve Vojenské zotavovné Mérin, ktery je
organizovan ve trech turnusech. Déti opét
mohou vyzkouset napf. lukostrelbu, stfelbu
z airsoftovych zbrani, lanové centrum
nebo navstivi Vojensky historicky tstav
v Lesanech, kde jim je zajiStén bohaty
program a mnoho dalSich aktivit.

JiZ nyni |ze predbézné rezervovat
zimni détsky tabor v roce 2021, a to pfimo
na dispecinku détskych tabort VLRZ. Volna
mista rychle mizi. Zajemci mohou pfihlasit
své dité na vybrany turnus volnou formou
na e-mailu dt@vlrz.cz nebo telefonicky
(973) 201 608.

Tereza Maryskova
Reditelstvi VLRZ



Detska animace jako cesta
k pohybu, zabave a poznani

v

Indidnska tematika
déti bavi

e

V dobé, kdy zahranicni pobyty jsou omezené, zacina pro nase animaéni pracovniky
velmi vyznamny ukol. Vzhledem ke zvySenému zajmu o tuzemské pobyty jsme pro
vas pripravili mnoho zajimavosti v oblasti détskych animaci v ramci zarizeni VLRZ.
Vsude tam, kde je organizovana détska animace, na vas bude ¢ekat zkusSeny animator,
kterého neomylné poznate podle jednotného firemniho tricka.

Nejprve vas chceme informovat o Uspésném
indidanském lété, které jsme v roce 2020
presunuli z Bedfichova na Vranov a v pfistim
roce vas bude pro zménu ¢ekat v chatové
oblasti Bitov. Béhem indianského Iéta s ndmi
déti proziji tyden plny zazitkd, indidnskych
her a kreativniho tvoreni napfiklad malovani
na oblicej, vazéni lodnich uzlG ¢i pravé
indianské lukostrelbé. V pfipraveném
programu nebude chybét ani opékani
$pekacku pri taboraku, kde kazdy détsky
Ucéastnik dostane pravou indidnskou

Celenku a na zavér pri hledani indianského
pokladu na kazdého ¢eka odmeéna v podobé
krasného lapace snl. Mnoho ¢asu také
stravi pfi odpocinku v teepee, kde poznaji
nové kamarady, nauci se obratnosti
vélecnik(l, dovednosti stoparl a dozvi se
mnoho informaci ze zvifeci fiSe.

V ostatnich zafizenich nabizime zajimavé
vylety do okoli nebo ranni cviceni. Déti
se kazdé rano protahnou pfi rozcvi¢ce
a nastartuji tak sv(j organismus k celodenni
pohybové aktivité nebo budou pfi vyletech
plnit rGzné animacni aktivity, jako napriklad
chtize po slack line, stfelba z luku, ¢i
pousténi létajicich draka.

Nasim cilem v oblasti détské animace
v ramci vSech zafizeni VLRZ je poskytovat
predevsim radost a zéabavu formou
aktivniho pohybu, aby se stal souc¢asti
détského zdravého zivotniho stylu, bez
ohrozeni riznymi rizikovymi faktory v dnesni
pretechnizované dobé.

Mgr. Roman Spacek
Programovy pracovnik
VLL Karlovy Vary - Bellevue

HOTELY « LAZNE » WELLNESS

DETSKY DEN
MeFn 2021

Stejné jako v minulych dvou letech
jsme pro vas i v letoSnim roce
pripravovali jiz 3. rocnik Détského
dne, ktery se mél konat v sobotu
30. kvétna 2020 ve Vojenské
zotavovné Mérin.

Zajistén byl bohaty kulturni a sportovni
program, véetné soutéze o ceny, dét-
ské diskotéky, setkani s dinosaurem
a mnoho dalSich atrakci. Nemély chybét
ani poutavé ukazky vojaku, kynolog,
poficnich policistd, Policie CR, zachra-
nard a hasicl. Navstévnici se dale mohli
svézt parnikem po Slapské prehradé,
¢i navstivit aquapark se zvyhodnénym
vstupnym pro déti za pouhou 1 Ké.
Bohuzel z diivodu nepfiznivé epide-
miologické situace a v navaznosti
na mimoradné opatreni vlady zakazuji-
ci konani hromadnych akci tohoto typu,
jsme byli nuceni Détsky den zrusit.
Veérime, ze v pristim roce vas opét
privitdme na Détském dnu a spolec¢né
si svatek déti uzijeme. Budeme se tésit
na setkani v aredlu Vojenské zotavovny
MéFin v sobotu 29. kvétna 2021.
/red/
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LANOVKY *
ZDARMA

JIZDENKA TAM A ZPET NA LANOVKU
NA KAZDY DEN VASEHO POBYTU V NASEM HOTELU ZDARMA.
Nas hotel je TOP partnerem Skiareélu Spindleréiv Miyn.
8= Akce se tyka tcastnikl rekreaGnich pobytt ve VZ Bedfichov v hlavni budové

= =~——-adepandancich v terminu od 4, kvétna do 25. fijna 2020.
kY | ZDARMA

MEDVEDIN
SVATY PETR-PLAN

www.skiareal.cz

Na svatého Martina,  {
sejdeme se u vina

Prvni burcdky, které jste
ochutnali na mnohijch
slavnostech vinebrani jiz
nazrédvaji a méni se v lahodné
mladé vino. Jeho kvalitu
nechdme na umu sklepmistri.
My Vam k nému pripravime
vijbornou svatomartinskou husu
€i tolik oblibené domdtl
pash!kq s brusinkam
a0 m toustem. Pr!ist
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