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Pobyty pro zdravotné postizené ve Frantiskovych Laznich

Vdnoce jsou svdtky Idsky, pohody a stésti. Lidé si ddvaji ddrky a snazi se udélat radost svym blizkym,
ale nékdy i lidem zcela nezndmym. Vdnocni svdtky jsou i pfipomenutim toho, Ze bychom na lidi méné
Stastné nez jsme my, méli myslet nejen o Vdnocich. Maly ddrek tém, ke kterym se osud nezachoval

laskavé, se snaZime ddt i ve VLL Frantiskovy Ldzné.

bdobi adventu byva v poslednich letech
Vv nasi lé¢ebné ve znameni pobytl skupin
svazl télesné ¢i zdravotné postizenych.
Posledni tyden provozu pak skupiny plzeriské
pobocky, kdy vytvaiime podminky i proto, aby
mobhli kratky Iécebny pobyt absolvovat klienti
s invalidnimi voziky. Upravujeme vstupy do po-
kojl, prostory v jidelné i v recepci. | tak je vsak
nutné, aby méli klienti, ktefi jsou upouténi na
vozik, jesté doprovod. Ten jim pomaha zejmé-
na ve zvladani procedur. Lécebné a relaxac-
ni procedury jsou v tomto piipadé specidlné
individudlné vybirany a planovéany, pfipadné
i upravovany, podle aktuélniho zdravotniho sta-
vu a pohyblivosti klienta. Diky tomu, Ze v této
dobé uz neni VLL pIné obsazena, je k dispozici
Vvétsi prostor pro poskytovéani procedur, a to jak
z hlediska casu, procedury mohou trvat déle,
tak z hlediska jejich personélniho zabezpeceni,
protoze masérky a fyzioterapeutky uz nejsou vy-
tizeny tak jako v hlavni sezoné. Jinak je program
sestaven podobné jako u Pobytu pro seniory,
piipadné pobytu Poprvé v laznich, pouze s pfi-
hlédnutim k jiz zminénym specificnostem.
Vétsina klientd na téchto pobytech neméd
hendikep tak zévazny a mohou jim byt aplikova-
ny procedury bez podstatného omezeni. | u nich
je vsak provedena dusledna prohlidka a u né-
kterych je i upraveno stravovéani a nabidnuta
konzultace s nutri¢ni terapeutkou. Tito klienti
mohou bez vétsich problém absolvovat i pro-
chézky, navstévy kulturnich zafizeni, pfipadné
vylety do okoli Frantiskovych Lazni, ¢ehoZ inten-
zivné vyuzivaji. Je velmi inspirujici, kdyz si sku-
pina klientd s nejtézsim postizenim u nas sama
zorganizuje maly soukromy predvanocni vecer
s lehkym obcerstvenim, s poezii, hudebnim vy-
stoupenim a neformalnim setkanim s reditelem
zafizeni, primarem, pfipadné dalsimi pozvanymi
hosty. V individualnich rozhovorech se casto
dovidadme o neuvéfitelné slozitych a tézkych Zi-

votnich podminkéch, v jakych tito nasi hosté ziji,
alei o velké osobni odvaze, statecnosti a optimi-
smu, s nimiz vie zvladaji.

O tyto adventni pobyty je znacny zdjem.
V poslednich letech to byva ve tfech tydennich
turnusech celkem vice nez 100 ucastnikl z po-
bocek Pribram, Rakovnik a jiz zminéné Plzné.
A podle informaci hlavnich organizator( (Marie
Moudré - STP Pfibram, Drahomira Sindelarova —
SZP Rakovnik, Ing, Miroslav Dobry — STP Plzen)
se zdaleka nedostane na viechny zajemce. Tém-
to obétavym vedoucim je nutno slozit velkou
poklonu. Organizace pobytl je perfektni, vie
je administrativné predem piipraveno, piijem
velké skupiny i v podminkach opatfeni proti
COVIDU probihd plynule a rychle. Komunika-
ce béhem pobytu, reakce na vzniklé problémy
nebo pozadavky je okamzita. Takze s pobyty je
oboustrannd spokojenost. Snazime se vytvofit
optimalni podminky pro vSechny ucastniky.
Navic, diky pochopeni feditele VLRZ a obchod-
niho naméstka, jsou tyto pobyty poskytovany
vlastné za cenu nakladi. To je ¢ini cenové do-
stupné i pro ty, ktefi rozhodné nemaji finan¢ni
prostfedky nazbyt. Tyto pobyty jsou velmi dob-
rou reklamou pro VLRZ, p. 0., a pro samotnou
VLL Frantiskovy Lazné. A dlikazem toho, Ze jsme
spole¢nym Usilim feditelstvi VLRZ a obchodniho
useku VLL Frantiskovy Lazné pfipravili velmi zaji-
mavy produkt, jsou uz pfijaté zavazné objedndv-
ky na pfisti rok. A vzhledem k tomu, Ze tyto po-
byty organizujeme uz od roku 2012, fada jejich
Ucastnikd k ndm nyni pfijizdi také na komplexni
lazenskou a prispévkovou lazenskou péci jako
klienti zdravotnich pojistoven a jak nam sdéluji,
doporucuji nase sluzby ve svém okoli.

Doc. Ing. Karel KOTEK, CSc.
feditel VLL Frantiskovy Ldzné

v Bruselu

V minulém cisle casopisu Volareza News
jsme Vds informovali o charitativni akci
»NATO Charity Bazaar’, kterou usporddala
Severoatlantickd aliance 25. listopadu 2021
v Bruselu.

olareza tuto spolecenskou udalost

podpofila pobytovym poukazem

pro 2 osoby na 4 noci v hotelu DAP.
Za uvedenou poskytnutou podporu pfi za-
jisténi charitativni akce podékoval Volareze
Vojensky predstavitel CR pfi NATO a EU ge-
neralporucik Ing. Jaromir Alan, MSc.

(red)
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Oddéleni hematologie a krevni transfuze
UVN Praha ocenilo dne 5. ledna 2022 dva
ddrce s nejvétsimi pocty odberd.

cenénym déarcem za rok 2021 se stal

Ing. Michal Bordivka, spravce systé-

mu Oddéleni informatiky a vypocet-
ni techniky UVN Praha, ktery v UVN Praha
daruje krev od roku 2006 a celkem ji daroval
186x! V lonském roce absolvoval celkem
5 odbérG plné krve, 13 odbérl plazmy
a 1 odbér trombocytl. Druhym ocenénym
byl Petr Vrchota z Vyzkumného zkusebni-
ho uUstav leteckého v Lethanech, darcem je
od roku 2015 a celkem dosud absolvoval
87 odbérd. V roce 2021 daroval 5x plnou
krev a 15X plazmu.

Dércim podékoval primaf plk. gst. MUDr.
Milo$ Bohonék, Ph.D. a zastupci Volarezy
predali ocenénym darcim poukazy na ty-
denni pobyt pro 2 osoby ve Vojenské zota-
vovné Bedrichov ve Spindlerové Mlyné.

(red)

oto: UVN Praha
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nicka technika pro pohybovou terapii a fyzikalni
terapii. Pro odborny lécebny Ustav ve Slapech
byla pofizena specialni technika pro roboticky
asistované terapie.

S jarni novinkou pfichazi chatova osada Bi-
tov. Zacala posledni faze modernizace tohoto
stiediska, ktera Vam prinese radikalni zménu
interiér( vSech ubytovacich prostor. V soucas-
ném obdobi vytvaiime jednu modelovou chat-
ku a na ni v redlu posuzujeme findIni vizualizaci

Volareza finan¢né podporila sbirku po-
radanou ke Dni véle¢nych veterant v roce
2021, za coz ji byl udélen ministryni obrany
Ceské republiky Mgr. Janou Cernochovou
a predsedkyni vyboru Vojenského fondu

a usitkovost solidarity brigadni generalkou Mgr. Lenkou

Vazeni ¢tenafi,

maéme za sebou dalsi slozity rok plny omeze-
ni, kterd se dotkla nasich poskytovanych sluzeb.
Pevné véfim, ze s nastupem nového roku 2022
budou veskerd pfijimana opatfeni v souvislosti
s pandemii postupné uvolriovana a dockdme se
bézného Zivota, na ktery jsme byli zvykli pred ro-
kem 2020. Jelikoz ani zacéatek tohoto roku nebyl
pfiznivy, epidemie koronaviru ndm davala jasné
najevo, ze jesté neskondila, radi jsme se zapoji-
li do nového projektu Covid-lazné 2022, ktery
iniciovaly Svazy lé¢ebnych lazni CR a Sdruzeni
ldzenskych mist na podporu lazeriskych poby-
td v obdobi mimosezoény leden-biezen 2022.
Diky tomuto projektu mohou nasi klienti ve VLL
Karlovy Vary, VLL Teplice a VLL Frantiskovy Lazné
vyuzit slevovy voucher v hodnoté 2 000 K¢, ktery
stejné jako v predchozim obdobi Ize ziskat pres
cestovatelsky portal Kudyznudy.cz. Nyni se jed-
né o slevu pobytu poskytovanou piimo lazen-
skym zafizenim. S touto podporou se vyrazné
zvysil prodej pobytd v uvedenych lazenskych
zarizenich v letosnim zimnim obdobi a jsem

naseho zaméru modernizace,
s jejiz vysledkem se setkate jiz v této sezoné.

Smerdovou Dékovny list.

V rdmci rekonstrukce chat pouzi-
jeme i kvalitni izola¢ni materidly
a obkladové materiély k vytvoreni

prostoru v chatce. Kompletné jsme
vybudovali i nové moderni socidlni
zazemi. Véfime, ze se Vam bude
novy interiér chatek libit a chatova
osada Bitov zUstane Vasim oblibe-
nym cilem pro rekreacni a rehabili-
tacni pobyty.

V soucasné dobé téz pripravuje-
me revitalizaci budovy Albatros ve
VLL Jesenik, kterd byla kolaudovéana
po rekonstrukci v roce 1997. Novy
projekt zahrnuje i pristavbu spo-
jenou mj. s navysenim ubytovaci

nového a vzdu$ného obyvaciho e Belituryt by, ML ey

&

a predsediys vl Vigenshihs fondu solldarity

Vojenskim lirefiskym a rekreadnim zafizenim, p. o,
s Tianini pHapdvek ve vl

17 309 K¢
o abwky puiidasss ke [l vilafnych velering v soce N1

Corllmef v, ek il | 90 70

kapacity.

| presto, ze rok 2021 nebyl viibec jednoduchy,
v jeho zavéru se nam podafilo Uspésné oteviit
novy stravovaci provoz VSZ 800, Vojenského
zavodniho stravovani v rdmci Vojenského klubu
ve Vyskové. Tento provoz je nejmodernéjsim
provozem v ramci vsech zafizeni zdvodniho
stravovani. Instalované technologie umoznuji
automatizovani probihajicich procest a zvysuji
efektivitu provozu. Dliraz je kladen na snizovéni
provoznich vydaja a zvysovani kvality poskyto-
vané stravy. Neopomnéli jsme ani Setrnost k zi-

se stalici Volarezy, pani

votnimu prostredi. Ndmi pouzivand technologie
totiz dokaze redukovat objem bioodpadu na
pouhych 20 % jeho plvodniho objemu. Neje-
nom $iroka a pestra nabidka nabizenych pokr-
mu je strljcem spokojenosti nasich stravnikd,
ale také pfijemny a usmévavy personal, za coz
mu patii velké podékovani. V nastaveném stan-
dardu poskytovanych sluzeb budeme nadale
pokracovat, a proto véfim, Ze pozitivni ohlasy
v knize pféani a stiznosti budou také pfibyvat.
Velice nas téz tési, ze se ndm opétovné dosta-
lo ocenéni v podobé zafazeni nasi Restaurace

Pondéli 31. 1. 2022 urcité nebylo obycej-
nym pondélim pro pani Bozenku Vybornou,
ale ani pro ostatni zaméstnance reditelstvi
VLRZ. Tento den byl poslednim pracovnim
dnem pani Vyborné u Volarezy, pro kterou
pracovala 25 let, pred jejim odchodem na
zaslouzeny odpocinek. Pii této prileZitosti
ji bylo feditelem VLRZ, p. o., podékovano
za vynikajici odvadénou préci ve prospéch
organizace a vSichni zaméstnanci reditelstvi
VLRZ, p. o, méli pfilezitost se s ,Bozenkou”
rozloucit a popfat ji do dalSich let prede-
vsim pevné zdravi, Stésti a spokojenost

osobné rad, Ze mnozi z Vas nas i v této nelehké
dobé s diivérou podpoiili.

Jsme vdécni, Ze klienti maji dlivéru v ndmi na-
staveny standard bezpecného pobytu ve vSech
ubytovacich a zdravotnickych zafizenich VLRZ
a bez zjevného omezeni si rezervuji jak produk-
ty domdci rekreace, tak jsme zaznamenali i velky
zdjem o probéhlé détské zimni tabory, které se
uskutecnily v mésici unoru a v bfeznu ve Spin-
dlerové Mlyné. Udélame vse pro to, aby i v nad-
chézejici jarni a letni sezéné se u nas klienti citili
bezpecné a byli spokojeni s nasimi sluzbami.

Dalsi z novinek VLRZ je z oblasti Benefitli pro
vélecné veterany. Na jafe 2022 dojde ke slouce-
ni dvou projektd. Spolek VI¢i maky ukoncuje sa-
mostatnou ¢innost a jim spravované a nabizené
benefity z Army friendly pfejdou pod projekt
Volarezy - Benefity pro valecné veterany. Nové
jsme v lonském roce ve spolupraci s muzejnimi
institucemi a galeriemi zajistili vale¢nym ve-
teranlim bezplatny vstup do vice jak Sedesati
objektl muzei a galerii po celé Ceské republice.
Potésitelné je, Ze vétsina z téchto instituci nabi-
zi danou vyhodu nejenom na Den vale¢nych
veteranq, ale i v prlibéhu celého roku. Vale¢ni
veterani tak mohou navstivit mnohd muzea
a galerie i béhem pobytl v zafizenich VLRZ.
Kompletni prehled moznosti navstévy téchto
kulturnich instituci naleznete na webovych
strankach www.benefity-veterani.cz.

Réadi bychom Vas také informovali o novych
|é¢ebnych metodach a fadé nové moderni
zdravotnické techniky. Do vSech zdravotnickych
zarizeni vcetné téch lazenskych byla na zékladé
vybérového fizeni zakoupena potiebna zdravot-

U Medvéda, kterou provozuje VZ Bedfichov, do
knihy ,Nejlepsi restaurace” vydanou nakladatel-
stvim TopLife Czech. Ocenéné restaurace jsou
oznaceny jednotnou peceti Nejlepsi restaura-
ce 2022, ktera je garanci stabilni vysoké kvality
a my budeme radi, pokud tuto stylovou restau-
raci navstivite a pochutnate si na ¢eské kuchyni,
na kterou je restaurace zamérena.

V neposledni fadé bych rad jesté zmi-
nil rozlouceni u prilezZitosti odchodu na
zaslouzeny odpocinek, které probéhlo
dne 31. 1. 2022 na Reditelstvi VLRZ, p. o.,
s pani Bozenkou Vybornou, jez ve pro-
spéch Volarezy pracovala ¢tvrt stoleti,
a timto ji jesté jednou podékoval za
vynikajici odvadénou praci pro nasi or-
ganizaci.

Vazeni ¢tenafi, zavérem mi dovolte po-
prat Vam hezké jarni dny plné optimismu,
dobré nélady a pfijemné proziti Velikonoc.

Ing. Milan Lauber, Ph.D.
feditel VLRZ , p. o.

v osobnim zZivoté.

(red)

L
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Ministerstva obrany Janou Fajfrovou

Jiz dlouhou dobu resite opatreni proti covidu
v rezortu MO. Nakonec se onemocnéni nevy-
hnulo ani Vdm. Mezi lidmi panuji riizné ndzory
na dopady covidu na organismus. Jakd je Vase
zkusenost s timto onemocnénim. Jaké priznaky
jste méla a jak dlouho pretrvdvaly?

Ano, toto onemocnéni se u mé projevilo
v lednu 2021 a s odstupem roku mohu fict, Ze
k nému mam velky respekt a opravdu se bojim,
abych neonemocnéla znovu.

Prestoze jsem méla z obdobi pfed onemocné-
nim vysoky titr protilatek, tak se u mé nakonec
covid také projevil, i kdyz z naseho pracovniho
clustru jsem onemocnéla mezi poslednimi, asi
desaty den od prvniho kontaktu. V nasem pfipa-
dé se jednalo o britskou mutaci. Hlavni projevy
u mé byly zejména dechové obtize a velkd Una-
va. Z prvniho tydne onemocnéni si toho moc
nepamatuji, protoze jsem byla doslova ,mimo”.
Méla jsem vyrazné dechové obtize, kdy jsem se
prakticky nemohla nadechnout, byla jsem ex-
trémné unavena, prospala jsem skoro celé dny.

Druhy tyden uz byl lepsi, tak jsem se zapojo-
vala do pracovniho procesu, ale i obycejné mlu-
veni mé velmi vycerpavalo, pofad jsem se zady-
chavala. Po dvou tydnech nafizené izolace, kdy
vymizely akutni pfiznaky onemocnéni, jsem se
jiz musela vratit do pracovniho procesu, nicmé-
né dlouhodobé obtize pocituji stale. Dlouhodo-
bou Unavu a vycerpanost nemohu svadét pouze
na postcovidovy stav, protoze v tom hraje roli i
mé pracovni nasazeni.

Ale kdyz se vratim k potizim, které mé stale
trapi, tak se jedna zejména o problémy s dycha-
nim, dusnost. V prvnich tydnech po covidu byla
dusnost i klidova, nyni se zadychavédm pouze
pfi ndmaze, bohuzel i mirné. To, Ze moje plice
nejsou v nejlepsi kondici, jsem si mohla ovéfit
v z&fi lonského roku, kdy jsem od syna chytla
béznou virdzu, ktera mé na nékolik tydnl zplso-
bila vézné dechové obtize s poklesem plicnich
funkci. Moji nejblizsi spolupracovnici byli mno-
hokrat svédky zichvatl davivého kasle, které
zpUsobilo tieba dlouhé mluveni. Proto ta obava
z reinfekce covidu, protoze nechci ani premyslet
nad tim, co by covid mohl zpUsobit v takto po-
$kozenych plicich.

Jako jedna z prvnich vojdkyni v ACR jste vyuZila
nabidku VLRZ a v ramci preventivni rehabilitace
jste absolvovala tzv. postcovidovy lécebny pro-
gram. K dnesnimu dni v rdmci PR o tento léceb-
ny program pozddalo a absolvovalo 80 vojdkii.
Pomohl Vdm tento lécebny program v ramci PR
k rychlejsimu zotaveni?

Jsem velmi vdécna za moznost PR, kdy
pokazdé vyuzivam PR s wellness programem,
ktery obsahuje praveé lé¢ebny program. Lécebny
program jsem méla hodné pfizptsobeny mym
individualnim problémim, byl opravdu velmi
intenzivni a pomohl mi k regeneraci a zmirnéni
mych problém{. Obavém se vsak, ze bych po-
trebovala mnohem delsi pobyt. Bohuzel druhy
tyden PR jsem byla kvali zdvaznym okolnostem
nucena vénovat se i své praci, tak se 1é¢ebny
efekt nemohl pIné projevit. Nicméné, kdyz to
hodnotim zpétné, tak i ten jeden neruseny in-
tenzivni tyden mi dodal tolik potiebnou energii
a zregeneroval potfebnou silu pro dalsi praci.

Kterych procedur v ramci pobytu si nejvice cenite?

V8echny procedury jsou Uzasné, ale nejvice
jsem ocenila individualni fyzioterapii a dechovou
rehabilitaci.

Kromé lécebného programu, jak byste ohodno-
tila ubytovdni, stravovdni, pripadné dalsi sluzby,
které jste vyuzila? Pripadné vyuZila jste moZnosti
vzit s sebou na PR rodinu?

VZzdy se snazim vyuzit moznost vzit s sebou ro-
dinu, aspon syna. Dokud byl manzel v ¢inné sluz-
bé, tak nebyl problém jet na PR spole¢né, nyni
jezdi alespon na tyden. Letos nam to vyslo, ze
jsme mohli byt spolu po celou dobu. Za to jsem
velmi vdécnd, protoze jsme jako rodina mohli
spolecné stravit dva témér nerusené tydny.

Veskeré sluzby musim hodnotit velmi pozitiv-
né, viechno bylo Uzasné jako vzdy. Ubytovéani
prostorné pokoje, pohodiné postele, vie disté.
V rdmci stravovani Siroky vybér z jidel, velkd roz-
manitost a servirované velké porce.

Jako v kazdé profesi, ani ja se neubranim pro-
fesionalni deformaci a na véci koukdm ze svého
pracovniho pohledu, pohledu hygienika. A né-
kde vézné trpim. Ale to rozhodné neplati o vasich
zafizenich, a Ze jsem jich za svou kariéru navstivila
hodné. Ve bylo v naprostém poradku a s diivé-
rou vyuzivam vsech vasich sluzeb.

Rozhodné velmi chvélim pfistup managemen-
tu i veskerého personalu k dodrzovani aktualnich
protiepidemickych opatfeni. V3e bylo na jedni¢ku
s hvézdickou.

Navstivila jste béhem pobytu na PR néjaké zaji-
mavosti jak v Karlovych Varech, tak i v okoli?

Jelikoz do Karlovych Vari jezdime dlouhodo-
bé pravidelné, tak tento kraj uz méme hodné pro-
cestovany. Proto jsme letos zvolili opravdu velmi
odpocinkovy zplsob a spokojili jsme se pouze
s prochazkami po kolonadé.

Doporucila byste absolvovdni postcovidového
pobytu téz ostatnim, kteri covid prodélali?

Ano, urcité. Covid je velmi nevyzpytatelné one-
mocnéni, o kterém toho jesté hodné véci nevime.
Proto bychom si i v této uspéchané a nelehké
dobé méli najit ¢as pro sebe a své zdravi a v rdmci
rekonvalescence vyhledat odbornou pomoc.

Prace hlavni hygienicky byla zvlasté v posled-
nich dvou letech mimofadné néro¢nd. Co pro
Vas bylo nejtézsi v tomto obdobi jak po pracovni
strance, tak i v osobnim Zivoté?

Mate pravdu, bylo to a stéle je velmi naroc-
né obdobi, ale vcelku to nehodnotim viibec
negativné. Po pracovni strance je to velka vyzva
a zejména odpovédnost, odpovédnost za zdravi
zaméstnancl rezortu MO. Takze po vétsinu casu
jsem fungovala na adrenalinu, nebyl ¢as se poza-
stavovat nad vlastnim nepohodlim. Byly i oprav-
du tézké chvile, kdy uz jsem se citila se silami
v koncich, ale o to vétsi to byla motivace preko-
nat se a pokracovat dél. Ta svéfena zodpovédnost
za zdravi ostatnich a zachovani akceschopnosti
rezortu jako celku mé nutila vytrvat. To nejtézsi
a nejvétsi ponauceni se udalo az v poslednich
mésicich, kdy se zacal projevovat klasicky cesky
povahovy rys, a to nevdécnost. V dobé, kdy se
zdalo, ze covid vymizel, Ze je vie za nami, tak se
nejen celospolecensky, ale bohuzel i v rezortu za-

Caly objevovat hlasy, Ze opatieni, kterd jsou pfiji-
mana, jsou zbytec¢nd a omezuji jejich lidska prava.
Kdy veskera prace, kterd byla odvedena, zacala
byt zpochybriovana. Toto vnimam jako nejtézsi
okamzik a ponauceni z celé covidové situace,
zejména v kontextu toho, jaky celé toto obdo-
bi mélo vliv na mij osobni Zivot a chod rodiny.
V prvnich mésicich od vypuknuti epidemie jsem
byla v praci nepfetrzité, doma jsem se objevila
na par hodin na prespani. Manzel jako mikrobio-
log byl také neustéle v préci, a tak byl syn doma
neustale sam. Nejemotivnéjsi okamziky, na které
nikdy nezapomenu, byly, kdyz na mé syn ¢ekal az
do pulnoci, kdy jsem pfijizdéla z prace dom(, aby
mé aspon na par minut vidél a pozdravil mé, pro-
toze jsem druhy den zas odjizdéla brzo rdno.Vzdy
fikal ,Ahoj mami, kone¢né si mizu jit lehnout.. "

Jaky ndzor mdte na ockovani proti covidu?

Ockovani je jedina cesta, jak se z této situace
dostat. Nefikam, ze je to ,tecka’; Ze po ockovani
jiz covidem neonemocnite. Ale rozhodné to ma
prokazatelny vliv na pribéh onemocnéni a na ri-
ziko Umrti. Covid tu s nami uz bude, jen musime
nastavit rovnovahu mezi jim a nami. Musime pre-
stat byt vci nému takto vnimavi, aby nas nede-
cimoval jako v sou¢asném méfitku. A to jinak nez
ziskanim imunity bud’ po prodélani onemocnéni,
nebo po ockovani nedocilime.

Pro ilustraci: sama jsem naockovand a naoc-
kovanou mém i celou sirokou rodinu. Jakmile to
v ramci narodni strategie ockovani bylo mozné,
nechala jsem oockovat viechny ¢leny rodiny. Po-
sledni na fadu pfisel syn a az pak jsem si mohla
oddychnout, Ze jsem pro jejich ochranu udélala
maximum a Ze uz bychom to méli zvladnout.

Co byste poprdla nasim ctendrtim do nadchdze-
jiciho obdobi?

Mozna se jesté vratim k predchozimu bodu
a dovolim si trochu filozofovat. Kdyz vam nékdo
bude rozmlouvat ockovani, Ze je to nebezpecné,
tak si polozte otazku, jaké ma dotycny pravo vas
timto vystavovat rizikdm spojenym s onemocné-
nim covid-19, kterd jsou jasné zdokumentovana,
a neni o nich pochyb.

Rok 2022 bude stale ve znameni epidemie co-
vid-19 a dodrzovéni nezbytnych opatfeni. Proto
preji vdéem zejména dostatek zdravého rozumu
a uvazovani, hodné sil a vydrze pro spolecné usili
nas viech a v neposledni fadé nam vsem preji to-
leranci a nesobeckost viici ostatnim. V této slozité
dobé nemize jit pouze jen o ,ja’ ale mélo by to
byt zejména o,my".

| kdyz je dUlezité, abyste mysleli na sebe a na
své zdravi, napf. tim, Ze si nadélite lé¢ebnou nebo
wellness kuru, tak myslete i na ostatni, nebudte
sobecti a dodrzujte protiepidemicka opatteni.

plukovnice MUDr. Jana Fajfrovd, Ph.D.
hlavni hygieni¢ka MO



Primd¥ MUDr. Miloslav KUBICEK, Ph.D., MBA

VOJENSKA LAZENSKA A REKREACNI ZARIZENI

a lécebné metody ve zdravotnickych zafizenich VLRZ

V soucasnosti VLRZ, p. 0., disponuje nékolika zdravotnickymi objekty na tizemi CR. Jednd se o od-
borny lécebny ustav VRU Slapy a Idzeriské lécebny VLL Karlovy Vary, VLL Frantiskovy ldzné, VLL
Teplice a VLL Jesenik. Vojensky rehabilitacni ustav je specifické odborné zdravotnické zarizeni pro
poskytovdni lécebné rehabilitacni péce formou nemocnicniho typu. Pacienti jsou hospitalizovdni
na zdkladé Ndvrhu na lécebné rehabilitacni péci, kdy findIni délku pobytu v ndvaznosti na posou-
zeni zdravotniho stavu pacienta stanovi primd¥ s lékari VRU.

ojenské lazenské |écebny piijimaji paci-

enty na podkladé vystavenych Navrh(

na lazeriskou lécebné rehabilitacni pédi,
dle vyhlasky ministerstva zdravotnictvi CR - In-
dikacni lazensky seznam. Pobyt pacient je re-
alizovan formou prispévkové nebo komplexni
ldzenské péce v délce trvani 21-28 dni.

Kazdé zdravotnické zafizeni v podminkach
VLRZ, p. 0., ma svou specifiku dle indikaci k léc-
bé, kterd je spojena s konkrétnim lazeriskym
mistem a pouzivanym PLZ (pfirodnim lé¢ivym
zdrojem). Vsechna zafizeni maji vysokou odbor-
nou Uroven zdravotnického personalu a tech-
nického vybaveni. Tato kvalita je dana kontinu-
alni péci o vzdélavéni zdravotnického persondlu
a zavadénim novych modernich metod v |éceb-
né rehabilitaci.

V poslednich mésicich minulého roku uvedla
vsechna zafizeni do provozu nové lécebné me-
tody a fadu nové moderni zdravotnické tech-
niky. Do viech zdravotnickych zafizeni vcetné
téch lazenskych byla, na zakladé vybérového
fizeni, pé¢i feditelstvi VLRZ, zakoupena potreb-
né zdravotnicka technika pro pohybovou terapii
a fyzikalni terapii. Pro odborny Iécebny ustav ve
Slapech byla pofizena specialni technika pro ro-
boticky asistované terapie.

Pfi pofizeni novych pfistroji vzdy sledujeme

tyto hlavni cile:

1. U¢elnou néhradu starych a dosluhujicich pfi-
strojl novymi.

2. Moznosti navyseni kapacity pfi poskytovani
|é¢ebnych procedur.

3. Ziskani nejvyssi technické vyspélosti u pofi-
zované moderni techniky véetné robotickych
systém.

Pro zvyseni efektivity 1é¢by nasich pacientd byla
pofizena tato technika:

+ Motodlahy - pohyblivé automatické ortézy
pro kolena, hlezna, ramena, lokty;

« eliptické trenazéry - robotické pfistroje
s magnetickymi brzdami a moznosti méreni
rlznych télesnych funkci;

« ergocykly, béhatka a veslovaci trenazéry;

«+ dynamicky chodnik s konkdvnim zakfivenim
pro fyziologicky pohyb dolnich koncetin a eli-
minaci nérazu pfi dopadu nohy;

« posilovaci pfistroje s elektronickou kontrolou;

« piistroje pro cviceni DK na llzku pacienta;

« terapeuticky zavésny systém pro individualni
|é¢ebny télocvik a specidini techniky s odleh-
¢enim vahy pacienta;

«+ polohovacilehatka;

« zvedaci zafizeni k vanovym koupelim pro
imobilni pacienty;

« vany - vifivky pro DK a HK;

« technika pro aplikaci parafanga a parafinu;

+ sucha hydromasazni vana s masazi proudem
vody narazejici na pruznou membranu;

« pristroj pro multiefektivni distan¢ni terapii;

« piistroje pro 4kanalovou magnetoterapii;

« lymfodrenazni pristroje — 12kanalové s 8-24
aplikatory;

+ kombinovany pfistroj pro fyzioterapii se 4 ka-
naly a rGznymi druhy lécivych proud(;

« laser - vysokovykonny (30watt) se 4vinovymi
délkami 650-1064 nm;

« pristroj pro distan¢ni elektroterapii.

Technika vyuzitelna ve VRU Slapy pro tézké pa-

cienty:

«+ Pristroj se zadvésnym systémem pro nacvik
chtize s elektricky fizenym pohybem v kolen-
nich a kycelnich kloubech, zpétnou vazbou
o aktivité dolnich koncetin a stimulaci paci-
enta v tréninku prostrednictvim her a grafQ.
Pristroj disponuje modulem pro fizeny pohyb

Roboticky pristroj se zdvésnym systémem pro ndcvik
chlize a roboticky pristroj pro méreni a trénink svald
a kloubt HK, DK a pdnve (foto: Archiv VLRZ)

panve a pasivné vedenou abdukci a addukci
kyc¢le a fizeny lateralni pohyb pénve.

+ Terapeutickd plosina - roboticky fizena ne-
stabilni plosina s integrovanou robotickou se-
dackou. Pristroj diagnostikuje a léci poruchy
stability s funk¢ni poruchou posturélni stabi-
lizace a pacienty s nervosvalovym onemocné-
nim vcetné stavll po operacich a Urazech.

+ Roboticky systém pro trénink pacientd po
CMP (cévni mozkové piihody), poskozeni
mozku, svalovych atrofii a riznych operacich.
Zakladem pfistroje je zevni exoskelet, ktery
odleh¢uje HK a disponuje vizudlni zpétnou
vazbou. Technika umozni pacientovi vyuzit
zbytkovou aktivni hybnost.

« PFistroj umoznujici sledovéni maximalni sva-
lové sily, rychlost vyvoje sily a vytrvalost svalt
pomoci méfeni v jednotlivych kloubech lid-
ského téla otocnym 360° modulem. Systém
provede méfeni a umozni trénink jednotli-
vych kloubtl HK, DK a panve.

Nové lécebné metody a techniky ve zdravot-
nickych zafizenich VLRZ zajisti i nadéle schop-
nost |écit pacienty na podkladé novych lékar-
skych znalosti a také lékarskych pravidel (lege
artis). Pfi aplikaci téchto zavadénych metod lé¢-
by je vzdy dbano na soulad viech novych metod
a technik s EBM (Evidence Based Medizine — me-
dicina na podkladé dlikaz().

K zajisténi tohoto cile jsou zavedena dalsi
opatfeni v oblasti organizacni, kontrolni a vzdé-
lavaci.

Kontroly poskytovani kvalitni |écby provadi lé-
karsky ndméstek VLRZ, p. 0., @ minimalné jeden-
krat ro¢né danou odbornou a vysoce sofistiko-
vanou kontrolou projdou veskeré nase lécebny.

Zdravotnicka zafizeniVLRZ si timto zplisobem
neustdle udrzuji nejvyssi Uroven lécebné reha-
bilita¢ni a lazerské lécebné rehabilitacni péce
ve prospéch pacientl vysilanych k lécbé Mini-
sterstvem obrany CR. O vysoké kvalité a erudo-
vanosti poskytované péce svédci i velky zijem
o lécbu ze strany pacientd zdravotnich pojisto-
ven a dalSich osob ze strany véle¢nych vetera-
nu a byvalych vojékd, kterym jsou dvere nasich
zdravotnickych zafizeni plné otevieny.

prim. MUD'. Miloslav KUBICEK, Ph.D., MBA
feditel VRU Slapy
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volarezai s 12022

Tento typ tdbord, které jsou zndmy pod zkratkou ICC (International CLIMS Camp), jiZ dlouhodobé

neodmyslitelné patti k vyznamné ¢innosti organizace CLIMS. Ceskd republika zastoupend
Volarezou je ¢lenskou zemi od roku 1997 a v poslednich deseti letech se déti ceskych vojdki

aktivné ucastnirovnéz ICC.

becné je znamo, Ze poradani tohoto

typu tabora nepatfi Uplné mezi levné

zalezitosti a Ucastnicky poplatek, ktery se
dlouhodobé pohybuje okolo 500 EUR a dale se
navysuje o cenu dopravy, byl jesté pred deseti
a vice lety hlavnim limitnim faktorem pro Gcast
Ceskych déti v tomto ,malém evropském spo-
lecenstvi” mladeze. Teprve rok 2012 a masivni
Gcast nasi mladeZe na ICC pofadané v Ceské re-
publice ve VZ Bedfichov pfineslo détem poznéni
0 obsahu téchto taborl a probudilo v nich vétsi
zajem Ucastnit se obdobnych akci. Svou roli zde
sehraly i zlepsuijici se platové podminky v rezor-
tu MO a vyrazna ochota rodicl investovat do
Ucelného produktu pro své déti. | pro nés bylo
velmi potésitelné, Ze jsme pii vzajemnych jedna-
nich v rdmci CLIMS jiz nemuseli hledat zastupné
dlvody a hrdé jsme mobhli prihlasovat ¢eské déti
k Gcasti. S velkym potéSenim mlzeme zpétné
zhodnotit i fakt, ze eské déti umély zapadnout

do kolektivu, nemély problém s dodrzovanim
pravidel téchto taborll a nasi tdborovi vedouci
patili vzdy k tém aktivnim a Gcelné jako narodni
vedouci pomahali s organizaci tabora. Velmi nas
té3i, ze déti, které dfive byly ucastniky, mnohdy
zastavaji v budoucnu i pozice vedoucich a pre-
davaji tém mlads$im a novym Ucastnikim své
postiehy a zkusenosti.

V roce 2022 se usilovné snazi ICC jiz tretim
rokem zajistit Némecko. 14denni tadbor by mél
opétovné probéhnout v rakouském Zeel am See
v mladeznickém klubu Kitzsteinhorn v obdobi
letnich prazdnin. Zajimavy program tébora ob-
sahujici kanoing, padlovani, lukostielbu, laser
biatlon, rafting, stfileni ze vzduchovek, pfespani
v alpské chaté, jizdu na horskych kolech, barbe-
cue a také vylety na ledovec Kitzsteinhorn a do
Salzburgu, si nasel své zajemce a stale je otevien
i pro dalsi ucastniky.

Déti do tabora odjedou spole¢né autobusem
do Mnichova, odkud je jiz transferem prepravi
poradatelé tabora. Samoziejmosti je doprovod
déti nasim narodnim vedoucim.

Véfime, ze se némeckym kolegiim s Gstupem
pandemie COVID-19 podafi tadbor Uspésné zor-
ganizovat a Ucastnici se vrati plni nezapomenu-
telnych zazitk( a s kontakty na nové kamarady.

Ceska republika, respektive Volareza, bude
tento typ tdbora porfadat v roce 2026 a opé-
tovné pfipravi vyhodné cenové podminky pro
Sirsi Ucast Ceskych déti k poznani tohoto typu
tabora.

Ing. Patrik Letocha
obchodni ndméstek VLRZ, p. o.

Pfedstavujeme nase dlouhodobé zaméstnance

opousti VOLAREZU po 25 letech

Na jare letosniho roku ukonci pracovni pomeér
uVLRZ, p. 0., zdlivodu odchodu do penze dlou-
holety pracovnik v oblasti vystavby a provozu
nemovitosti, pan Ing. Jifi Colobenti¢. Stane se
tak po bezmala 25 letech jeho plsobeni u nasi
organizace.

Ing. Jifi Colobenti¢ je absolventem stavebni
fakulty Ceského vysokého uceni technického
v Praze, kde v roce 1980 promoval v oboru po-
zemni stavby. Ve stavebnictvi stravil cely svdj
profesni Zivot. Po celou jeho dobu trvale pro-
hluboval své znalosti soustavnym vzdélavanim,
coz korunoval v roce 1995 zkouskou a ziskanim
osvédceni autorizovaného inzenyra pro obor
pozemni stavby.

Na VLRZ, p. o., nastoupil dne 1. 7. 1997 po
predchozim plsobeni u vyznamnych ceskych
stavebnich firem, napi. Pozemni stavby Praha,
IPS Praha aj. Zaradil se do struktury Useku vy-
stavby, kde na pfipravach a realizaci staveb pra-
cuje dodnes. Bez nadsazky Ize fici, ze se odbor-
né jedna o nejzkusenéjsiho stavare organizace.

Jeho znalosti stavebnich procest, technologii
a materiald jsou uUctyhodné. Nescetnékrat to
prokazal pfi jednanich s projektanty i zhotoviteli
staveb. Podilel se na desitkach projektli rozvoje
nemovité infrastruktury VLRZ, p. 0., jeho domov-
skymi lokalitami viak jsou zejména VZ Mé&fin,
VRU Slapy, VLL Jesenik, VZ Ov¢arna a drive také
VLL Teplice a VLL Frantiskovy Lazné. A tak i po
jeho odchodu na zaslouzeny odpocinek nam
ho bude pfipominat fada staveb, kterym véno-
val svou péci a um. Z téch nejvyznamnéjsich Ize
uvést dostavbu ubytovaci ¢asti a novy stravova-
ci usek hotelu VZ Méfin, vestavbu podkrovi v LD
Judita v Teplicich, rekonstrukci budovy Silesia
ve VLL Jesenik, pfestavbu balneo Gseku ve VLL
Frantiskovy Lazné, dostavbu aredlu VRU Slapy.
Uplny vycet by byl velmi dlouhy.

Ing. Jifi Colobenti¢ je zkuseny odbornik, oblibe-
ny vSemi svymi kolegy. Vzdy pracoval a pracuje
s maximalnim nasazenim bez ohledu na pracov-
ni dobu. Za svou praci si zaslouzi obdiv a podé-
kovani. Do dalsich let mu prejeme hlavné hodné
zdravi a osobni a rodinné pohody.

Ing. Pavel Barcdk
ndméstek pro nemovitou infrastrukturu




VOJENSKA LAZENSKA A REKREACNI ZARIZENI

foto: Archiv VLRZ

Dne 1. prosince 2021 byl slavnostné zahajen stravovaci provoz, ktery se nachazi ve vojenském utvaru Vyskov.

Rekonstrukce a ndkup gastro technologie pro-
bihaly ve spoluprdci s firmou GASTRO MACH,
s. . 0. a MiSta stavebni spolecnost . r. o.

yl realizovan plan s technologiemi, které

jsou nejen nadcasové, ale celkovy provoz

je koncipovan tak, aby bylo mozno pfipra-
vovat pokrmy 3etrnéji nejen k surovinam, ale
také k prostredi, ve kterém se nachazi. Cely kon-
cept nam tedy zajistuje Sirokou nabidku pokr-
mu pravé diky témto varnym technologiim. Z6-
nové vareni umoziuje piipravu nékolika druht
pokrmi soucasné. V piipadé omezeni vybéru
druhli pokrm jich Ize vyrabét az 2000 denné.

Vsechny multifunkcni technologie se mezi
sebou doplnuji a jsou vhodné pro pfipravu na-
kladé modelace jednotlivych technologii a cely
varny blok je vybudovan na miru a rovnéz i pro
narocné typy stravnika.

V soucasné dobé se jedna o nejmodernéji vy-
baveny provoz v uzivani VLRZ, p. o. Jednotlivé
procesy se postupné automatizuji. Diive bylo

clovék se srdcem na spravném misté

Nastoupil na VZ Dyje - hotel Vranov zac¢atkem
roku 1998, kde pracoval jako vedouci technické-
ho Useku do roku 2000. Rok 2001 byl pro chato-
vou osadu Bitov kli¢ovy, pan Sipos byl dne 1. 1.
jmenovén do funkce zéstupce feditele - vedou-
ci stfediska. Od pocétku jeho plsobeni chatova
osada Bitov jen vzkvéta. | pres slozitéjsi podmin-
ky sezénniho zafizeni se panu Siposovi kazdy
rok dafi vytvorit skvély tym spolupracovnikd,
kteti pod jeho vedenim poskytuji kvalitni sluz-
by. Vzdy mu velmi zélezi na spokojenosti hostt
— od ubytovani, pres stravovani az po volnoca-
sové aktivity. Svym plsobenim pfispiva nejen
k bezproblémovému chodu stiediska, ale svymi
napady a inovacemi chatovou osadu posouva
stale dal. Tibor Sipo$ zna doslova kazdy koutek
aredlu a chatova osada mu za ta léta pfirostla
k srdci. Je oblibeny nejen mezi zaméstnanci, ale
i mezi hosty a je 0 ném znamo, Ze nikoho nene-
cha ve,Stychu” a pokud je to v jeho silach, vzdy
pomize.

Ing. Albert Prochdzka
reditel VZ Dyje

zapotiebi nékolika rdznych zafizeni pro pfipra-
vu pokrmu, dnes je nahrazuje jedno univerzalni.

Kdyz pfipocitame préaci s manipulaci jednot-
livych nadob, kdy bylo zapottebi vlozit suroviny
do hrnce, nanosit vodu do hrnce, umistit hrnec
na spordk, dalsi manipulace pfi cezeni surovin,
je zfejmé, Ze tyto Ukony Ize provadét najednou
bez zbyte¢ného plytvéani vodou i pracovni silou.

Nové moderni zpdsoby vareni jako meto-
da vareni pfes noc, sous-vide, ¢i posirovani Ize
zvladat najednou. Navic jsou Setrné k Zivindm
obsazenym v potravinach a zachovaji nam tak
vysoké nutri¢ni hodnoty. Kromé Setrnosti k su-
rovindm je zde daleko mensi ubytek vody pfi
technologickém procesu, a to az o 30 %. Diky
tomu se zvySuje hmotnost jednotlivych surovin
a provoz i vyroba se stavaji mnohem hospodar-
néjsi.

Vareni v tlaku ndm 3etfi ¢as, vareni ve vakuu
a pii nizké teploté nam Setfii energii a suroviny.
Barva, chut, viiné i textura jednotlivych slozek
z(stava zachovana.

zde hraje velkou roli. Pfi nespravném pouziti
technologii a zasad spravné vyrobni praxe Ize
i pfi zdanlivé jednoduché Upravé suroviny ne-
vhodné zpracovat. Proto cilime i na proskoleni
zaméstnanc(l - kuchaf(, $éfkucharti i vedoucich
pracovnikd stravovacich Utvard. A to nejen z po-
hledu spravné manipulace se strojem, ale i z po-
hledu poutziti spravnych kulindfskych technik.

Celkové vyurziti jednotlivych program a cilli
zarizeni jiz Ize monitorovat na vzdaleny pfistup.
Moderni varné technologie podporuji pfipoje-
ni pies wifi ¢i datovy kabel. Celkové nastaveni
cyklu ¢i programu je totiz klicové pfi tepelném
zpracovani, a to véetné findlnich Uprav a rege-
nerace pokrmd, kdy Ize zregenerovat az nékolik
tisic jidel najednou.

Cilem propojeni jednotlivych technologii je
ziskat celkovy prehled o druzich pokrmd, které
napfi¢ viemi zafizenimi pfipravujeme, i vyuzi-
telnost jednotlivych technologii. Za zminku téz
stoji sbér dat HACCP, ktery ndm usetfi rozsahlou
agendu, poskytne technicky souhrn o jednotli-
vych zafizenich a zdokumentuje i prabéh a cyk-
ly sanitace.

Celd odbytovd cast je moderné vybavena
postmixy a chladicimi vitrinami. ZpGsob vydeje
je dynamicky a uzplsoben tak, aby co mozna
nejrychleji odbavil co nejvice stravnikd.

Celd vyrobni ¢ast je zakoncena automatizo-
vanou myci linkou, kterou dnes obsluhuje jen
minimalni pocet zaméstnancu. Drive bylo za-
potiebi nékolika lidi, ktefi se starali o poradek
a Cistotu inventare. PIné automatizovana myci
linka zvladne viechny Ukony sama. Rozdéluje
talife od tac, sbira piibory a myje je samostat-
né, tfidi jednotlivé druhy inventare podle jejich
charakteru. Cela linka je opét isporna z hlediska
Casu, energie, vody a Cisticich prostiedk(. Sbér
dat a automaticka hlaseni o doplnéni pfislus-
nych chemickych prostredki je samoziejmosti.

Véfime, ze do budoucna se tento projekt sta-
ne soucasti planovani pfistich provozd a bude
slouzit nejen jako inspirace pro nas, ale Ze
i nasi stravnici zde budou spokojeni s kvalitou
a mnozstvim pfipravovanych pokrm.

Matéj Novotny
hospodarsko sprdvni referent a hygienik
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v nové dimenzi

Do povédomi mnoha uZivatelti benefiti jiz
pronikla informace o tom, Ze oblibeny projekt
Benefitii pro vdlecné veterdny primdrné zajistuji
Vojenskad Idzenskd a rekreacni zafizeni, p. o.,
kterd jsou obecné zndma pod ndzvem Volareza.

icméné Volareza byla prvni, kterd na

zadkladé pozadavku rezortu MO zacala

zajistovat a vytvaret databézi zvyhodné-
nych nabidek pro véle¢né veterany. Postupné
na zékladé uspéchd, kterych program doséhl,
k obdobnému pocinu pfistupuji dnes i u Policie
CR, kde danou problematiku zajistuje nezévisly
odborovy organ.

Pokud se vratime zpét k problematice valec-
nych veterand, Volareza neni jedinou organi-
zaci, ktera benefity veterdnim poskytuje. Mezi
zakladatele této péce patfil Spolek VI¢i maky,
ktery provozoval a provozuje portél s nabidkou
benefitd pod jménem Army friendly. Volareza
v roce 2021 i pfes dopady pandemie COVID-19
udrzela nabidku benefitli a naopak ji vyrazné
rozsifila o bezplatnou moznost vstupl do mno-
ha kulturnich instituci na dzemi CR. Pravé sta-
lost nasich benefitli a jejich neustély rozvoj vedl
spolek VI¢i maky k ukonceni jejich samostatné
¢innosti a k dohodé o predani jim spravovanych
benefitd do jednoho projektu, a to projektu Vo-
larezy - Benefity pro véalecné veterany.

Ke slouceni, respektive pfifazeni benefitd
z Army friendly do jednoho projektu dochézi
v prvnim ctvrtleti roku 2022. Poc¢inaje dubnem
tohoto roku budou moci véle¢ni veterani hle-
dat moznosti benefitd na jenom portélu, ktery
bude komunikovan u vétsiny organizaci a za-
jmovych sdruzeni, které o vale¢né veterany riiz-
nym zpUsobem pecuji, nebo jim je dana oblast
blizkd a o déni v daném segmentu se zajimaji.

PHinagime Vam vwhér 7 nabidky novych benefitd.

fce vice ne? 100 benefitd

hmot

Sleva na vstup, na masdie
a sortiment na baru

Sleva na vstup do
regenerafniho studia

Zdarma vstup na dostihy na
zdvadiiti Chuchle Arena Praha

Sleva na Ceské vyrobky
outdoorového oblegeni

Specidlni ceny na studijni
profesni vad&lani

Sleva 0,80 K&/l z pohonych

Benefity

Samoziejmé slouceni benefitd neni jedinou
novinkou. Webové stranky www.benefity-ve-
terani.cz nabizi jiz vice jak 150 benefitd a nové
oteviely i ¢lenskou sekci, kam se jiz registrovalo
1.500 osob. Tyto osoby maji po registraci volny
pristup k nevefejnym slevovym kédim, které
nemUzeme volné komunikovat a pravidelné
jsou informovani prostfednictvim newsletterd
o novinkéch v nabidce. Dalsi novinkou je i moz-
nost,lajkovani” oblibeného benefitu, kdy regis-
trovani uzivatelé mohou benefit, se kterym byli
spokojeni, oznacit ,lajkem” a ostatni ¢lenové
jejich spojenost a reakci vidi.

Za poskytovatele benefitd nas tési priznivy
pfistup vojakd a veteranl k projektu a v po-
sledni dobé velmi oceriujeme i ochotu a snahu
vedeni armady i byvalych vrcholnych predsta-
viteld armady pomahat pfi sjednavani novych
vyhod.

S podékovdnim

Ing. Patrik Letocha

obchodni ndméstek VLRZ, p. o.,
a garant projektu Benefity

pro vojdky a vdlecné veterdny

E:E“?ﬂ“ B.Eneﬂty

e niormact naleznete na www.benefity-veterani.cz 2 www. benefity-army.cz

Tipy na vylety

Mate néjaké?
Rddi se s Vdami i v tomto cisle podélime o fo-
tografie z okoli nasich zarizeni od tcastniku

preventivni rehabilitace. Dékujeme jim za
zasldni snimkd.

okud si pro misto své rekreace vybe-

rete nékteré z nasich ubytovacich zafi-

zeni, jisté Vas bude zajimat, co v okoli
podniknout. Mnoho tipt Vam jisté daji na
recepci, nas ale zajima, co v okoli zaujalo Vas
a jestli jste nasli néco, s ¢im se radi pochlubi-
te.

Byli jste u nds na dovolené a nadli jste
zajimavé misto? Studanku, rozhlednu, mu-
zeum nebo jinou atraktivitu? Podélte se o ni
s nami! Zaslete nam do zprav na Facebooku
fotografii s popiskem a umisténim.

(red)
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Cas od ¢asu se stdvd, Ze hotelovi klienti narazi v zatizenich Volarezy na zndmé osobnosti. Z oblasti
sportu jsou to lyZari, kajakdri, béZci nebo treba ostépari. Od 8. do 26. listopadu ve Vojenské zotavovné
BedFichov hosté potkdvali ceskou ostéparskou elitu, vedenou dnes jiz legenddrnim trojndsobnym
olympijskym vitézem v hodu ostépem Janem Zeleznym a jeho svéfenci.

yli mezi nimi Jakub Vadlejch, Petr Frydrych,
Nikol Orgonikova a dalsi. Co tam délali? To
vysvétluje sam Jan Zelezny:,Cast pfipravy
na velké svétové zdvody probihd tradi¢né tady
v Krkonosich. Nejezdime sem jen kvli horské-
mu klimatu, ale v pIném rozsahu vyuzivédme slu-
zeb Vojenské zotavovny Bedfichov ve Spindle-
rové Mlyné. Navstévujeme posilovnu, wellness
centrum i vicetcelovou tenisovou halu. Vyhovu-
je ndm i forma stravovani a kvalita jidel. Po téch
letech, co sem jezdime, si tu pfipaddame jako
doma. Prispiva k tomu velmi vstficny pfistup ve-
deni hotelu i ochotny a pfijemny personal.”
Atleti prazské DUKLY pfijeli do VZ Bedfichov
s cilem zahdjit pfipravu na novou sezénu, kte-
ra vyvrcholi ¢ervencovym mistrovstvim svéta
v americkém Eugene a nasledné srpnovym mi-

strovstvim Evropy v némeckém Mnichové. Po-
prejme jim tedy Uspésnou sezénu a medailovou
sklizert na obou nejvyznamnéjsich mezinarod-
nich sportovnich akcich.

Ing. Michaela BARANIKOVA
feditelka VZ Bedrichov

i

Jan Zelezny byl s neddvnym soustfedénim ve VZ BedFichov velmi spokojen (foto: Archiv VLRZ, ASC DUKLA)

Davidem Kosteleckym

Co Vids v mlddi privedlo ke sportovni strelbé?

Sportovni stielbu jsme méli v roding, dédecek
byl vasnivy myslivec a v Holasicich vznikla i v pa-
desatych letech brokova strelnice, kam jsem od
mladi chodil, mam starsiho bratra, ktery se také
vénoval stielbé zavodné a postupné to padlo
i namé.

Kterych olympijskych her jste se béhem své spor-
tovni kariéry zucastnil? A které byly nejndrocnéj-

Si, pokud se to dd Fict.

Za sebou mam 6 olympijskych her (Atlanta
1996, Sydney 2000, Peking 2008, Londyn 2012,
Rio 2016, a Tokio 2020). Z mého pohledu byly
pro mé velice naro¢né hry v Pekingu, protoze
jsem se sam povazoval za kandidata na dobré
umisténi, byl jsem v tom nejlepsim véku a védél
jsem, Ze mam nejvétsi Sanci kariéry, takze jsem
sam od sebe ocekaval top vysledek. V Sydney
mi medaile unikla a ten celkovy tlak v Pekingu
byl obrovsky. | ve findle se sesli ti nejlepsi strelci
tehdejsi generace, takze si vitézstvi mezi nimi
velice vazim.

CZECH

REPUBLIC

k

David Kostelecky

Preci jenom na vrcholového sportovce jste jiz
v pokrocilém véku, cekal jste takovy uspéch i na
olympijskych hrdch v Tokiu? Co si myslite, Ze
vdm k takovému tspéchu pomohlo?

Urcité musim fict, ze mi pomohly zkusenosti,
to je velika vyhoda starsich strelct, dale musim
fict, Ze i ,sportovni véda” — pouzivam kontaktni
cocky na miru, jsem v programu na trénink oci
a celkové se snazim prizpUsobit moje fungovani
mému véku, aby byl trénink co nejvice efektivni.
V podstaté kazdou sezdnu musim délat zmény,
abych udrzel krok s mladsimi. | toto mé u stielby
nesmirné bavi a udrzuje, to hledani cesty promé
Znamena asi nejvice.

Mohl byste nasim ctendriim popsat, jak probihd
samotnd priprava na olympijské hry? Lisila se
néjak priprava v koronavirové dobé?

Covid samozfiejmé nasi pfipravu ovliviioval,
byli jsme vice v CR, nez byva bézné, a snazili
jsme se co nejvice izolovat, aby nic neohrozilo
nas odlet. Mam to $tésti, Ze se diky Dukle mizu
pfipravovat na armadni strelnici v Holasicich,
a musim fict, ze 90 % pripravy probihalo tam.
Mél jsem zpravy o tom, jaké terce budeme po-

uzivat v Tokiu, a také se nam podafilo nastavit
vylety tercl na stejné rychlosti jako tam. To po-
vazuji za kli¢ k nasemu uspéchu v Tokiu.

Kterd zarizeni VLRZ béhem sportovni pripravy
vyuzivdte?

Nejvice vyuzivdme VLRZ na Mériné, kde miva-
me tradi¢ni soustfedéni na podzim. Je to nesku-
tecny aredl, ktery milovnikdim sportu a aktivniho
odpocinku poskytuje maximalni zazemi. Byl
jsem i na VLRZ v Krkonosich (SpindlerGv Mlyn),
a to bylo také vyborné. Chtél bych vyuzit této
moznosti, abych podékoval za nas cely tym
vedeni VLRZ, protoze nam vzdy vychazi vstfic
a spIni ndm doslovné vsechna prani. Nesmirné
si toho vazime a jsme radi, ze nase spoluprace
funguje.

Jakych poskytovanych sluzeb v téchto zarize-
nich si nejvice cenite?

Veskeré sluzby jsou na vysoké trovni, spliuji
standardy nejluxusnéjsich ubytovacich zafizeni
a zaroven mate pocit, Ze jste v domacim pro-
stfedi. Jako sportovci vyuzivame vzdy wellness,
bazény a sauny. Tradi¢né je tam vzdy vyborna
kuchyné.

Jaké jsou Vase pldny a cile na dalsi
obdobi? Ldka Vds ucast na olympij-
skych hrdch v Pafiziv roce 2024?

V mém véku je velmi slozité pla-
novat néco tii roky dopredu, ale sa-
moziejmé se o to budu snazit. Moje
cile si ddvam ale postupné, tzn. ze
ted mam v hlavé jen sezénu 2022
a nemyslim na Pafiz. V této sezéné
jiz budou dva zavody, kde bude
moznost vyhrat ucastnické misto
do Pafize, a to je nas nejvétsi cil. Kva-
lifikovat se tam je nesmirné obtizné,
ale doufam, Ze ne nemozné.

David Kostelecky
ASCDUKLA

Foto: CPA
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Ix I'S_gdmidoli gd-Spindlerovym Mlynem je jedno z nejhezcich mist v Krkonosich

Horskou pésinou: Od boudy k boudé

Uzijme sijarnich barev a prvnich teplych dnii tohoto roku.... Dvacet jeden kilometr mezi Spindlerovym
Mlynem a nékdejsi Petrovkou slibuje stoupdni, klesdni, vyhledy i zastaveni, tradicni i novodobou
architekturu, tedy vse, co k horskym pésindm patfi. Nase cesta se klikati jako steh zacinajici vysivacky,
jenz protind perlicky zndmych krkonosskych bud, s obcasnym zvyraznénym reliéfem kamennych tél
Ptaciho kamene a Pevnosti.

centra Spindlerova Mlyna stoupame po
Cervené k rozcesti Drevarskéd cesta. O co
je to vétsi zahfivak, o to pohodovéjsi bude
cesta k boudé U Bilého Labe. Po levé strané miji-
me kostel sv. Petra se hibitovem a jen tésné nad
jeho urovni prichazi uzavirka - asfalt je na padrt
a prichod neprodysné uzavieny. Nastésti je okli-
ka jen nepatrnd a neni tfeba vytahovat mapu,
protoze rozcesti je na dohled. Na konci vystupu
mizeji v batohu zahfivaci vrstvy obleceni a lesk-
nou se PET lahve plné vody. Sta¢ime se mirné
vlevo a drzime se Zlutého znaceni.

Frantidek Jirdsko o Drevarské cesté kdysi
napsal, Ze je nahrdelnikem na krku Zelezného
vrchu, i kdyz bylo tézké si na ni zvyknout poté,
co nahradila romantickou pésinku vedouci
k boudé U Bilého Labe. Dnes nelze nez souhla-
sit — Sram, jejz zplsobilo rozsifeni cesty, pomalu
prekryly vrcholky stromt rostoucich pod cestou.
Ob¢asné proluky mezi stromy umoziuji vyhled
do udoli Bilého Labe i na vrcholky nad nim. Jako
na stiibrném podnosu vam Drevariska cesta na-
serviruje boudy s lu¢nimi enklavami, na které
snad |ze dohlédnout. Nejspodné;jsi Jeleni Boudy
seviené Cervenym potokem a Hfimavou bysti-
nou stidaji pfi pohledu smérem k hrebeniim
Erlebachovy Boudy a ty zase ve Slezském sedle
Spindlerovka. Prvni k odskrtnuti je ale bouda
U Bilého Labe, ke které po uvodnich péti a pl
kilometrech sejdeme pohodinou 3tétovanou
cestou. Vzpominame, Ze jesté pred patnacti lety
tu byla pésinka s vy¢nivajicimi kameny, ktera
v mirnych ziméch téla a zamrzala a byla pasti pro
neznalé bézkare i vraskou na ¢ele muzi z Horské
sluzby. Reklamu boudé déla udirna, z niz se za-

b T e B \ ]
. ZeleznyVrch je 1321 m vysokd hota v zavéru Kozich hrbeti,

4= Bouda u Bilého La
Labe s jeho druhym

tim kourfilo vzdy, kdyz jsme tudy prochazeli. Bu-
dete-li nedaleko, staci zavétfit a viiné klobasek
vas spolehlivé navede.

Odchézime ve sméru nauc¢né stezky Certilv
ddl, ale samotnym hrazenaiskym dilem se ne-
chame jen navnadit na nékdy pfisté a drzime se



Krkonossti hospodadri si zaklddali na tradiém’m.hospodar"eni,
zaloZeném na chovu dobytka a vyuzivajicim louky v okoli boudy

e e, S

Zlutého znaceni, které se od trasy stezky oddé-
luje ani ne po dvou stech metrech. Pokud byste
ji chtéli projit po cest& na Spindlerovku, neni to
problém, jen je tfeba hlidat si svaznici po pravé
strané stezky, na kterou se musite napojit. Do-
vede vés zpét na Zlutou znacku pokracujici pres
Erlebachovy Boudy k pomeznimu hiebeni. Od
setrvani na Spindlerovce nas odradilo zaplnéné
parkovisté, buraceni motorek, kterymi sem vyje-
la skupinka hlu¢nych obdivovatell hor, a husto-
ta zalidnéni tohoto mista vieobecné. Nelze mit
za zIé ostatnim navstévnikiim, Ze se soustieduji
na mistech, kterd jsou snadno dostupnd po as-
faltu, nas sélek caje to ale neni. Pokracujeme
proto po cervené smérem k vyhorelé Petrovce.
Na dohled od torza Petrovky uhybame vlevo
a davame se po zelené k Moravské boudé. Pé-
sinka je v celé délce péknd a dobre schlidng,
lemovana bordveéim, ale hlavné dievénymi kr-
konosskymi zvifaty, ktera tu jsou poschovévana
na svych pfirozenych stanovistich. Najit krkavce
dalo docela zabrat a k pocté tvlrch stezky jsme
nebyli jedini, koho dievozvér zaujala. Hledali
pidilidi i seniofi. Obéd a napojeni jsme odbyli
béhem necelé hodiny a posilnéni vyrazime do
kopce po Zluté, abychom se podivali na Petrov-
ku a pak po modré pokracovali na Ptaci kamen.

Zulovy tor tvofici télo mista s péknym vy-
hledem odhalila postupna denudace z méné
odolné okolni horniny. Zaroven je tu vidét kras-
né deskovitd odlu¢nost zuly - jako tlusté listy
knihy vladce hor pres sebe lezi uhledné naskla-
dané Zulové bloky. | vyhled stoji za to, na rozdil
od jinych krkono$skych skal Ptaci kamen jesté
necloni vrcholky stromd. Dalsi kilometr a pul
k Bradlerovym Boudam pfijemné utiké a posky-
tuje nespocet objektd k foceni i podivani. Imisni
kalamita tu zanechala torza odumftelych smrkd,

VOJENSKA LAZENSKA A REKREACNI ZARIZENI 1

kterd tu vytvareji podivné mysticka zakouti. Na
blizkost Bradlerovych Bud nas kousek od Med-
védiho potoka upozornuje reklamni poutac,
o jehoz velikosti a stylu jsme zacali hned Zivé dis-
kutovat. Nepfehlédnete ho a taky vas nenechd
na pochybach, Ze tu sice nemaji cit ke krajing,
vkus a vlastné ani soudnost, ale zato tu to¢i zla-
tavy mok tradi¢ni ceské znacky. Nezastavujeme
a pokracujeme po zluté k Medvédi boudé, od-
kud nebudeme pokracovat z kopce po asfaltu,
ale odbocime pod boudou na modré znaceni.

m:om

Medvédi boudu postavil Heinrich Hollmann
pravdépodobné pocdtkem 19. stoleti

Ze spojnice Medvédich a Davidovych Bud sle-
dujeme vrtulnik odnasejici vyfezanou kle¢ z Ha-
rrachovy a Labské louky. Z té délky vypada jako
trochu vétsi vazka, kterd ma motor z chrousta.
Zvuk rotoru se nese pies Labsky dil k nam. Tahle
cesta je znacena jako cyklotrasa, bez horského
kola to ale nezkousejte — misty je jeji povrch vy-
sklddany kameny a trekingové kolo by si tu ne-
Skrtlo. U moderné minimalistickych Davidovych
Bud se dvoustopa sypana cesta méni na asfalt-
ku. Za posledni boudou, kterou mijime zprava,
se jesté kratkou odbockou prvni cestou vpravo
podivame na Pevnost. S pohrani¢nim opevné-
nim ale nema nic spole¢ného. Po sto padesati
metrech z odbocky uhyba dvoustopd cesta ve-
douci jakoby paralelné s asfaltkou do Spindle-
rova Mlyna. Tam vystupuji nad uroven okolniho
terénu dva skalni bloky, které vypadaji jako ran-
ni varka cerstvych livaneckd naskladanych na
sebe. Vyhled z nich ale pomalu zardsta. | kdyz
pokracovani cesty, po niz jsme prisli, vypada
dobfe priichodné, kon¢i v prudkém svahu a dal
se nenapojuje. Je tfeba to vzit zpét ve svych slé-
péjich a zase se napojit na zluté znaceni. U Divci
lavky se uz neztratite, staci za obcasného vyhy-
bani se cyklistim a kolobézkardm pokracovat
po modré proti proudu dalsich turisti. Jedina
nepfijemnd cast cesty pfipominajici prdchod
Podhiiim béhem tradi¢niho poutového veseli
je dani za jinak bezchybné krasny den.

Sprdva Krkonosského ndrodniho parku

Zdroj fotografii k tomuto ¢ldnku: Sprava KRNAP

V letnich mésicich se na zelenych loukdch
enkldvy Brddlerqvych Bud pase stddo ovci

Na rozlehlé prihraniéni enkldvé mezi
Cihadlem a Malym Sisdkem se prakticky
primo na stdtni hranici na kdysi vyznamné
obchodni stezce mezi Ceskem a Polskem
nachdzi Spindlerova bouda

Boudy na horni hranici lesa slouZily jako

L pristresi pastevci, senafd a jejich dobytka,

"ktery v letnim obdobi spdsal travni porosty
vridkych a nizkych lesich

A

Ptaci kameny jsou vyrazny skalni utvar
nad Medvédim dolem, mezi byvalou
Petrovou boudou aBrddlerovymi boudami

Certiiv diil je jednim
z nejzapadilejsich ko_utl_‘i Hkonos‘



OD PARTNERU Z VOJENSKYCH LESU

chtéji zadrzet vice vody v lesich

Pri vyletech po nejmladsi chrdnéné krajinné oblasti v Brdech nardZeji ndavstévnici na nové malé
vodni plochy. Najdou je na pldnich kolem jednoho z hlavnich turistickych cilii Brd, padrtskych
rybnikd, ale i na dalsich mistech - na Bastiné, Pource, Hrachovisti nebo nad Strasicemi. Jde
o tiiné a napajedla, které zde buduji lesnici Vojenskych lest a statkd (VLS) a jejich hlavnim cilem
je v brdskych kopcich zadrZet co nejvétsi mnozstvi vody. A také vytvorit Zivotni prostor pro radu
Zivocicht, od hmyzu, pres obojZivelniky az po ptdky.

ve vojenskych lokalitach, spustil program

na zvyseni biodiverzity lesd s nazvem
Ziva voda VLS. ,Bylo jesté pred prichodem série
tropickych rokd, zadrZovdni vody v krajiné tehdy
jesté nebylo tématem jako dnes. | novindri se na
nds divali jako na zjeveni, kdyz jsme ozndmili, Ze
chceme do malych vodnich dél v krajiné investo-
vat 100 miliond korun. My jsme ale védéli, Ze je to
v souvislosti s klimatickou zménou priorita — Cesko
nemd more a devadesdt procent vodni bilance zde
zadrZuje krajina, predevsim lesy,” vysvétluje mluv-
¢i VLS Jan Sotona.

Vojenské lesy a statky tak s vyuzitim progra-
mu z evropskych fondt zacaly ve svych lokali-
tach budovat desitky novych malych vodnich
néadrzi, obnovovat zaniklé rybnicky v lesich, ale
také vracet do krajiny tzv. klauzy, vodni rezervo-
ary, které se drive pouzivaly pfi plaveni dfivi.

Vedle milionovych investic ale lesnici VLS za-
cali do krajiny umistovat také mensi vodni plo-
chy - tiiné a napajedla pro zvér. Pravé na Brdech,
které jsou strategickou zasobarnou vody pro
Stfedocesky a Plzensky kraj, statni podnik v po-
slednich letech vybudoval ve spolupréaci s Agen-
turou ochrany pfirody a krajiny desitky tdni.

,Jde o jednoduchy zpisob, jak vytvorit vyhlou-
benim dirky malou vodni plochu v mistech, kterd
jsou zamokrend, maji vysokou hladinu spodni
vody ¢i vhodné nepropustné podloZi. V ni se po-
stupné méni hloubka vody a stupen zazemnéni,
cozZ je prirozeny proces, kdy se tin vlivem svého
stdii méni'v baZinku a opét v zamokrenou plochu,
tim, jak zardstd vegetaci a ztrdci se volnd vodni
hladina,” popisuje feditel brdské divize VLS Da-
vid Novotny.

Vroce 2015 statni podnik, ktery hospodafi

V roce 2018 kolegové z Brd v rdmci rezimo-
vych opatieni pro Agenturu ochrany pfirody
a krajiny CR vyhloubili prvni ¢tyii t@iné na Hra-
chovistich na lesni spravé Jince, o rok pozdéji
vznikly tfi na Padrtskych planich a tfi na lesni
spravé Strasice. Loni pak vyrostla ctverice vod-
nich ploch na jineckych Bastinach, dvé na Pour-
ce na Nepomuku a osm opét na Padrtich. Letos
k nim pribylo ¢trnact tlini na lesnich spravach
Obecnice a Mirosov. Program, ktery ro¢né prijde
na nizsi statisice korun, je realizovan za podpo-
ry dotacniho programu Ministerstva Zivotniho

prostfedi — PéCe o pfirodu a krajinu na zakladé
zadani AOPK CR, Spravy CHKO Brdy. Celkové na-
klady za ctyri roky dosahly castky 700 tisic korun.

Na loukach u Padrtskych rybnik{ v prvnizoné
CHKO tak doslo diky tvorbé tdni, vymélceni
a meandraci odvodriovaciho prikopu, ke zpo-
maleni odtoku vody. Vedle toho jsou vodni plo-
chy malymi mikrobiotopy pro mokiadni byliny
a vodni zivocichy.

Vedle desitek tdni brdska lesnicka divize VLS
dokoncuje dalsi dvé investice, jez maji ve stre-
doceskych horach vylepsit vodni bilanci v za-
lesnéné krajiné. Jde o malé lesni vodni nadrze
Klasterka a Hejl.

Jan Sotona
tiskovy mluvci VLS CR, s. p.

Zdroj fotografii k tomuto ¢ldnku: Vojenské lesy a statky CR, s. p.



V poslednim desetileti se gastronomie tési velké oblibé a diky globalizaci se méni ndroky i stravovaci

VOJENSKA LAZENSKA A REKREACNI ZARIZENI

ndvyky. Séfkuchati, ktefi prosli svétovymi restauracemi, se vraci do Cech, aby ndm predali své
zkusenosti a smér, kterym se svétovd gastronomie ubird, a i my se tedy kone¢né muzeme vrhnout do
osvéty a modernizace kulindfskych technik, které prosly za poslednich nékolik let velkou obménou.
Animy ve VLRZ, p. 0., nechceme byt pozadu a chceme byt do budoucna jedni z téch, kteri urcuji trendy
na Ceské gastronomické scéné. Ale k tomu je jesté dlouhd cesta.

ejprve je potieba se zaméfit na nads a nase

kuchatre, ktefi jsou srdcem nasich podni-

kd. Stravovani se ¢im dal vice dostava do
popredi a kromé kvality ubytovéni je jednim
z klicovych prvkd urcovéani spokojenosti hosta
nejen v nasich zafizenich, ale prakticky ve vsech
ubytovacich zafizenich hotelového typu.

Vyhodou stravovani i jeho nevyhodou je, Zze
prakticky okamZzité mate zpétnou vazbu od z3-
kaznika. A protoze pozitivni kritika je piijemna,
ale neni uzite¢nd, zaméfime se na tu negativni.
Negativni kritika by neméla byt nepfijemnou
strankou, ani z ni nelze vyvozovat zavéry, které
by v dlsledku vedly k ukonceni vztahu s pracov-
nikem, ale méla by byt soucasti zmén a zvyso-
vani standardu kvality stravovani, a to nejen po
strdnce gastronomické, ale i po strdnce ekono-
mické. Jaky nastroj tedy zvolit proto, abychom
spojili ty nejlepsi gastronomy? Jak sjednotit
celkové kulturu stravovani, posunout ji na vys-
$i Uroven, zmodernizovat jidelni listky a vylep-
sit obsluhu a komunikaci s hostem? Vsechny
tyto otazky zajimaji nejen nas jako gastronomy
a provozovatele restauracnich a hotelovych za-
fizeni, ale zejména hosta.

Host se zménil. Za poslednich dvacet let se
posunula nejen moznost cestovani, kdy i bézni
lidé ziskavaji moznost se vzdélavat v oblasti kul-
turni gastronomie (je bohuzel pomérné ¢astym
jevem, Ze jsou v tomto oboru mnohdy vzdéla-
néjsi nez persondl), ale na trhu se objevuiji i kur-
zy pro amatéry hobby kuchare vedené nejlep-
simi ¢eskymi kuchafi a $éfkuchafi, které rovnéz
zvysuji jejich erudovanost. Témto lidem se fika
,foodies” a do restauraci chodi nejen za dobrym
jidlem, ale predevsim za zazitkem. Doba, kdy
se vafilo podle délnickych norem a povétsinou
byla strava v restauracich koncipovana dost po-
dobné jako v zévodnich jidelnach, je nenévrat-
né pry¢. Mnozi si jisté vzpominaji na jednotné
jidelni listky a jednotné ceny dle kategorie re-
staurace, kdy nejvétsi gastronomicky zazitek byl
»Skrabany tatarak” a poté pfisla dlouhd éra tzv.
Jkataku” a ,steaku Florida” nebo také tajemstvi
séfkuchare, chcete-li.

Konkurence je dnes doopravdy ohromnd
a bezinovace, moderni technologie a spravnych
kulinaiskych postupl dnes neni moc Sanci na

uspéch, pokud cilem tedy neni klasickd ceska
hospoda ve stylu devadesatych let, kdy polovi-
nu pfiloh tvofi smazené bramborové polotova-
ry a vétdinu nabidky smazena jidla. Vyvazenost
proporci a kvalita jidelniho listku je vizitkou
podniku a i kdyz Vas treba takto restaurace uzivi,
pro inovace, sezénni a tradi¢ni pokrmy uz pro-
stor neni. Z pohledu naro¢ného zékaznika je
dobre, Ze tento trend pomalu mizi a na jidelni
listek se dostavaji jidla tradicni, ale zapomenuta,
jidla vegetarianska a jidla rlzné upravena, kte-
rd se snazi kuchafi odleh¢it. Renesanci ziskavaji
suroviny, které jsme zapomnéli pouzivat, jako
jsou napiiklad tufin, dyné, ¢ervena fepa, kroupy,
pampelisky, ¢erny kofen a podobné.

Jaky tedy spravny nastroj zvolit proto, aby-
chom dodali konkurenceschopnosti nasich
podnikl i na té vyssi urovni? Jak zlepsit spolu-
praci vyrobniho Useku a servisu? Da se vibec
sjednotit ve VLRZ koncept kulindfskych technik,
které pouzivali uz August Escoffiere, Paul Bocus
¢i Joel Robuchon? Jistéze da! A mizeme se in-
spirovat konkrétné témito slavnymi osobnostmi
v gastronomii, ktefi véfili, Ze klicem k Uspéchu
jsou spolec¢na setkani a Skoleni kuchard.

Dali jsme tedy dohromady ty nejzasadnéjsi
kulinarské techniky, ze kterych vychazi praktic-
ky vSechny restaurace, at uz ty Michelinské ¢i
pouze moderni jidelny, sjednotili jsme techniky
obsluhy podle modernich pozadavkid a vznikla
nam ,Akademie VLRZ". Nyni je nacase sestavit
gastronomicky tym, ktery se bude na vizi stravo-
vani a obsluhy podilet spolu s nasimi mentory
a skoliteli, posouvat postupné hranice stravo-
vani na jesté lepsi Uroven a sjednotit zékladni
receptury.

Pojdte s nami a nechte se inspirovat témi,

a témi, pro které je zazitek pozorovat lidi, ktefi se
nechévaji unaset symfonii chuti. Obsluhou, pro
kterou je slouzit lidem samoziejmost a radost,
a ktera uvitd zakaznika s Usmévem stejné jako
se s nim loud¢i. Zkrétka, pojdte s ndmi ochutnat
kousek historie a kousek svéta, kterého si kaz-
da zemé ceni vice nez cokoli jiného. Akademie
VLRZ je tu pro nas vsechny!

4 porce
SUROVINY
70-80g cerstvého medvédiho ¢esneku
800 ml  kureciho nebo zeleninového vyvaru
100 ml  suchého bilého vina
40g oloupané cibule
70g masla
50ml olej
200 ml  smetany (min. 31%)
150g varenych brambor
Spetka mletého muskatového ofisku
st
POSTUP

Najemno nasekédme cibuli, brambory nakrajime
na kosticky stejné velikosti. V kastrolu na stred-
nim ohni rozehfejeme olej, pfidame cibuli a za
Castého michani ji nechame zesklovatét. Prilije-
me vino a nechdame ho odvafit na 1/3 plivod-
niho objemu. Pak prilijeme vyvar, pfivedeme
k varu a vafime cca 20-25 minut na mirném ohni.
Pfiddme medvédi cesnek, smetanu, uvafenou
bramboru, muskatovy ofisek a 1 IZicku soli. Opét
nechame piijit k varu a vafime 1 minutu. Jesté
horkou polévku rozmixujeme ty¢ovym mixérem
a precedime pfes jemné sito. Polévku dle potfe-
by dochutime soli.

V panvi na vyssim ohni rozpélime méslo. Jakmi-
le zacne lehce zlatavé pénit, panev odstavime
a timto maslem, které ziskalo lehkou ofiskovou
chut, dochutime polévku v talifi.

MUGzeme podavat s teplou vyslehanou pénou

z polévky a dozdobit napfiiklad ochucenym

olejem, platky opeceného cesneku ¢i pestem

z medvédiho c¢esneku, ¢imz se jesté vice zvyraz-
ni chut.

Matéj Novotny

hospodadfsko sprdvni referent a hygienik
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volarezai s 12022

Pri poskytovani nasich sluzeb pfiroda netrpi
- naVZ Dyje myslime na ekologii

Na Vranovské prehradé Setfime Zivotni prostredi. Volareza - hotel Vranov se miize pochlubit
soldrnim systémem a nové i instalaci vlastni kogeneracni jednotky. Chatovd osada Bitov zase

vyuZivd vycisténou odpadnivodu pro zdvlahovy systém aredlu a brzy vyuZiti rozsi¥ii na splachovdni

toalet u nové rekonstruovanych chat.

esignovy solarni systém hotelu Vranov je

v provozu jiz del$i dobu. Na stfeSe budovy

se nachazi 40 paneld, které pomoci slu-
necnich paprskl ohfivaji uzitkovou vodu nejen
v letnich dnech. Systém je totiz uzpdsoben pro
celoro¢ni provoz, kdy primérnad denni Uspora
plynu je téméf 100 m3. V hotelu doslo i k vymé-
né kotld, které slouzi jednak k vytapéni hlavni
budovy hoteluy, tak i k pfipadnému ohtevu teplé
uzitkové vody. V roce 2021 byly plivodni kotle
vyménény za kotle nové, a to s vyrazné mensi
produkci emisnich Skodlivin do ovzdusi.

Novou nepominutelnou modernizaci je také
nové nainstalovana kogenera¢ni jednotka. Jed-
notka slouzi k zasobovani objektu vyrobenou
elektrickou energii, ktera je vyrdbéna pouze pro
vlastni spotiebu bez dodavek do sité.

V chatové osadé Bitov byla na jafe roku 2020
uvedena do provozu (istira odpadnich vod
(COV). Cistirna je do své nadrze schopna po-
jmout vodu o objemu 22 000 litr(, kterou jsme
se rozhodli déle zuZitkovat.

Vystavba zivlahového systému vyuzivajici
vodu z COV vyiesila nejen problém s nedo-
statkem vody v poslednich letech, ale zejména
zastavila uzivani pitné vody na mistech, kde
postadi voda uzitkova. Systém se nachdzi pod
travnatymi plochami aredlu a skryva témér tfi
ctvrté kilometru potrubi. Rozvod potrubi byl
vybudovan soubézné s modernizaci technické
a dopravni infrastruktury chatové osady (novy-
mi komunikacemi, chodniky...) a zemni prace
tak byly provedeny najednou. Cely systém fun-

Foto: ArchivVLRZ

guje pIné automaticky a ddva moznost nastavit
zavlazovani travnatych ploch ¢asové i Usekové.
SlouZi vsak také ke kropeni antukovych hfist
a zalévani rostlin. Zavlahovy systém se spousti
vzdy mezi pulnoci a jednou hodinou ranni. Pro
opozdilce vracejici se do chatky tak muze byt
osvézujicim prekvapenim.

Vyuziti  vycisténé odpadni vody poslouzi
nejen k zévlahovému systému, ale bude dale
rozsifeno. Splachovani toalet za pomoci uzitko-
vé vody se mizeme dockat jiz brzy. Technické
fedeni pripojeni na socidlni zafizeni v novych
koupelnach je zahrnuto v pravé probihajicich
stavebnich Upravach chat.

Pfi budoucich rekonstrukcich budeme i nada-

le myslet na pfirodu a chranit tim nejen krasné
okoli nasich areald, ale celé Vranovské ptehrady.

Ing. Albert Prochdzka
feditel VZ Dyje

Novinky roku 2022 v lazeriském hotelu Judita

Vojenskd ldzeriskd lécebna v Teplicich, a¢ svym rozsahem nevelké zarizeni, stdle hledd cesty a zpi-
soby k rozsifeni nabidky poskytovanych sluzeb a zvysovdni jejich kvality, coz klienti, jak vyplyvd

z jejich hodnoceni, oceriuji a kvituji.

ro rozsifeni nabidky lé¢ebnych procedur

a celkové zkvalitnéni poskytovanych 1é-

Cebnych procest pfi péci o nase klienty byl
v roce 2021 pofizen novy pfistroj EKG iE 6 Bio-
care, ktery nam umoznuje i automatické vyhod-
noceni srde¢ni ¢innosti. Dale byla pofizena mo-
todlaha BTL-CT-motion, ktera diky kotnikovému
modulu kromé rozcviceni kycelniho a kolenniho
kloubu umoznuje také zlepseni pohybového
rozsahu kotniku, coz je vyuzivdno zejména
u lécby pourazovych a pooperacnich stavd, ale
i pii chronickych degenerativnich a zanétlivych
onemocnénich. Tento rok v rdmci ,omlazeni
techniky” planujeme zakoupeni nového moder-
niho pfistroje na lymfatické drendze a pfistroje
na elektrolécbu. Také bychom radi pro nase kli-
enty rozsifili nabidku fototerapie a termoterapie
o andulacni terapii, kterd kombinuje infracerve-
né zéreni s vibracemi, a ametystové lizko. Tyto
procedury umoznuji celkové a hluboké prohrati
organismu, tim se zlepsuje prokrveni a okyslice-
ni tkdné, aktivuji se a regeneruji bunky, snizuje
se bolest a stres.

V ramci rozsifeni kapacit a moznosti reha-
bilitaci absolvovaly dal3i dvé zaméstnankyné
naseho balneoprovozu odborné kurzy na ma-
saze hlavy a obliceje, které se tési velké oblibé.
Dalsi fyzioterapeutka absolvovala kurz manual-
ni lymfodrenaze, coz ndm umoznuje realizovat
a uspokojovat zvysenou poptavku po téchto
procedurach.

Tento rok hodlame proskolit dvé fyziotera-
peutky v Nordic Walking, dal$i dvé fyziotera-
peutky budou edukovény v reflexologii nohy,
jedna fyzioterapeutka v akupresure a dvé fy-
zioterapeutky absolvuji kurz TCT Roller core
Training. Rozsifovani stavajicich odbornosti na-
Sich pracovnic lé¢ebného provozu tak povede
k vy$sim moznostem zabezpecit poskytovani
zadanych procedur.

A samoziejmé nemUlzeme opomenout
ani chystané novinky pro zpfijemnéni volné-
ho casu pfi pobytech nasich klientd. V roce
2021 se tésily velké oblibé tanecni vecery
s grilovanim, popfipadé servirovanim riz-
nych druhd pochutin. Vzhledem k tomu, Ze

Novinky na Ov¢&arné

Vazeni ¢tenafi,

dovolte mi, abych Vas seznamila s na-
bidkou novych doplrkovych sluzeb, které
jsou pripraveny pro zpfijemnéni Vaseho
pobytu u nas na Ovcarné. Nové je k dispo-
zici infrasauna a procedura parafinovy zabal
Jrukavicky’, kterou oceni pfevazné Zeny. Je
zZnamo, ze parafinové zabaly jsou velmi pro-
spésné a jejich ucinky plsobi na télo a po-
kozku velmi pfiznivé. Parafin dokéze absor-
bovat a udrzet velké mnozstvi tepla. PUsobi
pfi bolestech kloubd a hluboce hydratuje
pokozku. Zanechava ruce hladké a odpoci-
nuté. Infrasauna hluboce prohtiva organis-
mus a je vyuzivand jedinci, ktefi klasickou
saunu nenavstévuji ze zdravotnich davodu.
Je vhodna jak pro regeneraci organismu po
sportovnich vykonech, tak i pro posilovani
kardiovaskularniho systému, 1écbu artritidy
a odbouravani stresu. Bonusem relaxace
v nasi infrasauné je i prekrasny vyhled na
Pradéd.

Timto Vas srdecné zveme k navstévé na-
Seho hotelu..

Hana Kovdcovd

vedouci obchodniho useku

hotelu VZ Ovédrna

b

Foto: Archiv VLRK

nové sezona grilovani je jiz na dohled, hledame
zpusoby, jak nase klienty zaujmout né¢im no-
vym a rozsifit stavajici nabidku sluzeb. Hodlame
nase hosty na terase zaujmout netradi¢ni nabid-
kou uzenych vyrobkd, které obohati nase grilo-
vaci vecery. Viné uzenych ryb, klobasek nebo
syrQ zcela jisté zaujme kazdého.

Véfime, ze jiz nyni méte chut nase lécebné
i gastronomické novinky pfijet vyzkouset a tim-
to Vas srdecné zveme do Teplic.

Michaela Toningerovd
vedouci obchodniho useku VLL Teplice
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Diky novému projektu, ktery iniciovaly Svazy lécebnych ldzni CR a Sdruzeni Idzeriskych mist,
navazujicimu na dotacni titul Ministerstva pro mistni rozvoj COVID ldzné, mohou i klienti nasich
ldzni ve VLL Karlovy Vary, VLL Teplice a VLL Frantiskovy Ldzné od ledna opét vyuzit slevovy
voucher tentokrdt v hodnoté 2 000 K¢, ktery je mozné uplatnit na pobyty do konce biezna 2022.

edna se o slevu z lé¢ebného pobytu, Jiz v uplynulych 18 mésicich, ve kterych
kterou zijemclim tentokrdte jiz pfimo fungoval dotacni titul Ministerstva pro mistni
poskytuje lazeriské zatizeni, kde je pobyt rozvoj COVID 1azné, se v dobé pandemie vy-
uplatiovan. Podminkou vyuZiti voucheru razné zvysil zajem o pobyt v nasich laznich.

je délka pobytu alespon 6 noci a vyuziti péti | tento novy projekt Covid ldzné 2022 byl nasi-

procedur, urcené jsou pro osoby starsi 18 let. mi klienty Uspésné prijat a ihned po spusténi

, v Zajemci o slevovy poukaz ho mohou stejné jsme zaznamenali zvy$eny zajem o lazenské
Vypad ky elektrlny jako v pfedchozim obdobi ziskat pres cesto- pobyty zejména do Karlovych Vari a Teplic.
<. ; wi vatelsky portal Kudyznudy.cz, ktery provozu- S touto podporou se podafilo prodat pobyty
prl Ietn ICh bOU rkaCh je agentura CzechTourism. za téméf 1,5 mil. K& K vy33i poptavce v dobé

mimosezénni téz pfispély
0 benefity v podobé sluzeb
Vyugijte voucher 2 0oo K¢ do nagich vybranych lazni! zdarma, které jsme k poby-

tdm nabidli, jako napfiklad

jiz u nas nehrozi

Na konci roku 2021 se podarilo zabezpecit pro-
voz celého objektu hotelu VZ Mérin spolehlivym

: 4 L L Podpara COVID-liznk platd pro pobyty moznost zakoupeni balicku
dieselovym motorgenerdtorem, ktery komplex- odio.t deje. g3 0000 - = rocedur “"hodnén

¢ zajisti provoz hotelu pri vypadcich elektrické onaiiiad dadedasicen
2;;‘;1,{: cenu nebo slevu na dalsi

pobyt.

Dékujeme Vam za Vas za-
jem o nabidku pobytl a vé-
fime, ze jste s pobyty byli
a naddle budete spokojeni.

redevsim vlivem nepiiznivého pocasi, at uz
se jednalo o letni bourky, privalové desté
nebo silné vétry, zlistaval objekt vojenské
zotavovny nékolik hodin, nékdy i dni, bez doda-
vek elektfiny. Hotel VZ Méfin je technologicky

lizefskihe vaucher

plné zavisly na elektiiné a pii vypadku dodavky ; (red)
do distribu¢ni sité nebylo mozné poskytovat " palithy [sou onadeny lako

témér zadné nabizené sluzby a hosté se museli Covid podpara 2022

prizpUsobit provizornimu, omezenému stravo- .

vani, které bylo vétsinou zajisténo formou gri- r Hiodes

(e -
f:'m t..- '57“11 wam -l.m:iru ,n )i

HOTELY « LAZNE « WELLNESS

elektriny byla ohrozena i vSechna technologické
zarizeni, kterd byla pravé pripojena do rozvodné
sité.

Néhradni zdroj dodavala firma Pronix s.r.o.
jako vyherce verejné zakazky. Dieselovy mo-
torgenerator, ktery je bezpecné ,schovan” pod
kapotovanym kontejnerem, je umistén v pro-
storu arealu v blizkosti bowlingové herny.V jeho
utrobach se ukryva fada komponentd, které
jsou pro bezproblémovou funkénost zafizeni
nezbytné. Od palivové nadrze o objemu 1200 |,
naftového motoru az po chladic¢ s expanzni na-
drzi. Pro zajimavost ¢tenafim uvadim i nékteré
technické parametry motorgeneratoru: celkova
hmotnost bez naplné ¢ini 8 t, diky tlumicim
hluku je maximalni hlu¢nost 70 dB, v agregétu
je 611 mazaciho oleje a 44 | chladici kapaliny, vy-
kon agregétu je 660 kVA / 528 kW a je nastaven ;
v rezimu ,Stand by’ tzv. okamzity start v pri- & : ' 4
padé vypadku. Zkusebni testy a jiz prvni ostry
vypadek elektriny ukazaly, ze opravdu 55 vtefin
po odstaveni distribucni sité, agregat nastartuje
a pripoji vsechny sitové prvky.

Podle odbornikil bude cetnost extrémnich
meteorologickych jevli v budoucnu naristat,
a tak jsme velice radi, ze VZ Méfin jiz tyto situace
nezaskodi a nasi klienti si budou moci svij pobyt
nerusené a bez dalsich omezeni uzivat.

lovani na plynovych grilech. Nahlym vypadkem F

Bc. Eva Dobrevovd
reditelka VZ MéFin
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Volareza
pro vas zajistuje
hotelové,
lazenské,
wellness

s _—
a zdravotni KARLOVY VARY
Lazensky hotel Sadovy Pramen™™’
www.sadovypramen.volareza.cz

sluzby.

KRKONOSE KARLOVY VARY

Hotel BedFichov " superior hotel Bellevue ™"
www.bedrichov.volareza.cz www.bellevue.volareza.cz

KRKONOSE VRANOVSKA PREHRADA
Penzion Maly Sisak ™ Chatové osada Bitov ™"
www.malysisak.volareza.cz www.bitov.volareza.cz

|

!

JESENIKY VRANOVSKA PREHRADA
Hotel Ovéarna Volareza - Hotel Vranov' ™
WWW.OVCGrnO.VO|GI’eZG.CZ WWW,VrOnOV.VOlQreZGACZ

SLAPSKA PREHRADA PRAHA
Hotel Mé&Fin """ superier Hotel DAP™"
www.merin.volareza.cz www.daphotel.cz

V ubytovacich zafizenich Volarezy jsou pro
Vds nastaveny hygienické standardy pro

na webovych strdnkdch jednotlivych zarizeni.
Tato pravidla doprovdzi logo ,Bezpecny pobyt’
kterym jsou zafizeni VLRZ, p. 0., oznacena.

mm i I' szfﬂ*“} bezpecny pobyt, se kterymi se miZete sezndmit

-
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FRANTISKOVY LAZNE
Lazensky hotel Kijev'™”
www.frantiskovylazne.volareza.cz

| com—=

JESENIK
Lazensky hotel Albatros™”
www.jesenik.volareza.cz

JESENIK
Hotelova depandance Silesie ™
www.jesenik.volareza.cz

TEPLICE
Lazeiisky hotel Judita™"
www.teplice.volareza.cz

SLAPY
Vojensky rehabilitaéni ustav
www.volareza.cz

Vojenska lazenska a rekreacni zaFizeni, prispévkova organizace
Magnitogorska 1494/12, 101 00 Praha 10 - Vr3ovice, IC: 00000582, DIC: CZ00000582, organizace je zapsana u zivnostenského UMC Praha 10

www.volareza.cz



