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Kardinal Duka hostem v Karlovych Varech

Samotné mésto
Karlovy Vary je Cas-
to spojovano s po-
byty ruskojazyénych
turistd. Pravdou ale
zUstava, Ze Karlovy
Vary zUstaly otevre-
ny také domdcim
hostlim. V minulych
Cislech naseho ¢asopisu jsme vés informo-
vali o kompletni rekonstrukci I1é¢ebného

domu Sadovy Pramen a také o benedikci
kaple v tomto domé, ktera se uskutecnila
pod vedenim plzenského sidelniho biskupa
Mons. Tomase Holuba. Pro nés bylo milym
potésenim, Ze si letos Sadovy Pramen pro
svUj 1éCebny a relaxacni pobyt zvolil prazsky
arcibiskup kardinal Dominik Duka.

Za jeho pobytu kazdodenné ozila i nase kap-
licka, kde pan kardinal vykonaval pravidelné
bohosluzby. Tento vyznamny host zanechal
v Sadovém Prameni vzpominky jednak v roviné

skromného a velmi pfijemného pacienta, ale
najeho pocest v kapli¢ce zlistala i vzacna Je-
ruzalémska bible s vénovanim jeho eminence.
Za zminku stoji i informace, Ze se kardinal
Duka osobné vyznamné podilel na prekladu
této bible do ceského jazyka.

Pokud budete pobyvat v IéEebném domu
Sadovy Pramen, nenechte si ujit navstévu
nasi kaple.

Ing. Patrik LETOCHA
Foto: Karel Zak

Vojensky rehabilitacni ustav Slapy
a pristroje pro roboticky asistovanou rehabilitaci

Starnuti populace (v roce
2030 bude 25-30 % lidi
starsich 65 let), znamena
enormni z&téz na zdravotni
systémy a vyzkum v me-
dicing, s cilem zabezpecit
véem pacientim maximalni zdravotni péci.
Z tohoto dlivodu se objevuji neustale nové
technologie a sofistikované pocitacové sys-

péci. Mimo této techniky umoznuje tento
pokrok i rozsahly vyzkum v mediciné a nové
poznatky.

Robotické systémy v medicing, v€etné reha-
bilitace, nikdy nenahradi praci lékare a fyzio-
terapeuta a jejich vazbu s pacientem, ale
umoznuji jejich vysoce kvalifikovanou praci
vyrazné zefektivnit. Zejména fyzioterapeu-
tam robotické systémy ulehCuji préaci tam,
kde se jedna o fyzicky naro¢né opakované
pohyby, narocné presné provedeni pohybu ve
specifikovanych smérech a intenzitu pohybu.

Pfinosem robotickych systému v mediciné
je také moznost naprosto presného precizniho
vyhodnoceni terapie, moznost kvantitativniho
méreni v Sirokém pasmu hodnot ( pfesnost po-
hybu, opakovani a vytrvalost pohybu, rychlost,
nastaveni Ghlu pohybu atd.), které fyziotera-
peut nikdy nedosahne tak precizné a presné.

U pacient( s postizenim hornich a dolnich
koncetin |ze pomoci roboticky asistované
rehabilitace dosahnout pohybu jen ¢astecné,
nebo dokonce v jednotlivych segmentech.

Dalsi dlleZitou unikatni moznosti je vyuZiti
technologii virtualni reality (simulace pohybu,
prostredi a situaci) na monitoru pocitace a vyu-
Ziti zpétné vazby s moznosti nasledné korekce
pohybu. K témto technikdm se vyuzivaji také
rGzné herni systémy. Pacient ma z rehabilitace
velmi dobry pocit, zvy$enou motivaci a reha-
bilitace je pro néj prijemna a cilena.

Velka vyhoda roboticky asistované rehabili-
tace spociva také vtom, Ze jeden fyzioterapeut
mUze najednou obsluhovat vice robotickych
systémd s vice pacienty soucasné, coz zvysu-
je produktivitu rehabilitace. Technologie pro
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robotické systémy v rehabilitaci se neustale
rozvijeji a zdokonaluji s cilem pomoci pacien-
tdm s témi nejzavaznéjsimi diagnézami.

VRU Slapy lé&i pacienty s nejtézsimi diag-
ndzami z oblasti neurochirurgie, neurologie,
ortopedie, traumatologie a z ostatnich |ékar-
skych obor(. Pacienti VRU s témito zavazny-
mi diagnézami, kde dominuji predevsim cévni
mozkové prihody, stavy po rliznych trauma-
tech v€etné mozku, pacienti s roztrousenou
sklerézou, poruchami periferniho nervstva
a dalsimi diagnézami, se mohou spolehnout
na komplexni rehabilitacni péci véetné vyuziti
robotickych systém.

Ve VRU Slapy jsou v souéasné dobé k dis-
pozici robotické systémy pro rehabilitaci:

1) Reedukaci postury a lokomoce

Pfistroj pro roboticky fizeny nacvik chlze
u pacientd po cévnich mozkovych piihodéch,
poranéni michy a perifernich nerv(.

Pfistroj pro trénink chlize u pacientt s po-
ranénim michy a cévnich mozkovych prihod
s unikatnim systémem odlehceni pacienta,
formou dynamického zavésu s automaticky
roboticky fizenou asistenci chiize.

2) Pristroje pro funkéni terapii hornich
koncetin

Pristroje pro roboticky asistovanou funkéni
pohybovou terapii hornich koncetin s moti-
vacni zpétnou vazbou, po cévnich mozkovych
pfihodach a poranéni mozku.

Pristroj pro usnadnéni ichopového pohybu
u tézkych pacient(, s neurologickym posti-
zenim hornich koncetin

Pristroj pro funkéni pohybovou terapii prs-
10, vCetné palce, s motivaéni zpétnou vazbou
u pacientl po cévnich mozkovych pfihodach
a poranéni mozku.

Pristroj pro funkéni trénink stoje, sedu
a statického zatézovani hornich a dolnich
koncetin po cévni mozkové prfihodé a pora-
néni mozku.

Pristroj pro pacienty s neurologickym
kognitivnim deficitem (ztrata poznévacich
funkcfi), motorickym deficitem a ztratou sen-
zorickych funkci.

Pristroj pro elektrostimulaci hornich kon-
Cetin po CMP, poranénich mozku a pacient(
s roztrousenou mozkovou sklerézou.

Z&avérem lze konstatovat, ze tyto pokrocilé
robotické technologie zlepSuji vyznamné vy-
sledky rehabilitace pacientd, odleh¢uji praci
fyzioterapeutl a lékard, ktefi se mohou vice
soustredit na dalSi praci s pacientem.

Pro pacienty jsou systémy robotiky asi-
stované rehabilitace pfinosem v celkovém
zkraceni rehabilitace diky vyssi efektivnosti
a schopnosti dosahnout intenzivnéjsi reha-
bilitaéni péce v co nejkratsi dobé.

VRU Slapy v soucasné dobé disponuje
fadou téchto modernich technologii, které
byly v posledni dobé pofizeny. Tyto techno-
logie plIni svoji funkci pro vSechny pacienty
s pfislusnymi diagnézami s akcentaci maxi-
malniho vyuziti téchto technologii v oblasti
traumatologie, vcetné valec¢nych poranéni
pfislusnikl ozbrojenych sil, ktefi pIni nédrocné
tikoly v misich mimo tGzemi CR.

Prim. MUDr. Miloslav KUBIGEK, Ph.D., MBA
Lékarsky nam. VLRZ, feditel VRU Slapy
Foto: Ing. Radek Chlastak



SLOVO REDITELE

Vazeni Ctenari, klienti,

blizi se doba dovolenych a letnich prazdnin
a s tim je spojena i dovolena vojakd a za-
méstnanct rezortu MO v zafizenich Volarezy.
A touto pocatecni vétou je dano i téma pro
mé dvodni slovo.

Jak jsem jiz ve svych predchazejicich ¢lan-
cich sdélil, VLRZ pfi pfipravé planu provozu
na prislusny kalendarni rok (nyni se jiz pfi-
pravuje rok 2019) v prvé fadé vyélenuje ka-
pacity pro zajisténi preventivnich rehabilitaci
a nabidku domacich rekreaci pro rezort MO.

V souc¢asné dobé maji zaméstnanci rezor-
tu obrany moznost dle RMO ¢.1/2010 vyuzit
nabidky domaci rekreace v délce trvani zpra-
vidla 7 dn(i 1x za kalendéarni rok. Zde je nutné
konstatovat, ze poptavka po tomto produktu
se kazdoroéné zvySuje a VLRZ bude i na tento
trend reagovat zvySenim objemu pfipravova-
nych poukaz(.

Jiz v leto$nim roce VLRZ vydala 2 891 re-
kreacnich poukaz(, coz predstavuje moznost
rekreace pro 6 779 osob. To je témér o 300
pobytl vice nez v roce 2017. Pro rok 2019
nabidneme vice kapacit na obdobi letnich
prazdnin do VZ MéFin a VZ Dyje a dale pri-
pravime vice poukaz( o jarnich prazdninach
do VZ Bedfichov.

Nové od letosniho roku je zaméstnancim
rezortu doméci rekreace nabizena i s voli-
telnou slozkou stravovani, kdy si U¢astnik
rekreace mUze volitelné objednat pobyt se
stravovacimi sluzbami formou polopenze i
plné penze. Tato zména efektivné prispiva
k lepSimu proziti rekreace v zafizenich s do-
stupnymi turistickymi lokalitami, kdy doposud
byl U¢astnik rekreace omezovan v planovani
dlouhodobéjsich vyletli nebo jeho stravovani
bylo feseno nepfilis vhodnymi bali¢ky.

Vroce 2018 jsme taktéz zaznamenali i ne-
gativni ohlasy na to, ze VLRZ je ,drah&". Ano,
pro rok 2018 doslo k vyraznému nardstu cen.
Ale je nutné si uvédomit nékolik zakladnich
postulatl, kterymi je VLRZ limitovana.

Prvnim ddlezitym bodem je to, Ze neexistuje
zadny legislativni pfedpis, kterym by tento be-
nefit poskytovany v rdmci rezortu MO mohl byt
vSeobecné ,dotovan”. Zde je nutné si uvédo-
mit, Ze VLRZ musi stanovit cenu tak, aby proti
nam nebylo zahajeno ze strany UOHS Fizeni
o nedovolené vefejné podpore, coz by zejména
ve vztahu k ob¢anskym a statnim zamést-
nanclim mohlo nastat. Na tuto skutecnost
upozornily i zavéry NKU. Vojaci a zaméstnanci
rezortu si vSak mohou pozadat, pokud jim to
interni normy umoznuji, o prispévek z FKSP.

Druhym ddvodem pro toto navyseni byla
analyza nékladl souvisejici s pfedchozim
bodem. Ceny za pobyt s plnou penzi v hlavni
sezdné se mezi rokem 2011 az 2017 vto, tzn.
za 7 let, napt. v hotelu Bedfichov pro domaci

rekreaci zvedly pouze o 384 K¢ a napf. v le-
tech 2014 az 2016 se neupravovaly vibec.
Ceny domacich rekreaci tedy byly v porovna-
ni s pfedchozimi léty témér zakonzervovany
a nedochézelo zde k promitnuti zvySujicich
se nakladd. A staci zalistovat na strankach
Ceského statistického Gradu, jak se vyvijela
inflace, napf. jen ceny potravin za rok 2017
stouply 0 5,2 %. Ale neni to jen o indexu spo-
trebitelskych cen. Podivejme se jaky byl narlst
platd za toto obdobi. Z idajd publikovanych
v Statnim zavérecném uctu kapitoly MO Ize
dohledat, ze primérny narlst platd vojaka
od roku 2011 do roku 2016 byl vy$Sinez 25 %
a u zameéstnancl skoro 19 %. A rovnéz i pla-
ty u VLRZ stejné jako u zaméstnancd rostly.
Rovnéz je nutno zohlednit v cené i znacné
investice do nemovité infrastruktury.Ceny
domdcich rekreaci tedy vychazi z kalkulace
nékladu jednotlivych zafizeni na sluzby, které
DR obsahuje a nelze je prodavat pod naklady.

| pfes toto navySeni vSak Ize konstatovat, ze
vy$e uvedené narGsty cen jsou minimalni proti
nardstu cen v naSem segmentu ,podnikani.
| pres snahu postavit ceny domacich rekreaci
u VLRZ se zohlednénim nakladd, VLRZ ceny
téchto pobytl findlné snizuje a nepromita je
findlnimu uzivateli v pIné komeréni cené. Sni-
zeni ceny DR je déno jednak ,dotaci” z komerc¢-
ni ¢innosti VLRZ, ¢imz jsou opét zaméstnanci
rezortu ¢astecné zvyhodnéni.

V porovnani s ceniky sluzeb pro komercni
cinnost, které jsou mimochodem zpracovany
i se zohlednénim benchmarkingu, kdy jsou
porovnavany ceny obdobnych ubytovacich
zafizeniv dané lokalité a cena zafizeni VLRZ
je nijak neprevysuje, mGzeme stale hovofit
o tom, Ze vojaci a zaméstnanci rezortu obra-
ny dostavaji nabidku rekreaci, ktera je pro né
cenové zvyhodnéna fadové o 25-30 % v po-
rovnani s obdobnou nabidkou na bézném trhu

HOTELY « LAZNE « WELLNESS

v CR. Piitom kvalita a sluzby zafizeni VLRZ
jsou mnohdy vyrazné vy$si nez u ostatnich
subjektll cestovniho ruchu.

Pokud bychom chtéli srovnavat obdobné
sluzby ujinych rezortd, mizZeme porovnat Mi-
nisterstvo vnitra, kdy zafizeni sluzeb MV ma
komercni ceny srovnatelné s VLRZ, ovSem
kvalita sluzeb je zna¢né horsi a sleva pro jejich
zaméstnance se pohybuje okolo 20 %, coz je
0 5-10 % méné nez nabizi VLRZ.

Obcas slychame, Ze si klient za tu ,cenu”
koupi letecky pobyt v zahranici s plnou penzi.
Urcité je to ojedinéle mozné. Pfitom mnohdy
srovnavame nesrovnatelné, mlize se stat, ze
si v omezeném doprodeji napriklad last minu-
te zéjezd( mohu zakoupit cenové vyhodnéjsi
produkt, ale mohou si to za tu stejnou cenu
koupit i dal$i tisice klient(i? VLRZ v§ak danou
cenu musi garantovat kazdému prislusniku
rezortu pro kterého produkty domécich re-
kreaci pripravuje.

Rekreace bude i nadale vnimana jako so-
cialni sluzba s urcitou cenovou Ulevou oproti
béznym prodejnim cenam a bude i nadale
prednostné pripravovana pro klienty rezortu
MO. V ramci domaécich rekreacnich pobytd
pro zaméstnance rezortu a jejich rodiny bude
vytvaren doplikovy animacni program, ktery
za Uplatu bude nabizet navstévy kulturnich
pamatek, adrenalinovych a sportovnich aktivit
¢i jinych zajimavosti v misté zvoleném pro
rekreaci. Doplrikové bude VLRZ nabizet i ani-
macni programy pro déti, které jsou zpravidla
poskytovany bez uhrady.

V ramci domdci rekreace jsou nové v na-
bidce VLRZ i kratkodobé rekreacéni pobyty
(zejména vikendové), kdy mé klient moZnost
za zvyhodnénou cenu realizovat i dal$i pobyt
u VLRZ v daném kalendarnim roce. Celkové
drzime nové nastavené pravidlo, Ze rocné ma-
Zete u VLRZ Cerpat sluzby za snizené ceny
v dobé trvani do deseti noci.

Rovnéz bych radd zminil dalsi novinky, které
Cdastecné souviseji s pobyty v nasich zafize-
nich. Od leto$niho roku v omezené mire po-
skytujeme ,domaci rekreace” i v lazefiském
domé Sadovy Pramen ve VLL Karlovy Vary
a VZ Vranov je jiz oteviena témér celorocné.

| nadale bude VLRZ zprostfedkovavat za-
hrani¢ni rekreace v zafizenich jinych armad
(pfevéazné ¢lenskych zemi EU) a to za podmi-
nek, které jsou platné pro opravnéné osoby
v hostitelskych zemich.

VLRZ ve spolupréci s Vojenskym ufa-
dem socialniho zabezpeceni v Bratislavé
oboustranné rozsifila i vyménnou zahrani¢ni
rekreaci mezi CR a SR. Pobyty na Slovensku
jsou zajistovany v zafizenich akciové spole¢-
nosti Horezza, ktera je zfizena Ministerstvem
obrany SR.

Ing. Vaclav STUDENY
feditel VLRZ
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Predstavujeme nového reditele
Vojenské zotavovny Bedrichov

Od kvétna je
novym redite-
lem Vojenské

zotavovny
Bedrichov
Ing. Zdenék
Zboril, Ph.D.

Bé&hem své kariéry vojaka prosel celou $ka-
lou funkci. V letech 2000 az 2001 slouzil
v misi SFOR. Pak pusobil i v pedagogické
funkci jako vedouci Katedry obchodné
finan¢ni na Vysoké vojenské Skole po-
zemniho vojska ve Vyskové. Po kratkém
plsobeni ve funkci zastupce feditele odbo-
ru na Generalnim $tabu ACR stal od 2003
v €ele ekonomického odboru Spolecnych
sil. | béhem této funkce plsobil po dobu
7 mésict v zahranici, konkrétné v SRN.
Svou vojenskou kariéru ukoncil vroce 2010
jako reditel odboru na Sekci ekonomické
Ministerstva obrany.

Od roku 2011 jako ob&ansky zaméstna-
nec plsobil i nadale v rezortu Ministerstva

obrany na ekonomickych pozicich. Od roku
2013 zastdval funkci feditele odboru ekono-
mického na Univerzité obrany v Brné a své
pusobeni v rezortu Ministerstva obrany
ukonc¢il dnem 31. ledna 2018 jako zastupce
kvestora Univerzity obrany v Brné.

Zdenék Zbofril v souvislosti se svoji novou
pracovni pozici fika: ,Vykon funkce reditele
VZ Bedfrichov je pro mé vyslovené srdecni
zaleZitosti. Poprvé jsem byl v tomto zarizeni
vroce 1978, jako Zak vojenské stredni skoly
na lyZarském vycviku a mohu zodpovédné
prohlasit, Ze od té doby jsem si vZzdycky pral
tady pracovat. Samoziejmé mé nikdy ani ve
snu nenapadlo, Ze se mi toto mé prani spini
a otoméné, Ze bych tady nékdy mohl zastdvat
pozici reditele. | z tohoto thlu pohledu je pro
meé vykon této funkce velkd vyzva. Dale musim
zddraznit, Ze funkce ,reditele hotelu” vzhle-
dem k mé dosavadni praxi je pro mé v mnoha
ohledech zcela nova. Hotel je velmi sloZity me-
chanismus, ktery neodpousti chyby a omyly.
Host, ktery neni's poskytnutymi sluzbami spo-
kojen tak ne Ze uzZ zrejmé neprijede, ale diky
informacnim technologiim se o kvalité, resp.

nekvalité nasi prace dozvi Siroka verejnost
formou recenzi a dopady mohou byt fatalni.
Jd prebirdm vedeni hotelu, ktery funguje jako
dobre serfizeny hodinovy strojek, ale na druhou
stranu vim, Ze problémdm se nevyhnu. Hotel
se dlouhodobé potyka hlavné s problémem
migrace zaméstnancd, a to zejména téch,
na jejichz bedrech stoji spokojenost zakaz-
nikG - jsou to hlavné kuchafi a ¢isnici. Tato
situace je zplsobena silnym konkurencnim
tlakem, protoZe jak vsichni vime, Spindlerdv
Mlyn neni jen tak néjaka horskd vesnice, ale
je to zejména hotelové méstecko, kde viddne
nedprosny konkurencni boj, ktery je v posledni
dobé umocnén ekonomickou situaci zemé.
Déle vim, Ze nejde se zavdécit vSem. KaZdy
Clovék ma jiné predstavy, chuté, zkusenosti
z jinych hotelG s mnoha zahrani¢nimi zku-
Senostmi a z toho plynouci o¢ekavani. A co
teprve v situaci, kdy je téch hostu témér 400.
Jsou to vSechno vyzvy na které musim reago-
vat. Moji snahou bude okolo sebe shromaZdit
dobrou partu spolupracovniki a jim vytvorit
v rdmci moznosti takové pracovni podminky
azdzemi, aby u nds chtéli pracovat a samine-
citili potfebu odchdzet. To je podle mé jedna
ze zakladnich podminek toho, aby i nadale
hotel dobre fungoval, aby hosté byli spokojeni

a aby se k ndm Casto a hlavné radi vraceli.”
Prejeme novému fediteli mnoho Gspécha.
/Kup/

V poloviné dubna probéhlo v feckych
Athénach dalsi zasedani Sty¢ného
vyboru mezinarodnich socialnich
vojenskych organizaci CLIMS, jehoz
je VOLAREZA ¢lenem.

V rdmci plenarniho zasedani byly mimo jiné
odsouhlaseny diilezité body spoluprace v ob-
lasti poradani mezinarodnich mladeznickych
tabor(l ICC, kterych se kazdorocné tcastni
mladi lidé z &lenskych zemi véetné Ceské
republiky. V leto$nim roce se tdbor usku-
te€ni v polském Waplewu, v pfistim roce
se k jeho organizaci pfihlasilo Portugalsko
a v roce 2020 se Ulohy organizatora zhosti
Némecko. Smyslem téchto tabord je zejmé-
na seznameni mladych lidi s jinymi kulturami,
zdokonaleni anglictiny ¢i dalSiho jazyka, za-
pojeni Ucastnikl do mezinarodniho kolektivu
a ziskani novych kamaradd v zahranici.

V ramci bilateralnich jednani bylo potvr-
zeno kondni nékolika skupinovych pobytl
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rodin vojakad a civilnich
zaméstnancl ze Spa-
nélska, Bulharska a Pol-
ska v zafizenich Volarezy, konkrétné ve
Vojenském klubu Praha a ve VLL Karlovy
Vary - hotelu Bellevue, kde kromé ubyto-
vani a stravovani je pro U¢astniky pfipraven
bohaty program zaméreny zejména na po-
znavani nejdullezitéjsich turistickych pa-
matek a pfirodnich zajimavosti nasi zemé.
Velmi dilezitym bodem pfi bilateralnich
jednanich byla také implementace Obec-
ného nafizeni na ochranu osobnich tdajl
(GDPR), jez vstupuje v platnost 25. kvétna
2018 ve vSech zemich Evropské Unie.
Dal$im tématem bilateralnich rozhovor(i
byly individudlni pobyty v zafizenich armad
a socialnich organizaci. Poptavka po téchto

pobytech v poslednich letech opét roste.
Francouzskd organizace obohatila viken-
dovy balicek v pafizskych hotelech Voltaire
a Descartes 0 moznost vybéru jednoho ze
tfi bonusl - projizdku lodi po Seiné, na-
v§tévu vyhlidky mrakodrapu Montparnasse
nebo Muzea Grévin. Z nabidek dalSich part-
nerl je tfeba zminit portugalské zafizeni
Oeiras u Lisabonu nebo madarské hotely
Napfény a Aranyhid u Balatonu.

Blizsi informace o individudlnich poby-
tech a mezinarodnich taborech jsou dostup-
né na webovych strankach www.volareza-
dovolena.cz nebo na nasem dispecinku.

Jifi VASICEK



Bufetové snidané
ve Vojenskeé lazenske
léCebné Teplice

Pocinaje rijnem lofiského roku zacala
nase lééebna nabizet svym klientim
snidané podavané formou bufetové
nabidky. K tomuto zplsobu jsme se
rozhodli viibec poprvé za celou dobu
jejiho provozu.

Plvodné si klient musel predem vybirat
snidani z menu, které obsahovalo nékolik
moznych variant a klient byl obslouzen
u stolu. Jako doplnék k této formé poda-
vani byl i drobny bufet s nabidkou zejména
sladkého peciva, jogurtu, misli a zeleniny.

Vzhledem k tomu, Ze od zahgjeni této zmé-
ny uplynulo témér plil roku, jsme jiz schopni
zminény prechod vyhodnotit. | presto, ze pu-
vodné panovala obava, Ze tato forma snida-
né nebude komfortni pro klienty, ktefi u nas
Cerpaji zejména klasické |éCebné pobyty,
ukdzalo se, Ze je vnimana vSéemi klienty ve-
lice pozitivné. To nds samoziejmé moc tési.

ProtoZe byla tato nova sluzba bufetl
aplikovana s minimalnimi Gpravami inte-
riéru a stdvajici jidelny jsou prizplsobeny
klasické roznasce, bude na prelomu letos-
niho roku zahdjena celkova rekonstrukce
jidelen. Nase hosty tak pfivitdme pocatkem

Gnora 2019 ve zcela novych prostorach
stravovaciho Useku. | nadéle budeme na-
bizet vybér z menu u obédl a vecefi.

Text a foto: Bc. Lenka SVADLENOVA
vedouci obchodniho tseku VLL Teplice

VE VLL KARLOVY VARY

PREVENTIVNi REHABILITACE I. A DOMACI REKREACE

- UBYTOVANI V LAZENSKEM CENTRU MESTA

- NOVE ZREKONSTRUOVANE MODERNI POKOJE

- TRADICNI KARLOVARSKA LECBA VRIDELNI VODOU

- MOZNOST SESTAVENI INDIVIDUALNIHO LECEBNEHO PLANU
- VSTRICNY A PROFESIONALNI PERSONAL

VLRZ, dispecink PR a DR, tel.: (973) 201 632, (973) 201 633




DETSKY DEN S VOLAREZOU

objektivem fotoaparatu

V sobotu 2. ¢ervna se v arealu

Vojenské zotavovny Mérin na biehu
Slapské prehrady konal pod zastitou
ministryné obrany Karly Slechtové
Détsky den VOLAREZY pro déti
prislusnikii rezortu Ministerstva
obrany CR.

Zucastnilo se ho pres tisic déti a rodic,
na které Cekala fada ukazek a Velkd hra
o ceny, skladajici se z mnoha dovednost-
nich soutézi a her, za které déti ziskavaly
ceny. Détsky den byl obohacen i o plavby
parnikem nebo dragich lodi a bohaty kul-
turni program, jemuz dominovala skupina

Maxici. Zpétné mizZeme hodnotit akci jako
velice vydarenou a véfime, ze i diky pomoci
dalSich partnerd, ktefi détsky den podporili,
jej ve stejném rozsahu pfipravimeiv roce
20179.

Pohodovou atmosféru svéatku déti na
Slapech, kterou umocnilo i pravé letni
slunecné pocasi, pfiblizujeme objektivem
fotoaparatu.

V. KUPILIK
Foto: autor




Volareza pomaha nasim detem

Po roce se opét uskutecnila v ramci spole-
Genské odpovédnosti akce hlavniho manage-
mentu feditelstvi VLRZ, kterd smérovala na
pomoc se zprovoznénim zahrady Détského
centra v Milovicich, p.o. (na snimcich). Celo-
denni pracovni Usili managementu prispélo
k tomu, Ze zahrada mdiZe slouZit pro venkovni
aktivity déti. Nezapomnélo se ani na pro-
gram s détmi, na spole¢né opékani burt(,
pfi kterém se opakoval lofisky model, kdy
si kazdy dospély vzal k ohni své ,adoptivni
dité". Doufdme, Ze se i v pristim roce usku-
te¢ni podobna akce, nebot i pomoc s jarnim
uklidem a sestavenim hernich prvk je pro
détské centrum dulezita.

Velmi sivazime dlouhodobé spoluprace
s Volarezou a Agenturou logistiky ve Staré
Boleslavi. Nase déti, v ramci projektu Vo-
jaci détem, jezdi na tydenni pobyty mimo
zafizeni. Diky tomuto partnerstvi maji moz-
nost stravit tyden na jare v Bedfichové a na
podzim v Méfiné. Velké podékovani patfi
i zaméstnanclm téchto zafizeni za vstfic-
nost a pfipraveny program. Cilem pobytd je
umoznit détem poznavat okolni svét mimo
prostredi détského centra. Na zékladé na-
Sich zkuSenosti jsme presvédceni o tom,
Ze pobyty a rliznorodost akci ma na rozvoj
socialnich kompetenci déti nezastupitelnou
anenahraditelnou roli. Zaroven se ze strany

Volarezy a Agentury logistiky ve Staré Bo-
leslavi nezapomind na détské centrum ani
s pozvanim na Den déti.

SnaZzime se, aby déti mély program, jaky by
zazivaly ve fungujici rodiné. Kazdému z nich
vedeme Knihu Zivota, aby kdyz od nds ode-
jde, nemélo ve svém Zivoté tajemné ¢i prazd-
né misto. Je nesporné, ze kazdé dité ma
pravo na rodinu a nejlepSim zdjmem ditéte
je vyrastat v ni. Pokud nastane situace, kdy to
nelze, je v jeho nejlepsim zjmu, aby existova-
lo nékolik moznosti, jak situaci ohrozeného
ditéte resit. VSechny déti si zaslouzi zajem,
pomoc, podporu a objeti od dospélé osoby,
ktera je mu v daném okamziku na blizku.

Mgr. Petra CERNOVSKA, DiS.
feditelka Détského centra Milovice
Foto: /Kup/

Vstfic détskym radovankam na Malém Sigaku

Na Malém Sisaku maiji déti od zafi dalsi
divod k radosti. Vyrostlo tu pro né nové hri-
$té se zajimavymi prvky. Mali ndvstévnici
mohou vyuzivat dvouvézovou multifunkéni
sestavu Jeti, pruzinové houpadlo Kin, va-
hadlovou houpacku Skipi i dvouhoupacku
Tarzan s baby kosem. V$e je koncipovano
tak, aby doslo k architektonickému souz-
néni s okolni krkonosskou krajinou.

Text a foto: Martina ADAMOVA




Rozvoj BENEFITU

Projekt ,Benefity” pro valeéné veterany
oslavi jiz zanedlouho své treti vyroci
existence. V lofiském roce byl rozsifen
o benefity pro pfislusniky ACR, které tak
jiz druhym rokem pfinasi zajimavé nabid-
ky pro zaméstnance rezortu Ministerstva
obrany. Oba tyto projekty jsou pribézné
doplnovany o nové vyhody a z ohlast va-
le&nych veterand i pfislusnikd ACR vime,
Ze prezentace benefitl sleduji a vyuzivaji.

Infoservis
vV nove podobe

Postupné zac¢ina doznivat doba, kdy jsme
informace Cerpali z takzvanych nastének.
Jejich neprakti¢nost jsme pocitili zejména
ve spojitosti s potfebou znacného prostoru,
pokud jsme vam chtéli poskytnout dosta-
te€ny informacni servis. V dnesni dobé, kdy
stéle dochéazi ke snizovani cen spotfebni
elektroniky, masivné prevadime informacni
servis pro vas, nase klienty, do uzivatelsky
privétivych dotykovych monitord. Prvni
monitor byl odzkousen na stfedisku Bitov
avleto$nim roce se s nimi jiz budete potka-
vat ve vétsiné nasich hotelovych zafizeni.

V rdmci informaci v téchto panelech na-
leznete ceniky, ubytovaci fady, zajimavosti
z okoli a tipy na vylety, prehledy nejblizsich
bankomat(, informace o prodeji rybarskych
povolenek, informace k dopravnimu spoje-
ni Ci prehled cast plaveb lodi. Nové pojeti
poskytovani informaéniho servisu vam
dozajista usnadni vasi orientaci v priibéhu
pobytu u Volarezy a véfime, Ze si nase do-
tykové panely oblibite. Patrik LETOCHA
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V poslednim obdobi byly doplnény velmi
zajimavé benefity, napfiklad pro valecné
veterany je to sleva 15 % z ceny pobytu
v hotelovych zafizenich HOREZZA a.s.
ve Slovenské republice a sleva 30% na
nékupy vybaveni koupelen u spole¢nos-
ti RAVAK s.r.o., ktera je platnd pro obé
skupiny, tzn. jak valeéné veterany, tak
i pfislusniky rezortu Ministerstva obrany.
Vyznamnou novinkou je rovnéz moznost

vyuzivat nékteré benefity, které jsou urce-

ny pro zaméstnance rezortu Ministerstva

obrany — pfislusniky aktivni zalohy. Vice

naleznete na www.benefity-veterani.cz
a www.benefity-army.cz.

Ing. Miroslav VYSATA

Vedouci ODCR

Benefity Benefity

aﬂ pro vojiky ACR

pro valecné veterany

GDPR ve vztahu k nasim klientum

Mnoho lidi si slibuje od nové
smérnice EU o ochrané osobnich
udaja vyssi zajisténi ochrany

svych dat a zamezeni jejich volného
sdileni v ramci nekontrolovanych
obchodnich aktivit riiznych podni-
kateld.

Kratce si tedy feknéme, jak je to s vasimi
osobnimi Udaji pokud se nachazite v ro-
viné klienta Vojenskych lazenskych a re-
kreacnich zafizeni, ktery si u nas zakoupi
sluzbu. Vase osobni Gdaje zpracovdvame
s ohledem na zakonnou povinnost, ktera
nam jako ubytovatelim uklada vést evi-
denéni a domovni knihu ubytovanych hos-
0. V rdmci této povinnosti zpracovavame
vase osobni Udaje v rozsahu vymezené
zékonem (zakon ¢. 565/1990 Sb., o mist-
nich poplatcicha zakon. 326/1999 Sb.,
o pobytu cizincl na Gzemi CR) zpravidla
v rozsahu jméno, pfijmeni, misto trvalého
pobytu a Cislo dokladu totoznosti. Tyto
Udaje VLRZ vede po dobu 6 let, a jelikoz
nase aktivita vyplyva ze zakonné povin-
nosti, neni k této Cinnosti zapotfebi vaseho
souhlasu. Po této dobé jsou osobni tdaje
u VLRZ vymazany s vyjimkou zajisténi va-
Sich sluzeb v zahraniéi v rdmci vyménnych
¢i individudlnich rekreaci.

Novinkou v oblasti GDPR je plnéni
takzvané informacni povinnosti vici kli-
entdm. Jednoduse feceno jako nas klient,
jehoZz udaje zpracovavame, byste mél byt
informovan o tom, za jakym ucelem takto
¢inime, které Udaje zpracovavame a po
jakou dobu. Tato informace véam bude au-
tomaticky zasilana pfi potvrzeni rezervace
pobytu a dale pfi vSech vasich ,0zname-
nich o pfijezdu®, kde preddvéte své osobni
Udaje. Zpétné obdrzite rekapitulaci vami

predanych (dajd a informaci o rozsahu
a zpUsobu jejich zpracovani.

Samostatnou oblasti v GDPR je zasilani
takzvanych obchodnich zprav prostred-
nictvim elektronickych komunikaénich
prostiedkd. VLRZ v této situaci postupu-
je s vyuzitim § 7 zdkona ¢.480/2004 Sb.,
kdy jako spravce osobnich udajl oslovuje
s pfipadnou nabidkou svych sluzeb bez
kazniky, ktefi si dfive zakoupili néktery
produkt VLRZ. V praxi se jedna napfiklad
o zaslani newsletter( s nabidkou zvyhod-
nénych pobytl nebo napfiklad nabidku
détskych tabord. | zde mate moznost
kdykoliv projevit svij nesouhlas se zasi-
lanim takovychto sdéleni a jednoduse se
odhlasit z databaze klientd, kterym jsou
tato sdéleni zasilana. Napfiklad dospéje
vam dité a dalsi nabidka détskych tabora
je pro vas jiz netcelna. V kazdém ndmi
zaslaném obchodnim sdéleni je odkaz na
odhlaseni z dalsich nabidek, ktery, prosim,
v pfipadé potreby vyuzijte. V pfipadé po-
chybnosti ¢i nejasnosti ohledné naseho
postupu ve vztahu k ochrané vasich osob-
nich Gdaji se na nés s dlvérou obratte
na adresu podatelna@vlrz.cz.

Ing. Patrik LETOCHA
Obchodni naméstek VLRZ




Tentokrat vam predstavujeme
krasové jeskyné Na Pomezi

s krapnikovou vyzdobou lezici

v zalesnéném svahu vedle silnice
vedouci z Lipové-lazné do Vapenné.
Od roku 1965 jsou narodni prFirodni
pamatkou. Zavitat k nim miZete
cestou na Ovéarnu pod Pradédem
nebo do VLL Jesenik.

Diky tézbé mramoru v nedalekém Ha-
vrankové lomu byly v krasovém dzemi
Na Pomezi objeveny v letech 1934-36
prvni jeskyné. Dnesni Jeskyné Na Pomezi
byla objevena 28. srpna 1949, kdy se do
ni podafrilo vniknout kominem o velikosti
25%50 cm. Jeskyné je od 16. kvétna 1950
zpfistupnéna verejnosti. O 5 let pozdéji
byla zpfistupnéna v takovém rozsahu,
jako je dnes.

V letech 2004—-2005 probéhla v jesky-
nich rozsahla rekonstrukce, béhem které
byly obnoveny chodniky, stara elektroin-
stalace byla vyménéna za novou, Uspor-
nou a doslo k odvezeni zeminy z boénich
chodeb jeskyni.

Navstévni trasa md délku 390 metrd,
celkova délka chodeb v jeskynich je pres
1 700 m. V podzemi je primérna teplo-
ta ovzdusi 7,7 °C. Prohlidka jeskyni trva
asi 45 minut. Ro¢né sem zavita az 70 ti-
sic navstévnikd. Komplex je nejvétsim
jeskynnim systémem v CR, ktery vznikl
rozpousténim mramoru (tj. krystalického
vapence).

Prohlidka za¢ina v Ledovém domu, dale
se pokracuje k Domu U smutecni vrby,
pres chodbu Rimskych l&zni se dojde k Bi-
|ému dému, ktery ma velmi bohatou vyzdo-
bu. Nasleduje nejvyssidém v jeskynich —

Bily dém

Ledovy dém

Kralovsky, za kterym pokracujeme Ka-
nalovou chodbou, na jeji pravé strané si
vS§imneme krasné vyzdobené pukliny Kle-
notnice a krapniku Srdce. Pfedposlednim
démem na navstévnitrase je Dom U Kaza-
telny a v Bahennim dému prohlidka kon¢i.

Jeskyné se nachdzi v nepfilis velké kraso-
vé oblasti vytvofené v masivu krystalickych
vapencu devonského stafi. Jsou puklinové,
vznikly diky korozni a erozni ¢innosti vody,
ktera do jeskyni prosakovala puklinami
vzniklymi ve vapencich. Pro jeskyné jsou
typické dlouhé, tizké a vysoké chodby, které
se misty rozsifuji ve vétsi domy. Ty vznik-
ly, kdyZz se prekfizily chodby z vice smér(
a jeskynni stropy se zfitily.

Na uzemi krasu nalezneme jak podzemni
tak povrchové krasové jevy. Mezi povrchové
patfi zavrty, ponory a vyvéry. Jeskyné maji
bohatou krapnikovou vyzdobu, nalezneme
zde stalaktity, stalagnaty, sintrové vodopa-
dy, zaclonky, jezirka s jeskynnimi perlami,
natekové formy i drobna bréka.

Na uzemi krasu v soucasnosti roste
neplvodni smrkovy les. Jsou zde vzacné
a ohrozené druhy rostlin, jeskyné slouzi
jako zimovisté pro ohrozeného vrapence
malého (Rhinolophus hipposideros) a ne-
topyra velkého (Myotis myotis). PFi s¢itani
bylo zjisténo az 600 jedincl v 11 druzich.
Zabydlel se zde i pavouk meta temnostni
(Meta menardi).

K jeskyni mizeme dojit po modré a ze-
lené turistické znacce, které nas zavedou
pfimo k provozni budové. Znacky vedou od
autobusové i viakové zastavky Lipova-lazné
— jeskyné. Prostorné parkovisté pro moto-
rova vozidla je pfimo u vchodu do jeskyné.

Vstup do jeskyné je zpoplatnén. Zakladni
vstupné je cca 100,— K& s moznosti slev.
Navstévni trasa méri 530 metrQ a prohlid-
ka s privodcem trva priblizné 45 minut.
U vstupu do jeskyné je mozné zakoupit

obcerstveni a suvenyry.
/Kup/
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NOVINKY VE WELLNESS CENTRU

HOTELU MERIN

Bezpochyby Ize fici, ze masaz je jednou
z nejstarsich, odpradavna pouzivanych me-
tod, majicich za ucel ulevit lidskému télu.
Z toho dlivodu jsme se rozhodli doprat svym
klientim maximalni pohodli a zaroven poza-
dovany efekt v podobé uvolnéni od bolesti
nebo jinych zdravotnich problém a to po-
moci banék, které se pfikladaji na postizena
mista a tim dochazi k velice intenzivnimu
prokrveni kiiZe diky podtlaku. Barikovani pri-
nasi dlevu nejen od bolesti zad a kloub(, ale
také podporuje regeneraci kiiZe a zlep$uje
se ¢innost potnich a mazovych zlaz. Host
si unas muze vybrat bud pouze barkovani
nebo kombinaci barikovani s ru¢ni masazi.
Ve wellnesu pouzivame kvalitni masazni
barky a oleje, které jsou nepostradatelnym

prvkem této starodavné masaze a diky jim
a Sikovnosti nasich maséri v masaznich
technikach si kazdy klient uzije nejen fy-
zické, ale i psychické uvolnéni.

Dals$i novinkou v nabidce Wellness cent-
ra je celotélovy peeling s celkovou masazi.
Procedura je uréena pro v§echny, ktefi chté-
ji zapomenout na stres a shon v§ednich
dnl a relaxovat v pfijemném prostredi.
Peeling provadi masérka pomoci luxusni
kosmetiky z Mrtvého mofre, hned po ném
nasleduje relaxacné regeneracni masaz
celého téla bio argonovym olejem, ktery ma
optimalni koncentraci pfirodnich antioxi-
dantd, vitamin( a esencialnich mastnych
kyselin. Diky tomu revitalizuje pokozku
a aktivuje zivotné dulezité funkce bunék.

Novy benefit pro vojaky,
vojenské dlchodce a valecné veterany

Dal$im benefitem, ktery Volareza pfinasi
pro skupinu opravnénych osob (vojenské
dichodce, vélecné veterany a prislusniky
armady CR), je moZnost vyuzit zvyhodné-
né ceny vstupu do Aquacentra VZ Méfin
a Vodniho raje ve VZ Bedfichov i kdyz ne-
jsou ubytovani v prisluSném zafizeni. Cena
vstupu je zvyhodnéna oproti komeréni cené
o cca 30 % a dalSi vyhodou rovnéz je, ze
spolu s opravnénou osobou je stejna cena
platnd i pro doprovazejici rodinné prislus-
niky. S konkrétnimi podminkami ¢erpani
této vyhody se opravnéné osoby mohou
seznamit na webovych strankach bene-
fith a rovnéz v recepcich wellness center
jmenovanych zafizeni.

Ing. Miroslav VYSATA
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Aquacentrum Vojenské zotavovny Méfin

Po této procedure se budete citit jako znovu-
zrozeni a dokonale svézi.

Ke zpestreni nabidky sluzeb predevsim
pro Ucastniky preventivnich rehabilita-
ci a domaécich rekreaci pfispivaji i lekce
kompenzac¢niho cviceni, které bude nové
rozsSifeno o cvi¢eni v bazénu Aquacentra
pod vedenim cvicitelky a zaroven vedouci
wellness centra pani Zdenky Smolikové,
zamérené na protahovani a posilovani ce-
|ého téla. Po cviceni nabizime odpocinek
v nové zrekonstruované finské sauné.

Bc. Eva DOBREVOVA
zast. reditele VZ Mérin
Foto: Martin Kral a Vaclav Vlachynsky

Vodni raj Vojenské zotavovny Bedrichov



Volareza pomaha
| zdravotne postizenym

- |

Jako blesk z cistého nebe zasahne

mozkova cévni prihoda tplné zdravé-
ho élovéka. Zivot se v tom okamziku
obrati naruby.

Mozkova mrtvice, jak se ji bézné Fika, po-
stihla mezi mnoha jinymi i pocitacového
specialistu Jana Dohndlka. Ten nasledné
ve svych 48 letech upadl na mésic do koé-
matu. Kdyz se probral, nemohl se hybat ani
mluvit a lékafi mu pfili§ Sanci nedavali. Diky
silné vili a podpore rodiny se dokézal z nej-
horsiho dostat. ,Jedina cesta je nesmifit se
s osudem a cvicCit," fika dnes o rehabilitaci
po cévni mozkové pfihodé sam Dohndlek.
Naucil se znovu chodit a po dvou letech
se vratil do prace. V pocitacové firmé, kde
byl zaméstnan v prestizni a dobfe placené
funkci, dal ale vypovéd a zalozil neziskovou
organizaci ICTUS, ktera pomaha lidem po
mozkové mrtvici.

Zasadni je podle Jana Dohnalka pomoc
s rehabilitaci, podpora psychologa a moz-
nost vratit se zpét do plnohodnotného Zi-
vota. Rikd, Ze neziskové organizace ICTUS
pomohla uz vice nez Sesti stiim lidem.
Byli mezi nimi vojdci z povoldni, Gspésni
podnikatelé, mladi lidé, maminky od déti
i seniofi. Mnohym z nich asistovala také
pfi hledani nové prace. Spolecnost se snazi
pfedevsim odstranit bloky, které ma ¢lovék
po mozkové piihodé v hlavé. Organizuje
proto ozdravné kratkodobé pobyty a také
neobvyklé aktivity, jako sjizdéni vody nebo
navstévy lanového centra. ,Nutime lidi ne-
podléhat osudu a bojovat. Vracime je do
plnohodnotného Zivota,” fikd Jan Dohndlek

adodava: ,Nase obrovské podékovani patfi
rezortu obrany, ktery ndm prostfednictvim
Vojenskych lazenskych a rekreacnich zafi-
zeni po fadu let umoziuje pofadat tydenni
soustfedéni ve vojenskych zotavovnach
Bedfichov a dfive i Méfin. Hned po snidani
mame rozcvicku a pak se presuneme do
bazénu, kde probiha pétactyricetiminutové
rehabilitacni cvieni. Vyuzivame i télocvic-
nu nebo posilovnu, néktefi nasi klienti se
v salonku znovu uéi pracovat na pocitaci.
Pak peCujeme o veselou mysl formou za-
bavnych aktivit. Den kon¢ime po vecefi
besedou takzvané u kulatého stolu. Kazdy
den se setkdvdme s velkym pochopenim
hotelového persondlu a s jeho velmi vstfic-
nym pfistupem. Tfi leto$ni letni turnusy ve
Vojenské zotavovné Bedfichov zase uréité
vyrazné pfispéji k ndvratu nasich postize-
nych klientl do plnohodnotného Zivota.”

Text a foto: Dr. Vaclav KUPILIK
(Snimky porizeny se souhlasem
ICTUS ve VZ Bedrichov)

NOVINKA

V rezervachim
systému

Marketing a zejména jeho elektronicka for-
ma je prodejni nastroj dnesnich dnd. V dnes-
ni dobé mezi nejvétsi odbératele l1azenskych
pobyt( patfi seniofi. | oni si jiz mnohdy na-
plno osvojili mnoznosti internetu. Snazi se
vyuzivat v§ech vyhod, které dany néstroj
pfinasi. Z tohoto divodu byl od 1. bfezna
spustén ,booking engine” neboli on-line re-
zervacni nastroj pro objednavani pobytt ve
v8ech lazenskych zafizenich VLRZ.

V rdmci seminare, uskute¢néného na
feditelstvi VLRZ v Praze, byli zdstupcem
provozovatele daného systému od spolec¢-
nosti Previo nasi zaméstnanci proskoleni
i natvorbu balickd sluzeb pro tolik oblibené
Wellness a Iééebné pobyty v laznich. Zaji-
mavosti daného systému je i fetézova ko-
operace vramci VLRZ. V praxi to znameng,
Ze pokud nenajdete pozadovany lazensky
pobyt napfiklad ve Frantiskovych Laznich,
automaticky se vdm nabizi jiny produkt z na-
bidky lazenskych zafizeni VLRZ, jez ma ve
vami vybraném terminu volnou kapacitu.
Vérime, ze danou novinku budete ke své
spokojenosti vyuzivat.

Ing. Patrik LETOCHA
Obchodni naméstek VLRZ
Foto: /Kup/




komplexu jesenickych lazni, lokalizovanych na jiznich svazich Studniéniho vrchu
v nadmorské vysce 620 m. Hlavni Iécebny zdroj, diky kterému ziskaly jesenické
lazné svou proslulost, je nejenom lécba studenou vodou, kterou se proslavil
Vincenc Priessnitz, ale také zcela unikatni mikroklima v ramci celého svéta.

V lokalnim klimatu, v oblasti kfizeni dvou tektonickych systému pod laznémi, jsou
vysoké koncentrace lehkych atmosférickych iontt a vynos radionuklidd, které jsou
zdrojem tvorby novych dvojic iontil v ovzdusi s mimoradnym Iécebnym efektem
pusobicim velmi pfiznivé na cely lidsky organismus.

Lazné Jesenik a [éCba vojaku

v promenach staleti

Oblast Jeseniki dodnes patii v ramci Ceské
republiky k nejméné postizenym oblastem
primyslovymi exhalaty. Dle opakovaného mo-
nitorovani bylo zjiSténo, Ze zdejsi mikroklima
s unikatnim lécebnym efektem zaujima treti
misto na svété hned za velikany jako rakousky
Bad Gastein nebo americky Carlsbad.

Historie lazni v Jeseniku je neodmyslitel-
né spjata se jménem Vincenze Priessnitze
(1799-1851), rolnického synka, ktery se
na zakladé zkusenosti s IéCenim vlastnich
poranéni, z nichz druhé v té dobé bylo prak-
ticky smrtelné, stal zakladatelem novodobé
prirodni [écby. Vynikal vyjimecnymi pozorova-
cimi schopnostmi a Iécebnym prostfedkem
mu byla pramenitd studena voda. Ve svém
rodném domé vybudoval v roce 1822 prvni
vodolécebny Ustav na svété a polozil tak za-
klad novému Iékafskému oboru — vodolécbeé.
Kromé vodolécby vyuzival pfirodni prostre-
di, pacienty ved| k pravidelnému dennimu
rezimu, vyloucil skodlivé vlivy, lidi oprostil
od vSednich starosti a dal jim novou nadéji
aradost ze Zivota.

Povést o mladém ,vodnim doktorovi“ pre-
kroc¢ila nejen hranice rakousko-uherské mo-
narchie, ale presahla také hranice kontinentu
a dostala se az do zamofri. NarUstajici pocet
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Zadatelll o |éCbu primél Vincenze Priessnitze
ke stavbé kamenné budovy, pristavbou k ni
v roce 1839 vznikla dominanta, nazyvana
Hrad s rozsahlou jidelnou, ktera slouzila také
jako télocvicna.

Kdyz v roce 1851 Vincenz Priessnitz ze-
mrel, o vedeni zdejSich lazni se uchazel Josef
Schindler. Svij Ustav v Poto¢né, ktery predal
jinému lékafi, bez jeho osobnosti brzy zanikl.
Kdyz v roce 1876 oslavoval Josef Schindler
25 let své pritomnosti na Grafenberku, jako
by se zapomnélo na krusné pocatky jeho
pusobeni. Musel totiz prekonat jak nedlvéru
pacientd zvyklych az na magické ptisobeni
Priessnitzovo a na druhé strané musel zis-
kat na svou stranu lékafe. Omezil nékteré
radikalni procedury, pacienty vySetroval
klasickymi metodami a své poznatky sam
predaval verejnosti. K tomu zalozil roku 1858
odborny ¢asopis Graefenberger Mittheilun-
gen vénovany prirodni IéCbé a péci o zdravi
vlbec. Lékare pfijimal i do svych sluzeb,
dalsSi se u néj skolili. Od Priessnitze se ale
vyrazné odliSoval — usiloval védeckou medi-
cinou teoreticky podlozit intuitivné chapané
Priessnitzovy metody.

K Schindlerovi by se hodil jesté pristavek
,vodni |ékar a stavitel”. Vzal si priklad ze svého

Budova Albatros dnes (vlevo). Na dobo-
vé pohlednici je sanatorium Ziffer

predchiidce a zacal na Grafenberku kupovat
pozemky a stavét. V letech 1858-1866 tak vy-
budoval Sest lazenskych doma. Je vsak malym
paradoxem, Ze z nich zlstal do dnesni doby
jen jediny! Ani Schindlerova vila Austria, jedna
zmala staveb z hrdzdéného zdiva v Jeseniku,
nepreZila do dnesnich dn(i. Pravé tato vila byla
postavena v dnesnim arealu vojenské [écebny
pod budovou Albatros.

Budova Albatros,

dfive sanatorium Ziffer

Na konci 19. stoleti nechal MUDr. Ferdinand
Ziffer, krnovsky soukromy lékar, vybudovat
svlj vodolécebny ustav. Ziskal parcelu na-
prosto jedine¢nou na zapadnich svazich lazni
s Uchvatnym pohledem na mésto i hfeben
Jesenik(, ale zéroven chranénou pred silnymi
vétry vanoucimi od Seraku. Stavbou sanatoria
Ziffer povéril Krnovdka, Ernsta Latzela, maji-
tele tamni nejstarsi stavebni firmy.

Zifferovo sanatorium bylo vybudovano v le-
tech 1899 a 1900 s kompletnimi sluzbami
nejen z pohledu ubytovani a stravovani, ale
i lécebnych procedur. Prvotni plany ve Svy-
carském stylu z roku 1899 nebyly schvéaleny
a musely byt prepracovany. Stavbu podle nich
proved| mistni stavitel Franz Groger. Pétipod-
laZni budovu se symetrickym pricelim, jemuz
rytmus udavaly tfi rizality, bychom mobhli zara-
dit k pozdnimu historismu. V roce 1902 bylo
prestaveéno podkrovi a mezi lety 1908 az 1928
budovu modernizovala Zifferova manzelka
Sally. Je nutné poznamenat, ze do roku 1910,
kdy bylo vybudovano Sanatorium Priessnitz
architektem Leopoldem Bauerem, byly Ziffe-
rQv Ustav s Priessnitzovym Hradem hlavnimi
|é¢ebnymi dominantami aredlu lazni.

Dalsi osud budovy je spjat s nasledky druhé
svétové valky, vSichni potomci Ferdinanda
a Sally Zifferovych pravdépodobné zahynuli
v koncentra¢nich taborech — Terezin a Ra-
jowiec. Rodinné sanatorium po valce pripadlo
Ceskoslovenské armadé.

Ceskoslovenska armada na zakladé do-
poruceni MUDr. Velase prevzala v roce 1948
byvalé sanatorium ,Ziffer” v Laznich Jese-
niku s vyhledem vybudovat prvni vojenskou
ozdravovnu pro létajici personal ¢sl. Lidové



armady. K budové sanatoria a prilehlé vilky
byla pridélena budova ,Silesie” jako konfis-
kat. Padlo rozhodnuti provést jen nejnutnéjsi,
i kdyz nakladné opravy s vyznamnym prispé-
nim divizniho generédla Hanuse, aby ustav
mohl co nejdfive slouzit svému ucelu.

Provoz byl slavnostné zahajen 1. brezna
1951. Prvnimi hosty byli absolventi pilotni
Skoly z KosSic a dopravniho pluku z Prahy.
Nacelnikem ozdravovny byl ustanoven pplk.
MUDr. Pavel Horak. Kapacita Ustavu byla pri
zahdjeni provozu 135 osob. Zacatky byly vel-
mi tézké, ale Ustav byl postupné vybavovan
a rozsifovan. Vybudovaly se silnice v celém
aredlu ozdravovny, hfisté na odbijenou, bylo
dokonceno oploceni celého objektu, postavila
se kuzelna a venkovni bazén.

Rada praci probihala svépomocné za tiéas-
ti rehabilitantll a zaméstnancl ozdravovny.
V dalSich letech se uskutecnila parkova Upra-
va Casti arealu, byl postaven sklenik, schodisté
spojujici obé budovy, do provozu bylo uve-
deno verejné osvétleni a probéhla vystavba

Furhass . SHisla”

Silesie na dobové dopisnici

télocvicny. Okolnost, Ze se jednalo o zafizeni
pro létajici persondl, pfipominala socha pilota
mezi budovou Albatros a Silesia.

V roce 1969 byla uvedena do provozu sau-
na a v roce 1970 lyzarsky vlek. V roce 1973
doslo k modernizaci veskerého vnitiniho za-
fizeni jak na pokojich, tak i ve spolecenskych
mistnostech. Bylo rozsireno elektrolécebné
a vodolécebné zarizeni. V roce 1975 probéh-
la oprava omitky hlavni budovy, dokon¢eno
posilovaci zafizeni v télocvicné a zapocata
vystavba tenisového kurtu. Od 1. 4. 1995
po transformaci byla vojenska ozdravovna
zaclenéna do systému lazenskych zafizeni.

Posledni velké Gpravy probéhly v letech 1995
az 1998. Budova s trojici vysokych stith dodnes
slouzi predevsim k lé¢ebnym pobytlim special-
nich slozek armady. Soucasny tfihvézdickovy
hotel Albatros disponuje 88 Ilizky prevéazné
ve dvoullizkovych pokojich, rozlehlou terasou
s Uchvatnym vyhledem na masiv Hrubého Je-
seniku, zahradou s bazénem, tenisovymi kurty
i minigolfem. Velikym kladem této budovy je, ze
pri rekonstrukci se v ni podarilo architektonicky
vyresit ubytovani, stravovani i lé¢ebné prostory,
veetné vnitfniho bazénu.

Silesia

K arealu neodmyslitelné patfi také budova
Silesie ziskana jako konfiskat. Na historickych
mapach Grafenberku z poloviny 19. stoleti ji
najdeme spolu s vilou Austria. V r. 1932 navrhl
olomoucky architekt Karl Fischer modernizaci
sanatoria Silesia s predstavenymi lodziemi.
0d té doby doslo k dalsim prestavbam, pred-
posledni byla v roce1990, kdy se renovovala
recepce a prostory v |. patre. Budova slouzila
predevsim k ubytovani hostd, v pfizemi byly
dilny, v prvnim patre kancelare provozu, do

rekonstrukce hotelu Albatros také kancelar

feditele a ambulance. Pozdéji byla déana do
provozu restaurace Silesie s Sirokou nabid-
kou jidel. V sou¢asné dobé probiha naro¢na
generalni oprava celé budovy, ndhradni termin
dokonceni byl stanoven na 31. 8. 2018. Po

dokonceni bude mirné zvysena ubytovaci

kapacita, bude moznost vyuziti nékterych
lécebnych a wellness procedur. Do provozu
bude také uvedena restaurace.

Budova Griinbaum

Pro zajimavost kratce uvadim i historii bu-
dovy Griinbaum, ktera je spojena se jménem
Vitézslava (Siegfrieda) Griinbauma, syna
hostinského Felixe Griinbauma a jeho zeny
Rozy. Cela rodina byla zidovské narodnosti
a v mnohondrodnostnim Rakousko-Uhersku
se Casto stéhovala. V Jeseniku bydleli od
roku 1905. Jeho otec mél v najmu Schinzellv
hostinec na Grafenberku ¢p. 269, ktery v roce
1927 nechal prebudovat na lazernisky dim
s restauraci a penzionem. KoSer restaurace
byla uréena pro rozséhlou zidovskou klienteluy,
kterd lazné Grafenberk navstévovala.

V roce 1938 byli zidovsti rodice nuceni
Grafenberk opustit a usadili se v Moravské
Ostravé. Odtud JUDr. Griinbaum, po naci-
stické okupaci Ceskoslovenska, uprchl do
Polska, kde vstoupil do Zahrani¢ni vojenské
skupiny ¢eskoslovenské v Krakové a stal se
&lenem rodiciho se Legionu Cechti a Slovak.
Dne 19. zari 1939 byl tézce zranén. Zemrel
v tarnopolské nemocnici.

V celé historii ve vedeni vojenské ozdra-
vovny a pozdéji vojenské lazenské |écebny
se vystiidalo nékolik nacelnikli nebo rediteld.

Prvni byl ve funkci pplk. MUDr. Pavel Horak
(1.3.1951 az 30. 8. 1972). Jeho nastupcem

Budova Griinbaum v 1. poloviné minulého
stoleti a dnes (vpravo)

Vila Austria

byl pplk. MUDr. FrantiSek Richter (1.9.1972
azleden 1977). Poté jako zastupujici nacelnik
npor. MUDr. Zdenék Machalek vedl ozdra-
vovnu od ledna 1977 do 27. 2. 1978. Dnem
28.2.1978 do funkce nacelnika byl ustanoven
pplk. MUDr. Vladimir Bures, funkci vykonaval
do 4.3.1982. 0d 5. 3. 1982 plsobil ve funkci
nacelnika pplk. Josef Sedlacek, ktery plsobil
do 28.2.1990. 0d 1. 3. 1990 ve funkci feditele
pusobi prim. MUDr. Jan Capko.

Od roku 1990 vojensky areal doznal pod-
statnych zmén, byla provedena kompletni
prestavba hotelu Albatros, probéhla rekon-
strukce vilky, kde jsou kancelare ekono-
mického Useku, také byla rekonstruovéana
budova kuzelny s modernizaci technologif
a zazemi. Byl rekonstruovan bazén s vybu-
dovanim technického zazemi a sociélniho
zafizeni pro hosty. Probéhla rekonstrukce
antukového kurtu a vybudovani dvou kurtt
s umélym povrchem, z toho jeden plsobi jako
viceucelové hristé. V zahradé probéhla Gprava
terénu pro vybudovani minigolfu. Pfestavba
probéhla také u budovy Griinbaum, kde jsou
bytovky a ubytovani pro zaméstnance |écebny
a také v mistech, kde v minulosti byla koser
jidelna je nyni télocvicna s moznosti aerob-
nich technik cviceni. V neposledni fadé byla
tésné pred zahajenim rekonstrukce Silesie
dokoncena rekonstrukce garazi a rekonstruk-
ce oploceni arealu.

MUDr. Jan CAPKO
Reditel VLL Jesenik
Foto: archiv
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VLRZ vyhlaSuje pro své klienty a ¢tenare
VOLAREZA NEWS i letos fotosoutéz. Zu-
Castnit se ji mGze kazdy Gcastnik domaci
rekreace, preventivni rehabilitace nebo
zahrani¢niho pobytu. Fotosoutéz bude
zamérFena na snimky, pofizené digitalnim
fotoaparatem nebo mobilnim telefonem,
zachycuijici exteriéry zafizeni VLRZ, rodin-
nou atmosféru béhem dovolené v nékte-
rém z nasich rekreacnich ¢i lazenskych
zafizeni, sportovni, relaxaéni a turistické
zéazitky a mnoho dal$ich okamzikd, hod-
nych zaznamenani.

Kazdy soutézici zasle maximalné
5 snimk{ v elektronické podobé v piném
rozliseni (nekomprimované). V e-mailu
uvede nazvy snimkd, misto, kde byly po-
fizeny a svoji poStovni adresu. Snimky
budou zasilany na internetovou adresu
VLRZ volareza@vlrz.cz s oznaéenim
FOTOSOUTEZ.
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CENY DO FOTOSOUTEZE:

1. externi disk %2 TB
2. batoh LOAP
3. flash disk

1. Vitézné foto 2017
Jachtklub MéFin, I. Kubi¢kova

2. Vitézné foto 2016
Kaminkovy podpis, M. MajdiSova

3. Vitézné foto 2015
Jarni tani, $. Hovorka

VyhlaSovatel soutéze si vyhrazuje pravo
pfipadného bezplatného vyuziti snimkd
v propagacnich tiskovinadch Volarezy.
Zaslanim snimkd jejich autofi vyjadruji
souhlas ve smyslu osobnostniho prava
se zverejnénim svych fotografii.

ANIMACNIi PROGRAMY

NA LETO 2018

Mnoho z vas vymysli program
vlastni dovolené a pritom zvazu-
je ¢im upoutat své déti, aby se jim
dovolena libila a mély na co vzpo-
minat. U nas na to mame jed-
noduchy recept. Vyberte si letni
dovolenou v nékterém nasem ho-
telovém zarizeni a my vam velice
radi s ostatnim pomiZeme.

Stejné jako v predchozim obdobi
jsme pro vas pfipravili animacni pro-
gramy, které vam zpfijemni dovolenou

u Volarezy. V pribéhu pobytu budou
pro vas pfipraveny vylety do zajima-
vych mist v okoli nasich hotel a pro
vase déti pak rlizné dovednostni, vé-

domostni a zabavné aktivity.
Informacni letd¢ek s nabidkou Ani-
macnich programi na léto 2018 od
nas obdrzite vzdy 14 dnu pfed nastu-
pem na pobyt do e-mailové schranky.
Prejme vam, at si z nasi nabidky
aktivit vyberete a animacni programy
vam zpfiijemni pobyt v nasich hotelech.
-PL-
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K pramenum zdravi:

Chuté a slozeni nas natolik zaujaly, Ze jsme
nevahali ani chvilku a nabidli tyto limonady
nasim stravnikdm, ktefi preferuji predevsim

zdravé a pfirodni produkty. A protoZe vSech-
ny limonady jsou vyrobeny na pfirodni bazi
z citronového koncentratu s neprebernym
mnozstvim pfichuti a zredukovanym obje-
mem cukru, stravnici tuto zménu pfivitali
s nad$enim.

Prekvapily nds netradic¢ni pfichuté s ko-
fenim jako napf. koriandr, skofice, rozma-
ryn, badyan nebo chilli s lehce palivou chuti

AKCE VLRI
10%
NA PRYNT NAKUP

KONCENTRATY NA VYROBY DUMK[’.I'[H.LIMUNA'D
BEZ CHEMTE A KONZERVANTU
NA BAZL SUPERPOTRAVIN

NAVYKOVA CHUT’ A BEZVADNA CENA

pfi dopijeni limonddy. Zajimaly nas jednot-
livé ndzory stravnikd a proto jsme jim dali
vyplnit anketu. Studenti stfedni vojenské
Skoly v Moravské Trebové vétsinou ne-
maji vyhranénou pfichut, chutnd jim vse
a ocenuji svézi citronovou chut. Naopak
v Olomouci se néktefi pfiklanégji k tradi¢ni-
mu pomeranci, jahodé a oblibeny je citron
se zazvorem. V ¢em se vSichni shodnou?
Je to osvézujici, chutna a zdrava novinka.
Sirupy je mozno fedit jak sycenou, tak nesy-
cenou vodou. Priklanime se k té zdravéjsi
a levnéjsi moznosti. Stravnici maji k dis-
pozici obycejnou vodu a sami si reguluji
koncentraci.

Dodavatel nabizi moznost kombinace
chuti dle vybéru zdkaznika, napfiklad ma-
lina se skofici, zdzvor s badyanem, ale
my si michame jednotlivé chuté sami.
Redlnych chutovych variant se nabizi vice
nez pét set!

Ajaka je cena? Po porovnani cen s ostat-
nimi sirupy a koncentraty na trhu je cena
vy$si, ale za kvalitu si dnes musime pfi-
platit. A protoZze chceme doprat nasim
stravniklim to nejlepsi, volime kompromis
a zarazujeme i tyto vyrobky.

Radka SLECKOVA
provozni VK Vyskov, stredisko Olomouc
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