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Prinlaste sve deti

na MEZINARODNI TABORY

Chcete, aby vase déti mély z prazdnin mnoho nezapomenutelnych zazitki,
nové pratele doma i v zahranici a zlepSily si komunikacni schopnosti
v anglictiné? Pokud ano, poslete je pristi rok na néktery z mezinarodnich

tabori, které bude mit Volareza v nabidce.

Volareza je jednak pofadatelem mezinarod-
niho tabora v Ceské republice, ale zaroveri
zprostfedkovdvd moznost GCasti déti na ta-
borech v zahrani¢i. Letos se

kratsich vyletd, jako napf. projizdka na ko-
lech po okoli, pési vylet na hrad Bitov, zdolani
146 schodid na rozhledné Rumburak nebo

vylet na zamek Vranov. Sa-

u nas uskutecnil atraktivni
tabor v prostredi Vranovské
prehrady. Celkové se ho zu-
Castnilo 130 déti z Francie,
Italie, Polska, Rumunska, Rec-
ka, Spanélska a samozfiejmé
z Ceské republiky. V zahra-

V PRiSTiM ROCE V CESKE
REPUBLICE PROBEHNE
MEZINARODNI TABOR
OPET NA VRANOVSKE
PREHRADE.

mozrejmosti bylo koupani
ve Vranovské prehradé.
Na zavér pobytu se usku-
tecnila celotdborova ,stre-
dovéka" hra v origindlnich
kostymech, béhem které
déti soutézily ve strelbé

ni¢i se tabor tentokrat konal
v Portugalsku nedaleko Lisabonu. Uastnilo
se ho témér 200 déti. V obou pfipadech byl
pro Uéastniky pfipraven bohaty program ci-
leny na danou vékovou skupinu (v CR 13 az
16 let, v Portugalsku 15 az 17 let).
Ugastnici tabora na Vranovské prehradé
byli ubytovani v chatové osadé Bitov. Tabor
mél podtitul ,Zpatky do stfredovéku”. Zahajen
byl celotaborovym vystupem na hrad Corn-
Stejn, kde bylo pro Géastniky pfipraveno vy-
stoupeni skupiny historického Sermu, jehoz
soucasti se stala i ohfiova show. V dalSich
dnech pokracoval adrenalinovymi aktivitami
(obfi houpacka — seskok z Vranovské lavky,
lanovy park), zajimavymi vylety (Zelezna opo-
nav CiZové, vyhlidka u hradu Hardegg, VIDA
Science centrum v Brné, historické centrum
a pamatky mésta Znojma). Mimoradné oce-
novanym zazitkem byla Infinity Laser Game
ve Znojmé s neuvéritelné autentickou virtualni
realitou. Sou¢dsti programu bylo také mnoho

2 | volarezanews

z luku na ter¢, chytani ryb,
zatloukani hfeb(, pretahovani lanem, bojovaly
na kladiné, skakaly v pytlich, skladaly verse
amnoho dal$iho. Zavér hry byl zpestien ukaz-
kou sokolnictvi.

Obdobné aktivity patfi ke standardni pro-
gramové naplni tabor( tohoto typu. Obsaho-
val jei camp v Portugalsku, ktery se uskute¢-
nil v prostoru ndmofni zakladny s ubytovanim
Ucastnik( v kadetni skole. V rdmci kulturniho

programu déti navstivily i nejzajimavéjsi pa-
matky Lisabonu a jeho okoli.

V pfistim roce v Ceské republice prob&hne
mezinarodni tabor opét na Vranovské prehra-
dé. Kromé toho Volareza nabidne moznost
Ucasti na mezinadrodnim mladeznickém tabo-
ru ICC v rakouském Zell am See. Za i¢elem
rozsifeni nabidky zacala Volareza jednat
v rdmci mezinarodni vojenské socidlni or-
ganizace CLIMS s polskym partnerem o moz-
nosti U¢asti Ceskych déti na mezinarodnim
taboru v Rogowu na pobrezi Baltského more.
Na zékladé kladnych ohlast na ¢esky tabor
pfichazeji jiz nyni od zahrani¢nich partnerl
Volarezy zadosti o rezervaci mist v roce 2020.
My véfime, Ze ani ceské déti nezlistanou po-
zadu a téchto zajimavych tabori se ztcastni.

Veskeré informace o terminech tabo-
rd, cendch a pripravovaném programu
Vam rdadi podéme na nasem dispecin-
ku détskych tabord (tel. 973 201 623,
973 201 608, e-mail: clims@virz.cz,
dt@vlrz.cz) nebo je miZete vyhledat
na nasich webovych strankdch.

Ing. Jaroslav SPANKO
vedouci oddéleni sluzeb pro Armadu CR



SLOVO REDITELE

Vazeni ¢tendfi, klienti a pratelé Volarezy,

v minulém ¢isle jsem se zminil o zavodnim
stravovani, které se stava ,novou doménou”
Vojenskych lazenskych a rekreacnich zafi-
zeni (ddle jen VLRZ). Aktudlni pozadavky
ACR jsou sméfovany pravé do rozsifovani
sluzeb této oblasti. Tykaji se nejen navy-
$ovani pocCetniho stavu stravnikd v posad-
kach, kde VLRZ jiz zavodné stravuje, ale
rovnéz zajisténi stravovani v posadkach
novych. Jak jsem jiz uvedl v minulém &isle,
aktualné VLRZ stravuje v posadkach cel-
kem az 6 500 osob. V dnesnim ¢&isle se
proto této oblasti budu podrobnéji vénovat.

Problematika vojenského zavodniho
stravovani vojakd z povoldni, statnich
zaméstnancu, ob¢anskych zaméstnanct
a dalSich opravnénych osob, které je za-
jistovano prostfednictvim VLRZ, je jednou
ze zasadnich okruh( ¢innosti, na které se
VLRZ v soucasné dobé zaméfuje. Mimo
jiné tuto ¢innost mame rovnéz zakotvenou
ve zfizovaci listiné nasi organizace. Pro
pInéni Ukoll spojenych se zabezpec¢ovanim
této sluzby jsou ve strukture VLRZ vytvo-
feny Vojenské kluby v Praze a ve VySkové
a v nedavné dobé noveé vznikly prvek, Vo-
jenské zavodni stravovéni Cechy. Strava
je pfipravovédna a vyddvana predevs§im
v armadnich stravovacich objektech, které
jsou doc¢asné po dobu poskytovani sluz-
by prfedany do uzivani VLRZ. Vyjimkou je
DGm armady v Praze, ktery je v pfislusnosti
hospodareni VLRZ a tato sluzba je zde za-
jistovana smluvnim zptsobem.

Jako pfiklad zabezpeceni sluzby stra-
vovani mohu uvést Vojensky klub Vyskov,
ktery v této oblasti ma nejvice zkusenosti.
V roce 2018 pfipravil ve svych stfediscich
963 537 davek stravy a vydal 248 380 pfi-
davk( stravy. V leto$nim roce dosud (mésic
Cervenec vcetné) pripravil 554 037 davek
stravy a vydal 113 655 pfidavk( potravin.
Je redlny predpoklad, ze v tomto roce bude
pfekroCena hranice 1 000 000 pfipravenych
na stravovani u Vojenského klubu Vyskov
nds teprve ¢ekaji.

V ramci poskytovani vojenského zdvod-
niho stravovani je podle pozadavku velitelt
Gtvard v jednotlivych posadkach zajistovan
i doplfikovy prodej, popfipadé prodej v kan-
tynach. Je vSak logické, ze pokud VLRZ
v daném misté, na zakladé pozadavku za-
bezpecuje pouze provoz kantyny, je vzdy

problematické udrzet ekonomiku takového
provozu v tzv. ,modrych ¢islech”.

PFi posuzovani pozadavku na zajistovani
sluzby vojenského zavodniho stravovani
jsou vzdy ze strany VLRZ dopredu zpra-
covany kalkulace cen za jednotlivé stravni
davky, za které bude sluzba po vzajemném
odsouhlaseni poskytovana. Cena za stravni
davku se sklada z pofizovacich nakladd
na suroviny nutné pro pfipravu pokrmd,
ze mzdovych a provoznich nékladl spoje-
nych s pfipravou pokrm0. Z celkové ceny
za stravni davku si stravnik hradi pofizovaci
hodnotu surovin na pfipravu pokrmu, kte-
rd je snizena o pfispévek zaméstnavatele,
ktery poskytuje rezort Ministerstva obrany
z FKSP. Zaméstnavatel pak hradi i mzdo-
vé a provozni naklady spojené s pfipravou
stravy.

Cena pofizovacich nakladi na suroviny
do 31. srpna 2019 vzdy korespondovala
s finanéni hodnotou stravnich davek stano-
venych normativnim vynosem Ministerstva
obrany pro bezplatné a naturalni stravovani.
Od 1. z&fi 2019 vstoupil v platnost novy
Normativni vynos Ministerstva obrany ¢. 43
ze dne 22. ¢ervence 2019 (déle jen NV),
ktery uvedené hodnoty stravnich davek pro
bezplatné a naturalni stravovani v rezortu
Ministerstva obrany navysuje. Ve vSech lo-
kalitach, kde VLRZ v sou¢asné dobé zabez-
pecuje vojenské zavodni stravovani, kromé
Vojenského klubu Praha, kdy k navySeni
doslo jiz v mésici dubnu tohoto roku, doslo
od 1. zafi 2019 k navySeni hodnoty suro-
vin pro pfipravu stravy. Ano, je pravdou, ze
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navysSeni se dotykd bezprostredné stravni-
ka, ktery si za obéd pfiplati 7 K. Na druhou
stranu je vSak nutné si uvédomit souc¢asny
zvySujici se trend vyvoje cen potravin za po-
sledni obdobi, ktery znacné ovliviuje narlst
cen obédu v celé republice.

Ceny potravin stoupaji rychleji, nez je
pramérné tempo inflace. Napfiklad cena
veprové kyty vzrostla od ledna do srpna
2019 0 42 % a zdrazovani neni zcela urcité
u konce i s ohledem na nardstajici ceny
ostatnich druhi masa a masnych vyrobkd,
mlécnych vyrok(, zeleniny a dalsich ko-
modit. Pro zachovani pozadované kvality
a kvantity jednotlivych porci jidel bylo navy-
Seni stravnich davek nezbytné realizovat. Je
zfejmé, Ze tento fakt byl hlavnim dGvodem
gestora NV k pfijeti zmény, resp. navyseni
ceny. Ze statistickych verejné dostupnych
zdrojl si nelze nepovsimnout skutecnosti,
na konci roku 2015 primérna cena obéda
v Ceské republice &inila 101,70 K&, napro-
ti tomu v roce 2019 jiz dosahla hodnoty
135,90 K¢. Tato cena je zejména obrazem
zvyseni cen vstupnich (zakladnich) surovin.
Rovnéz i provozni naklady, které je nutno
zapocitat do celkovych kalkulaci, maji ne-
ustale stoupajici tendenci.

K tomu je nutné si uvédomit, Ze na trhu
préace je zcela nedostatkovy persondl, jako
jsou kuchafi, pomocné sily v kuchyni, &is-
nici, servirky apod. Moznosti finan¢niho
ohodnoceni jejich prace jsou také limito-
vané. Predevsim vySe uvedené faktory
rovnéz komplikuji nasi organizaci ambici
poskytovat stravnikiim co mozna nejlepsi
sluzbu. Zkrétka, dostupny, spolehlivy a pro-
fesiondlni personal je klicovym prvkem pro
udrzeni a rozvoj zavodniho stravovani.

Pres veskera tskali, se kterymi se nase
organizace pfi poskytovani shora uvede-
nych stravovacich sluzeb potyk3, je nasi
prioritou, aby sluzby poskytované VLRZ
v rdmci vojenského zavodniho stravovani
byly kvalitni a vedly k maximalni spokoje-
nosti stravnikl. Proto se mimo jiné sna-
zime okruh poskytovanych sluzeb stale
rozSifovat o nové trendy se zamérenim
na spokojenost stravnikd. Jestli se ném
to dafi, v kontextu vSech vySe uvedenych
skuteénosti, je uz na Vasem uvazeni...

. Ing. Milan LAUBER, Ph.D.
/.~ -  feditel VLRZ
Kded
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Adventni pobyty v roce 2019
Vv zarizenich Volarezy

Konec roku je témér vzdy provazen pracovnim vypétim, snahou dokoncit
rozdélanou praci a pripravit se na rok nasledujici. Podobna situace na konci roku

je i vrodinach. Pfemyslime, jakymi darky udélame radost nejblizsim, chystame

vanocni a novorocni oslavy.

V roce 2018 jsme pravé pro pfedvanoéni
obdobi - adventni ¢as pfipravili na zkousku
adventni pobyty ve Vojenské zotavovné
Vranov a ¢ekali jsme jaky bude zajem
o tyto pobyty. Nase o¢ekdvani bylo vyrazné
pfekonano a byli jsme zajmem pfijemné
pfekvapeni.

S touto zkuSenosti jsme pro rok 2019
pfipravili adventni pobyty hned v nékolika
zafizenich Volarezy, a to ve VLL Karlovy

Vary v hotelu Bellevue a Sadovy Pramen
0d2.12.do5.12.a0d5.12.do 8.12.2019,
ve VLL Jesenik vanocni pobyt od 22. 12.
do 26. 12. 2019 v depandanci Silesie
a ve VZ Dyje — Vranov adventni pobyt od
12.12. do 15. 12. 2019. Pobyt vzdy za-
hrnuje ubytovani, stravovani a program.
Vzhledem k zajmu o tyto pobyty jsme pro
vas nové pripravili i obdobny pobyt ve
Vojenské zotavovné Méfin a to v terminu

fldvenini wellness pobylt
v Hotelu Méfin™* "swoerior
na Slapské prehradeé

15.-18. 12. 2019 nebo 16.-19. 12. 2019

‘Budeme o vds pecovat, doprejte 3i 4 dny bez staroati,
4 partnerem, 4 rodinou nebo jen tak sami.

Vice informaci naleznete na www.merin.volareza.cz v zdlozce Hotel.

Hotel Métin ***superior
Meéfin 113, Netvotice 257 44

rezervace: +420 973 222 111, rezervace@me.vlrz.cz

merin.volareza.cz
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od 15.-19. 12. 2019. V hotelu Mé&fin na-
leznete zajimavy program pro relaxaci
a odpocinek jak s partnerem, rodinou nebo
jen tak sami. Vyuzijte tedy tento ¢as pro
pFijemnou relaxaci v nékterém ze zafizeni
Volarezy, i nékolik dni vdm pomiZe odpo-
¢inout si od starosti a shonu, ktery kolem
nas panuje.

V pfipadé zdjmu si pobyt mizete ob-
jednat pfimo na strankdach jednotlivych
zafizeni Volarezy, pfipadné, pokud se tyka
vojakul v aktivni sluzbé a vojenskych di-
chodcll vam radi poskytneme informace
k zabezpeceni pobytu na telefonnim Cisle
973201 633, nebo e-mailu: dr@vlrz.cz (vy-
uZit mohou i zajemci z rezortu MO CR, ktef{
jiz realizovali nebo budou ¢erpat poukaz
na rekreaci v zafizeni VLRZ v roce 2019).

Ing. Miroslav VYSATA
Vedouci ODCR

Najdéte zajimavou
praci u Volarezy

Staiite se pevnou soucasti
naseho tymu
Prace ve VLRZ na vSech

pracovnich pozicich
pfindsi i fadu benefitd

* pfispévek na stravovani

* nabidku podnikové rekreace

* moznost podnikového ubytovani
u hotelovych zafizeni

* nabidku letnich a zimnich
détskych taborl

* 3 dny ,sick days”

* pfispévek na penzijni pfipojisténi
az 400 K&/mésicné

* moznost zvyhodnéného Cerpani
wellness sluzeb

* 5 tydnl dovolené

na e-mailu: alice.blahova@vlrz.cz,
tel.: 702 236 813.
www.volareza.cz (volna mista)

HOTELY » LAZNE « WELLNESS
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VICE SLUZEB V POBYTECH
na domacich rekreacich v roce 2020

Vazeni klienti, v souc¢asné dobé Vas jiz plné atakuje doba, kdy Volareza otevira
svou nabidku poukazii na domaci rekreace pro rok 2020. Nasi snahou bylo
pripravit pro Vas opétovné nabidku kvalitni rekreace za pfijatelnou cenu.

Nabidka domdci rekreace i v roce 2020
bude umoznovat volbu stravovani z rezi-
mu polopenze ¢i plné penze a v nabidce
pobytl v obdobi kvétna az fijna v hotelu
VZ Bedfichov vCetné dependanci a také
kazdodenni vyuziti lanovek. TéSi nas, Ze byt
i drobné inovace jsou Vami kladné pfijima-
ny a mnohdy Vam zpfijemni pobyt v ndmi
provozovaném hotelovém zafizeni. Pravé
zminéna kombinace polopenze s lanovkou
zdarma je produkt, ktery kazdy z navstév-
nikd hor oceni. Pouze pro Vasi informaci
uvadim, Ze moznost nabidky polopenze
vyuzije témér 20 procent z Vas.

Nasi snahou je i v roce 2020 zakompo-
novat vice sluZzeb do ceny pobytu s final-
nim vysledkem umoznit vyuzivani nabizené

sluzby po celou dobu pobytu a za velmi
pfijatelnou cenu. V nasledujicim roce tedy
poukazy do hotelu VZ Bedfichov a Méfin
budou umoznovat i vyuzivani plaveckych
bazént vcetné vodnich atrakci, které dané
zafizeni provozuje. PFi vstupu do téchto
prostor jiz nebudete fesit pokazdé jejich
Uhradu, ale jednodusSe se prokazete ho-
telovou kartou a muzete si je kazdy den
svého pobytu volné uzivat a to vCetné déti,
které se rekreace ucastni s Vami. Obdob-
né podminky se budou tykat i venkovni-
ho bazénu ve VLL Jesenik, kde jeho uziti
i nadale nebude zpoplatnéno. Kazdému,
kdo obdrzi poukaz do uvedenych zafizeni,
bude zaslana i informace o této novince
spoleéné s poukazem.

3
J

Novinka pro rok 2020
V ramci domdadci rekreace budou vstupy do
Vodniho rdje ve VZ BedFichov, Aquacentra ve VZ
Mérin a venkovniho bazénu ve VLL Jesenik jiz
zahrnuty v cené poukazd.
Tésime se na Vasi navstévu.

Z pohledu ceny domadci rekreace se
obecné VLRZ bude chovat v roce 2020
velmi solidné. NavysSeni standardni ceny,
na kterou je klient zvykly, se bude pohy-
bovat v meziro¢nim narlstu dvou procent
oproti roku 2019. Dané procento rlstu
cen vychazi z predikce inflace pro rok
2020 a my pocitame, Ze vétSinu zvySe-
nych nékladl budeme nutné investovat
do nabidky stravovacich sluzeb a stabi-
lizace personélu. Bohuzel jiz nyni jsou
ndm zndmy i ceny energii pro rok 2020,
které nékolikanasobné vyrazné prevysuji
predikci inflace. | tak s védomim této sku-
te¢nosti pfipravujeme nabidku rekreaci
pro Vas se zodpovédnym minimalnim
cenovym narlstem a ve vy$$im komfortu
uziti si zaslouzené dovolené.

Vazeni klienti, preji Vam stastnou vol-
bu ve vybéru dovolené, krasné pocasi
a prijemny prozitek zvoleného pobytu
v nékterém ze zafizeni Volarezy.

Ing. Patrik LETOCHA,
obchodni naméstek VLRZ

HOTELY » LAZNE « WELLNESS
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V letosnim roce Volareza pokracovala v rozsifovani nabidky letnich détskych
tabord. Navazala na lofisky Gspéch Army Campu pofadaného ve Vojenské
zotavovné Mérin urceného pro déti ve véku 11 az 16 let.

Letos nabidla zajemcim celkem tfi dese-
tidenni turnusy, které byly pIné obsazeny.
Jiz tradi¢ni je tabor ve Vojenské zotavov-
né BedFichov ve Spindlerové
Mlyné. Pofada se ve Gtyfech
turnusech. Prvni dva (¢trnéc-
tidenni) jsou urceny pro déti
ve véku 11 az 16 let a dalsi
dva (desetidenni) pro malé
déti ve véku 7-11 let. Tomu
je samoziejmé prizplisoben program
tabora, v némz je zohlednén vék Ucasti-
kG. Novinkou roku 2019 bylo presunuti
Mezinarodniho détského tabora z Ma-
lého Sisaku na Bitov. Diky tomu mohla
byt navysena kapacita tabora (letos 130
déti z Francie, Italie, Polska, Rumunska,
Recka, Spanélska a samoziejmé z Ceské
republiky ve véku 13 aZ 16 let) a program

mohl byt obohacen o nové aktivity. Te-

matické zaméfeni tdbora bylo ,Zpatky

do stfedovéku”. Kromé tohoto tdbora se
deseticlenné Ceské druzstvo
zUcastnilo také mezinarod-
niho campu ICC v portugal-
ském Lisabonu.

Kazdy Gcéastnik, resp. jeho
rodi¢, obdrzel po ukonéeni
tabora elektronicky dotaznik

avalnda vétsina ho i vyplnila. Nas velmi tési
vysoké hodnoceni kvality nami porada-
nych tabor( a taktéz velmi kladné pfijeti
novinky v podobé zpfistupnéni obrazovych
informaci z pribéhu tabora na zaheslova-
ném portdlu rajce.cz. Rodice tak mohli,
po zadani pfistupovych tdajd sledovat,
jak si déti uzivaji tdbor.

Ing. Jaroslav SPANKO




Vojenské zavodni
stravovani zajiStované
prostrednictvim VLRZ

Jednim z prioritnich tkold Vojenskych lazenskych

a rekreacnich zafizeni (dale jen VLRZ) je v soucasné
dobé Vojenské zavodni stravovani vojaki z povolani,
statnich zaméstnancti, obéanskych zaméstnanct

a dalSich opravnénych osob, které je zajiStovano

prostrednictvim VLRZ.

Pro pInéni ukolG spojenych se zabezpe-
C¢ovanim této sluzby jsou do struktury
VLRZ zaclenény Vojenské kluby v Praze
a ve VySkové a nové vznikly prvek, Vojen-
ské zavodni stravovani Cechy. Vojensky
klub Praha a Vojensky klub

vyuzivdme suroviny od regiondlnich do-
davatel( a z hlediska efektivniho ¢erpani
finanéniho stravniho limitu pak i sezénni

akce dodavatelskych firem.
VLRZ se pfi poskytovani shora uvede-
nych stravovacich sluzeb

Vyskov pini Uspésné tyto
ukoly jiz nékolik let.

V ramci poskytovani
vojenského zdavodniho
stravovani je podle po-

JEDNOU Z POSLEDNICH
NOVINEK BYLO ZAVEDENI
INTERNETOVEHO
OBJEDNAVANI STRAVY

potykd s mnoha prekazka-
mi. Nejvétsim problémem
je trvaly nedostatek kvalit-
nich pracovnich sil v gas-
tronomickych provozech

Zadavkl velitelG Gtvard

v jednotlivych posadkach zajistovano
zavodni stravovani, v€etné bezplatného
a naturdlniho. V drtivé vétsiné se zavodni
stravovani zaméfuje na poskytovani obédu.
Standardné jsou nabizeny jedna az dvé
polévky, ctyfi druhy hlavniho jidla a rlizné
zeleninové salaty a ovocné kompoty. Podle
cerpani financnich prostfedkl na pofizo-
vani surovin jsou nabizeny mouéniky jako
dezert, popfipadé dalsi doplnky ve formé
napf. sladké susenky nebo kusového ovo-
ce. K pokrmidim jsou pak poskytovany teplé
nebo studené napoje a pecivo. Snidané
a vecCere jsou pak zajistovany predevsim
v rezimu bezplatného a naturdlniho stra-
vovani. Stravovani s ¢asteCnou uhradou
stravnika je zajistovéno pro zéky Vojen-
ské stfedni Skoly a Vys$si odborné Skoly
Ministerstva obrany v Moravské Trebové.
V posédce Vyskov zajistuje Vojensky klub
Vyskov stravovani riiznych kurz(, aktivnich
zéloh, odbornych pfiprav a vycviku vojaku.
Stim je spojena i dalsi sluzba, kterou VLRZ
v ramci vojenského zavodniho stravovani
zajistuje. Jednd se o vyvoz pfipravova-
né stravy do vycvikového prostoru a jeji
nasledny vydej. Soucasti vojenského za-
vodniho stravovani je i doplfikovy prodej,
popfipadé prodej v kantynach. Nasi sna-
hou je vyuzivat k pfipravé pokrml podle
moznosti pfedev§im Cerstvé suroviny
a maximalné omezit polotovary. Casto

jednotlivych strfedisek.
Pfes vSechna tato uUskali je pro VLRZ za-
jistovéni vojenského zavodniho stravovani
velkou vyzvou a v soucasné dobé je této
problematice vénovana patficna pozor-
nost. Zalezi ndm na maximalni spoko-
jenosti strdvnika. Proto se snazime tuto
oblast neustale rozvijet a zdokonalovat.
Jednou z poslednich novinek bylo zavedeni
internetového objednavani stravy, kdy si
stravnik miZze z kteréhokoliv mista pomoci
internetové aplikace stravu objednat. PFi-
pominky stravnik(, které jsou prezentovéany
v ramci pravidelnych stravovacich komi-
si, jsou priibézné vyhodnocovany a jsou

Vojensky klub Vyskov vyva’ii i3
stravu za.@vicicimi jednotkamai

inspiraci na dal$i Upravy a zdokonalovani
celého systému stravovani. VLRZ vychazi
vstfic i stravnikdim, ktefi si z jakéhokoliv
dlivodu neobjednali stravu. Pro tyto pfipady
je uvojenskych klub( zavedena tzv. burza,
do které jsou zafazeny pokrmy vyrobené
nad rdmec souhrnné objedndvky, popfipa-
dé do ni byly pfevedeny v pfipadech, kdy
si stravnik stravu zrusil po stanoveném
terminu. V nékterych lokalitach je do na-
bidkového sortimentu zafazovano i jidlo,
které je bezobjednavkové (tzv. nahradni)
a je pfipravovano az pfi samotném vydeji
obéda. Fakt, Ze jsou stravovaci sluzby, po-
skytované prostiednictvim VLRZ, skute¢né
na dobré urovni svéd¢ii zajem vrcholnych
organd ACR o zajistovani stravovacich
sluzeb v dalsich posadkach v celé Ceské
republice. Je tedy predpoklad, ze se tato
sluzba pro armadu bude i naddle rozsifovat
do dalSich lokalit.

,Vsem stravnikim, vyuZivajicim nase
sluzby, pfejeme dobrou chut'a mnohé gas-
tronomické zaZitky.”

Ing. Pavel BURES
Vedouci oddéleni stravovani
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LETNi ANIMACE
\V HOTELECH VOLAREZY

Mnoho z nasich klientt si jiz zvyklo
na nabidku animacnich programd,
které je provazi nejen v priibéhu
letnich pobyt, ale i v zimé a po dobu
nami poradanych hotelovych eventi
jako dynovy podzim, Svaty Martin Ci
oslava carodéjnic.

Programy jsou prioritné zamérfeny na nase
nejmensi klienty, kterym chceme zpestfit
a zpfijemnit pobyt v pro né novém prostredi.
Navic jejich radost a spokojenost nas ,nabiji“
a dodéva nam dalsi chut a motivaci do prace
v hotelovém podnikani. Samozrejmé v ramci
animaci nabizime i programy pro dospélé,
ale velice nés tési, pokud dojde k zapojeni
do téchto program déti spolecné s rodici.
V leto$nim lété jsme opétovné kvalitativné
posunuli animaci blize k hostlim. Snazili jsme
se ji dat privétivéjsi podobu at jiz ve formé no-
vych animacénich tabuli ¢&i novym jednotnym
oblecenim nasich animator(. Nové animace

Mili ¢tenari a ¢tenarky,
jak mnozi vite, minuly rok ve VZ Be-
drichov probihal animaéni program
Léto s mlynarem, na ktery jsme na-
vazali novym - Indidnskym létem.
Program byl uzplsoben tak,
aby se mohli zapojit jak déti
o +% tak i rodice, ktefi s nimi chtéli
travit volny ¢as v prirodé. Ti,
ktefi se nechtéli zucastnit se mohli vénovat
vlastnim aktivitdm nebo relaxaci a o ratolesti

se postaral nas animacni tym.

Do programu jsme pridali také vecerni ak-
tivity, kdy si ve ¢tvrtek dospéli mohli uzivat
hudebniho vecera a jejich ratolesti svéfit na-
Semu animacnimu tymu, ktery se o né posta-
ral. Noveé pribyly aktivity v pfirodé jako tfeba
lanovky zdarma pro hotelové hosty, nau¢né
stezky, vyklad pro dospélé... Pro ucast na pro-
gramu bylo potfebné si zakoupit pernamentku
na cely tyden, nebo jen na vybrané aktivity.

Nyni k samotnému programu: Kazdé pon-
déli vitAme malé hosty a kdyz se ubytuji, tak
mame pro né pfipraveny vecerni program
kdy hrajeme hry, seznamujeme se a kouka-
me na pohadky.

V utery, kdy jsou uz vSichni odpo¢ati, jsme
pfipravili prochdzku po Spindlerové Mlyné.
MuZou se ji GCastnit jak dospéli, ktefi dosta-
nou podrobny vyklad o Spindlerové Mlyné
od nasich nacelnikd, tak nasi mali indiani, kteri
se porozhlédnou po nasem tizemi. Po obédé

,
L
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a jejich pojeti doprovazi i nové motto: Hy-
bej se - zazij adrenalin — pozndvej — nau¢
ProtoZe prévé ti, co se k nasim animatorim
pridaji, tak mohou v rdmci pobyt(l u Volarezy
poznat vSe na co je v novém mottu lakdme.
Horkou novinkou letosniho léta byla tema-
ticky zameérena animace Indianské Iéto, kdy
jiz druhy rok vyuzivame kreativity obchodniho
Useku a animator( VZ Bedfichov. Tento druh
uceleného tydenniho animaéniho programu,
ktery umoznuje i zapojeni déti pouze v nékteré
dny se opétovné setkal s velkym ohlasem
a jako putovni animacni program Volarezy
bude pfisti rok tésit déti na jiném zafizeni.
Konkrétné program pro malé indiany a realné
teepee stéhujeme k vodé na Jizni Moravu
na VZ Dyji. Novym standardem se stava i mar-
ketingové pojeti animaci na socialnich sitich.
Obsahy a pribéh program( muzete naji na fa-
cebooku ¢i you tube. Takovou malou ochut-
navku v podobé kratkého videa z Indianského
|éta si mzete prohlédnout za pomoci tohoto

se vSichni mali indiani sejdou v indianské chy-
Si, kde mame kreativni tvoreni. Tvofime si
indidnska tricka, Celenky a lapace snd. Stre-
da je v duchu indianskych dovednosti. Rano

EWLCRETIR

QR kodu. Vice Vas s progra-
mem sezndmi pfimo nasi
Spindlerovsti animatofi v na-
sledujicim ¢lanku.

Z pohledu feditelstvi VLRZ budeme tyto typy
aktivit i nadale podporovat a rozvijet. Animatofri
jsou postupné vybavovani atraktivnimi doplf-
ky a v podobé lukd, teréd, maxi puzzle, slack
line, nerf zbrani ¢i létajicich drakd, tedy v§im,
co je potfebné k atraktivni ndpIni novych ani-
macnich programd, které vzdy v letnim obdobi
budou u nas vrcholit. Osobné véfim, ze i diky
animacim radi zavitate do nasich hotelovych
zafizeni a tyto programy Vam zpfijemni nejen
letni dovolenou u Volarezy.

Ing. Patrik LETOCHA
obchodni naméstek VLRZ

po snidani se uéime plavat, kdy ndm pomahaji
nasi nacelnici se zdokonalit v plavani a potom
nds za odménu vezmou do wellness a na to-
bogén. Po obédé vyrazime po medvédi stezce,
kdy nejdrive vyjedeme lanovkou, kterou mame
zdarma, na vrcholek Medvédina a potom na-
sledujeme medvédi stopu az k hotelu. Vecer,
kdy se nam uz stmiv4, se sejdeme u taboraku
a spolec¢né si opékame burty a vypravime
pribéhy. Ctvrtek pokraguje v duchu stredy
a rano se ucime dalSim indianskym doved-
nostem. Nasi nacelnici ndm ukazuji a uéi,
jak zachazet se starymi nastroji na lov jako
je luk a foukacka, ale také nas uci zachazet
s modernimi druhy zbrani jako je pistole. Ale
nebojte, tahle pistole ma kulickové naboje.
Po obédé si jdeme zmapovat druhy kopec
sv. Petra, na ktery opét vyjedeme lanovkou.
Po cesté dolt se dozvidame néco o indidanech,
mistnim lese a zvifatech. Vecer po ndrocném
dni se sejdeme v indianské chysi, kde odpo-
¢ivame, koukdme na pohadky a hrajeme hry.

V patek rano si opakujeme, co jsme se na-
ugili ve stfedu na plavéani s nasimi nacelniky.
Po obédé si vyrabime indidnské celenky, mas-
kujeme se jako nasi nacelnici a vydavame se
spolecné po stopach ztraceného poklady, kte-
ry schovali nasi predci. Po objeveni pokladu
nase prace konci a se slzou v oku se musime
rozloucit s nasimi novymi indidny a doufat,
Ze naSe uméni budou §ifit dale.

Dékujeme véem nasim novym indianm
arodic¢dim za Ucast a budeme se tésit na dalsi
setkani.

ANIMACNI TYM VZ BedFichov
Pdja, Misa, Pepa, Tomds, Bdra, Ester



Letni animace ve VZ Mé&Fin aneb

CESTA ZA POKLADEM
I RYBARSKE ZAVODY

Béhem letni sezony probihaly

ve Vojenské zotavovné Mérin kazdy
tyden animacni programy pro
rodiny s détmi. Byly usité na miru
malym détem do sedmi let a zvlast
uzpuisobeny détem starsim.

Vedouci obchod-
niho Useku zota-
vovny Ing. Mo-
nika Skorpilové
vysvétluje: ,Bé-
hem pobytu déti
prozily dobrodruznou Cestu za pokladem,
na které je ¢ekalo rozmanité mnozstvi tkold,
jez musely splnit. Poklad déti hledaly ve ven-
kovnim arealu hotelu a po jeho objeveni si
vSechny uzily zaslouzenou sladkou odménu
z piratské truhly. Kromé bonbon v ni byly
pro kazdého i drobné upominkové predméty.
Kazdy soutézici také dostal pamétni diplom
za Ucast ve hre.

Vecer, zatimco dospéli opékali burty u ta-
boraku, se déti vénovaly ,rybolovu” a soutézily,
kdo chyti vice rybicek. Mély radost z tlovk{
aneméné i ze ziskanych pamlska.

Uvnitf hotelu jsme méli rovnéz pestrou pro-
gramovou nabidku. Bylo pfipraveno spektrum
her, ofezané pastelky a pomucky k tvoreni.
Détem se po celou dobu vénovala animétorka
Klarka, coz mnozi rodi¢e ocenili a mohli si
tak uzit svou chvilku klidu. V nepfizni pocasi
déti koukaly na pohadky, které jsme jim pro-
mitli v nasem kinosdle. Na zabavu pro malé
ratolesti byly pozitivni ohlasy, coz nas tési
a s radosti budeme pfipravovat nové animacni
programy na pfisti rekreace.”

Sami jsme méli ve VZ Méfin moznost
zUcéastnit se Cesty za pokladem, kterd déti
evidentné bavila. Mnozi rodice, stojici opodal,
si pfi hie své déti fotografovali a nataceli.
Byla mezi nimi i sportovné zalozena majorka
Nadé&Zda Barto$ova z Generalniho tabu ACR,
kterd ndm zavérem rekla: ,Jsem tady s malym
Jachymem na domdci rekreaci a vitam tyhle
aktivity pro déti. Kdyz se jim vénuje animator-
ka, tak vim, ze si mohu jit tfeba na hodinku
v klidu zabéhat.” /Kup/
Foto: autor

., Jizda na terénnich kplobéikéch
= VTRAIL PARKU KLINOV\

zajimavou hovinku: Je ji jizda na terénnich
kolobéZkach v horském Trail Parku:

Kazdou druhou stfedu v turnusu tak vyrazi
stale se zvysujici poCet zdjemcU autobusem
na nejvyssi horu Krusnych hor - Klinovec,
kde jsou pro né pripraveny

bezpecnosti. Mnozi kolegové z ostatnich zafi-
zeni nas od myslenky organizovat jizdu na te-
rénnich kolobézkach odrazovali. Ném se v§ak

podafrilo najit takovy stupen

terénni kolobézky Kickbike
Fat Max, které patfi v této
oblasti k naprosté Spicce.
Po velmi dlikladném se-
zndmeni se s terénni kolo-
bézkou sikazdy ucastnik, at
jiz zacéatecnik nebo zkuseny
kolobézkar, pod vedenim

,TO LEHKE MRAZENI

V ZADECH, BUSENI{ SRDCE,
HUSI KUOZE, STRACH,
NAPETI A TEN POCIT ,KDYZ
SE ODHODLAS A UDELAS
KROK DO NEZNAMA™.

obtiznosti, ktery vyhovuije jak
zacatecnikim, tak i pokro-
¢ilym, klade ddraz na bez-
pecnost i ochranu pfirody
a presto zajisti neuvéfitelné
mnoZstvi z&zitkd, o Cemz
svédci slova chvaly a spo-
kojenosti nasich ucastnika.

instruktora vyzkousi i jizdu
pres terénni nerovnosti a v ostrych zatackach
a soucasné si vyslechne pokyny pro dodrzo-
vani bezpec¢nostnich opatreni véetné pravidel
chovani na stezkach trail parku.

Pak uz na vSechny ¢ekd bezmala hodinovy
sjezd po pozvolné i prudceji klesajicich lesnich
stezkach, misty s nadhernymi vyhledy do udo-
li Krusnych hor, v celkové délce pres 9 km,
az do dolni stanice lanovky Prima Express
Jachymov. Prvni ohlasy Gc¢astnikll na nasi
programovou novinku predcily veskera nase
ocekavani. Nasi ,sportovci” se prakticky bez
vyjimky shoduji na tom, ze se jedna o jeden
z nejhezcich a nejsilnéjsich zazitkd, ktery v po-
sledni dobé absolvovali. ,To lehké mrazeni
v zadech, buseni srdce, husi klze, strach,
napéti a ten pocit ,kdyZ se odhodlas a udé-
1a$ krok do neznama"“. A to vSe samozfejmé
dopInéné poradnou davkou adrenalinu, ktera
pomalu opada az pfi zavéreCném posezeni
pod jachymovskou sjezdovkou v cili celého
Trailu Parku.

Je potieba zddraznit, Ze jsme sportovni
novinku dlouho pfipravovali, nebot organiza-
ce takové adrenalinové aktivity je naroc¢na,
predevsSim z pohledu zajisténi maximalni

Nas vSak nejvice tési, ze
se nam opét podarilo obohatit uz tak pestry
program pro preventivni rehabilitanty hotelu
Bellevue, coz povazujeme za nas hlavni dlou-
hodoby cil. Protoze nase motto zni: ,Jsme
tu pro Vas“.

Mgr. Roman SPACEK
Programovy pracovnik
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. T!uns ky vyh'ledavanym mlstem

B T

Okoli Ovéarny pod Pradédem a Jeseniku skyta celou mozaiku mozZnosti vylett

za poznanim pfirodnich kras, ale také zazitkd, na které se nezapomina. Klienti na né
jezdi bud’ skupinové, zpravidla autobusem, doprovazeni animacnim pracovnikem,
nebo samostatné. Bylo tézké vybrat ze Siroké palety mozZnosti par tipt. A tak jsme
nakonec do tohoto pokracovani naseho serialu o tipech na vylety vybrali:

Reéovské vodopédy

td z Ovéérny a vzdalenéjsiho Jeseniku patfi
jednoznacné ReSovské vodopdady. Jedna se
0 Uzemi o rozloze bezmala 72 hektard s nad-
morskou vyskou 401-558 metrd. Roku 1966
bylo vyhlaseno Nérodni pfirodni pamatkou pro
ochranu unikatniho geologického fenoménu,
ktery vytvafi ficka Huntava hluboce zafiznutym
kanonovitym udolim se skalnimi soutéskami,
vodopady a perejovitymi Useky. Aby byl cely
pfirodni Utvar zdkonem chranén, byly ReSovské
vodopady jako soucdst Pfirodniho parku Sovi-
necko vyhlaseny v roce 2012 Narodni pfirodni
rezervaci. Cestou k nim se naskytaji vskutku
impozantni pohledy na skalni masivy. V nékte-
rych jsou jesté dodnes vidét horolezecké sko-
by, které tam umistili vojaci pfi horolezeckém
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vycviku typu dnesniho Survivalu nékdy v pa-
desatych a Sedesatych létech. Kdo se vyzna
v [éCivych bylindch, miZe cestou obdivovat
vzacny kopytnik evropsky, samorostlik klas-
naty nebo kokofik mnohokvéty. VIhké stinné
skaly v oblasti vodopddt jsou porostlé duhové
pestrymi spolecenstvy mech( a kapradin.
Prudké klesani k vodopaddim a strma cesta
zpét nahoru vyzaduje dobrou obuv a alespon
stfedné dobrou fyzi¢ku. Vychozim bodem,
kde je i parkovisté, byva zpravidla restau-
race Resov s venkovnim posezenim, odkud
k vodopadiim vede dobre znacena turisticka
cesta. Protoze témér kazdy, kdo absolvuje
tuto turistickou turu, zajde na obcerstveni
do téhle restaurace, zajimalo nds, jak jsou tu
na tom s pestrosti jidelnicku a cenami. Klienti
si mohou dopfat néktery z osmi druhti gulasa
(s knedliky v cené kolem 100 K¢), prevazné

z divocCiny. A k tomu znamenité chutna pivo
Resovsky korbel 11° (1/2 litru za 29 K¢&) nebo
malinovka. Maji tu ale i bezlepkova jidla, z pes-
trého jidelnic¢ku si po turistickém vyslapu k vo-
dopadim vybere kazdy.

KFrizova cesta —
statni kulturni
pamatka

Nedaleko od Resovskych vodopadt leZi obec
Ruda. V minulosti velmi prosperovala diky
tézbé zlata a stfibra ve zdejsich dolech. Tip
klientim Volarezy, aby sem zavitali, vSak ¢ini-
me z jiného dlvodu. Uprostied obce, nalezici
od roku 1597 ke kralovskému méstu Unicov,
stoji pozoruhodny kostelik. Vznikl jako podé-
kovani unic¢ovského rychtare Jifiho Greschen-
bergera za zachranu zivota pfi nebezpecném
padu do rokle v tamnim lese. Od kostela az
nad vesnici vede pozoruhodnd Kfizova cesta.
S jejim budovanim bylo zapocato roku 1760.
Je unikatni ¢trndacti zastavenimi, reprezento-
vanymi uméleckymi plastikami obsahujicimi
reliéfy pasijovych scén. Na vrcholu nad obci
je zakoncena sousosim Malé Kalvdrie.

Fragment prvniho zastaveni Kfizové cesty



Pozoruhodna KFfiZzova cesta je tvofena
piskovcovymi sochami, zavr§enymi do tvaru
srdce, vnémz jsou velmi detailné propraco-
vané vyjevy z posledni cesty JeziSe Krista.
Unikatni pamatka barokniho socharstvi
pozivala spole¢né s obci vSechny strasti
uplynulych dvou staleti, krajni vykyvy pocasi
i déjinné zvraty. Béhem vzdusnych soubojl
za 2. svétové valky bylo kousek od vrcholu
Kfizové cesty svrzeno Sest leteckych pum.
Z navrsi, kde stoji dvandcté a nejvétsi sou-
soSi je skuteéné vyjimecny kruhovy vyhled
na drodnou rovinu Hané, ohrani¢enou str-
mym okrajem Nizkého Jeseniku na strané
vychodni a severovychodni, severni ¢asti
Drahanské vrchoviny a ZabreZskou vrcho-
vinou na strané zapadni. Na vzdaleném
horizontu je patrna silueta Orlickych hor
a smérem severnim se naskyta pohled
na masiv Hrubého Jeseniku.

Dodnes velmi zachovalé Kfizova cesta byla
pro svoji unikatnost vyhlaSena roku 1963 Stat-
ni kulturni pamatkou.

Slezska Harta

Nez se vydate k prehradé Slezska Harta, je
dobré se alespon okrajové seznamit s his-
torii tohoto vodniho dila. Stavba prehrady
byla oficidlné zahdjena v roce 1987. Vystav-
ba vodniho dila predstavovala velky zasah
do pfirodnich, technickych, ale i sociélnich
podminek. Pfed zah&jenim bylo nutné zajistit
pokaceni véech strom(, zbourani a odklizeni
vSech budov a zafizeni, zajistit vystavbu na-
hradnich byt, dom a zafizeni pro vystého-
vané obyvatele i pro stavbare pfehrady. Bylo
treba zajistit prelozky plynovodu, telefonnich
a elektrickych vedeni, vybudovat novou ¢er-
paci stanici pro Upravnu vody v Leskovci nad

Celkové ndaklady na vybudovani vodniho
dila Slezska Harta (vcetné financi za vykup
pozemkd, rodinnych domka a ostatniho ma-
jetku v zatopé) Cinily na 2,5 miliardy korun,
z toho stavebni prace si vyzadaly 1,5 miliardy
korun. Slavnostni akt uvedeni vodniho dila
do provozu se uskuteénil 27. listopadu 1997.

Klienti Volarezy ¢asto jezdi z Ovéarny
a Jeseniku k prehradé, nékdy se vydavaiji
parnikem po jeji hladiné. | v pfisti letni se-
z6né budou v provozu pljcovny lodék a $la-
padel. Napfiklad v Leskovci nad Moravici
nebo v Nové Plani. Na téchto mistech neni
problém s parkovanim. V nabidce tu maji
elektrolodg, slapadlai veslice, ke kterym Ize
pfipojit motor. Kdyz jsme se ptali kolik stoji
pujcit si plavidlo na hodinu, dozvédéli jsme
se, ze elektrolod prijde na 300 K¢, Slapadlo
na 170 K¢ a veslice je za 150 K&. Ceny se
nemaji ménit ani v roce 2020. Provozovatel
plavidel nas ujistuje, Ze v pfipadé elektrolo-
di kazdého zajemce pouéi pred pfedanim
plavidla o zasaddach provozu lodi s elektro-
motorem po prehradé.

Pdjcovna plavidel v Nové Plani

V okoli pfehrady také nabizeji své sluzby
rGizné farmy, chovajici pro navstévniky koné
a rzna hospodérska zvifata. Tak napfiklad
korisky relax mizete zazit na Slezské Harté
v Razové nebo v lokalité Jakartovice. Tam
se muzete tésit na nékolik sportovnich koni
plemene Cesky teplokrevnik. Koné vyuZivaji
k vyjizdkdm do pfirody a k vycviku v kryté
nebo venkovni jizdarné. Nejvérngjsimi na-
vs$tévniky jsou pry hlavné déti, na které tu
¢ekaji ponici (jizda mimo ohradu cca 200 K¢).

V obci Stranské maiji na farmé stada ovci,
kachen, konikd... Od jinych se ale li$i hlavné
tim, Ze kladou diiraz na tradice, femesla a zvy-
ky. Rzna tradi¢ni lidova femesla si mizete
vyzkouset piimo na misté (zpracovani viny,
batiku, dratenictvi, umélecké kovarstvi, kosi-
karstvi nebo peceni chleba). Na statku maji
také bylinnou zahradu, pastyfovu nau¢nou
stezku i makety pvodnich technickych staveb.
S obcerstvenim si nemusite délat starosti. Po-
skytnou védm je na terase nebo uvnitf staveni.

Moznosti vyletii z Ovéarny a Jeseniku je
cela fada. Nase tipy poukazuji jen na né-
které z nich. V hotelu vam radi poskytnou
informace o dalSich zplsobech vyziti, kte-
ré zarizeni, jeho okoli i pfiroda v regionu
nabizeji v kazdém roénim obdobi. A pravé
podzim je jako stvoreny k témto aktivitam.

Dr. Véclav KUPILiK, MIM
Foto: autor a archiv (1)

V Razové na bfehu Slezské Harty se mlzete
svézt v sedle konikl jak v ohradé tak podél
Usekd silnic, mosti... plaze.

Ve Stranské maji i funkéni makety
ptvodnich hospodarskych staveb
a mlyng.

Moravici véetné pfivadéce surové vody, ob-
sluznych komunikaci kolem pfehrady, novych
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Nasi Séfkuchafi pfipravovali pro malé
i velké klienty, po dobu prdzdnin, pravou
italskou pizzu. Ta byla od hostt hodnoce-
na velmi kladné, dal si ji kazdy treti host,
a tak zlUstava na zafizenich, zda si tuto
zdravou italskou pochoutku ponechaji
v nabidce i na zimni mésice.

Zdravé, lehké a chutné pokrmy pfipra-
vované z Cerstvych surovin je nas hlavni
cil a nase nejvétsi snaha, kterou ocenuji
hosté v nasich zafizenich.

Ukazalo se, Zze akce byla nasimi klienty
vnimana velice pozitivné, coz nas veli-
ce tési a zavazuje nés k tomu, abychom
na pristi léto pripravili dalsi pfekvapeni.

Chceme prindset nové trendy a pokusit
se plnit pfani a pozadavky nasich klientd

ve vSech zafizenich VOLAREZY.

Radek GREBENIGEK
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Z knihy prani a stiznosti pred jidelnou
ve VZ Méfin
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EVENTY V ZARIZENICH VOLAREZY

S blizicim se podzimem a dozravanim dyni se zacina blizit i oblibeny event kde nejen, Ze budete moci ochutnat jak si
pfiroda pohréla s letodni arodou dyni, ale mame pro vas pripraveny i dalsi zajimavé aktivity spojené s timto eventem.

Tésime se na Vas v zafizenich Volarezy: hotel Métin, hotel Volareza - Vranov, penzion Maly Sisak, hotel Ovéarna, hotel
Bellevue - Karlovy Vary, chatova osada Bitov, hotel Bedfichov, hotel Albatros - Jesenik.

__ - } I —

Sime se na Vas v zafizenich Volarezy: hotel Méfin, hotel Volareza - Vranoy,
penzion Maly Sisak, hotel Ovéarna, hotel Bellevue - Karlovy Vary,
hotel Bedrichov, hotel Albartos — Jesenik.

1 které jste ochutnali na mnohych slavnostech vinobrani jiz
nazravaji-a menf _'Ta}rbdné mladé vino. Jeho kvalitu nechme na umu
sklepms j@'ﬂ'ﬁéﬁ'ﬂ}k-ﬁé}ﬁh pripravime vybornou svatomartinskou husu,
' ditolik.c olibe - domaci pasti¢ky s brusinkami a opecenym toastem.
sté i Svaty Martin u Volarezy bude mit co nabidnout.

Vice o pfipravovanych programech naleznete na webovych strankdach zafizeni.



WELLNESS
VLL JESENIK
cely rok slouzi
spokojenym
navstevnikum

JiZ rok slouzi k docerpani ztracené
energie klientm VLL Jesenik nové
vybudované wellness centrum

ve zrekonstruované depandanci
Silesie***. V modernich prostorach
jsou poskytovany tradicni masérské
sluzby, uvolnujici perlickové koupele
a nechybi oblibeny whirlpool.

Pfi potfebé regenerace je k dispozici uni-
katni chladova a tepelna terapie, nové byly
do nabidky zafazeny také relaxaéni aro-
matické masaze. Zdaleka nejoblibené;jsi
procedurou se stala sucha masaz, moderni
zplsob masaze ktera probiha na vodnim
1zku s tryskami, které masiruji celou plo-
chu téla diky patefnimu sloupu uprostred
pfistroje. Tim dochazi ke snizeni svalového

napéti, celkovému prokrveni téla s pfijem-
nym relaxaénim uc¢inkem a srovnatelnym
efektem jako po klasické masazi masérem.
Velky zajem o nové poskytované sluzby
i pfiznivé ohlasy host( potvrzuji vhodné
zvolené rozsifeni nabidky wellness sluzeb,
podle aktuélnich trend(.
Robert RYCHLY
Vedouci obchodniho tseku VLL Jesenik

DVE ZAJIMAVE VYSTAVY V KARLOVYCH VARECH

=

N WL =

Dne 13. 8.2019 probéhlo v prostorach Kraj-
ského Gradu Karlovarského kraje slavnost-
ni zahajeni hned dvou armadnich vystav
soucasné. Jednalo se o vystavu fotografii
z vojenskych misi s ndzvem ,Ten druhy
Zivot” a o Tematickou vystavu NGS ACR
s ndzvem ,100 let vojenské geografie
a hydrometeorologie”.

Z vyznamnych hostl se zahajeni zticast-
nili pani brigadni generalka Mgr. Lenka
Smerdova, hejtmanka Karlovarského kraje
pani Jana Mrac¢kova Vildumetzova a také

valeéni veterani z Domova pro vale¢né ve-
terany Bily Kriz, Mgr. Pavel Skacel, plk.v.v.
a pan Edvard Brda, v doprovodu feditele
Vojenské |azenské lécebny Karlovy Vary,
Ing. Stanislava Breie.
Pani generdlka projevila velky zdjem
0 osobni setkani s valeénymi veterany z Bi-
Iého KFize, ktery je spravovan VOLAREZOU
a slibila, ze se s nimi rada setka v ramci
oslav Dne vale¢nych veteran( v Karlovych
Varech v listopadu 2019.
/SB/
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Uspééné’dokgnvégni rekonstrukce
na MALEM SISAKU

Vazeni ¢tendfi a klienti Volarezy,
v minulych ¢islech jsme Vas informovali o pla-
nované rekonstrukci stiediska Maly Sigak
ve Spindlerové Mlyné. Stfedisko bylo pro nase
hosty z tohoto dlvodu

od dubna do srpna letosniho roku uzavre-
né. Pfipominame, Ze Slo o planované kom-
pletni upravy interiéru vSech

stavebnich profesi, zvlasté pak specifické
truhlarské prace, které se presentovaly slo-
zitymi a na vyrobu naroénymi vyfezavanymi
prvky, které ale souc¢asné daly vyslednému
provedeni interiéru tu tolik pozadovanou
podobu a vzhled tradi¢ni lidové architektury
skrkonos§ské boudy”.

Z praktického uziva-

spole¢nych prostor v pfizemi
budovy, které navéazaly na prvni
etapu rekonstrukce z roku 2016,
feSici vyménu venkovniho plasté
budovy a jeho zatepleni.
Ustiedni motiv soucasné etapy
Ize charakterizovat struéné a vys-

USTREDNIi MOTIV
SOUCASNE ETAPY LZE
CHARAKTERIZOVAT
STRUCNE A VYSTIZNE:
,NAVRAT K TRADICI".

telského hlediska stavba
sledovala dalsi vyznamny
cil - dosazenim pfijemného
prostfedi a kvalitnim vyba-
venim spole¢nych prostord
vytvorit kvalitni podminky
pro pobyt hostl v téchto

tizné: ,Navrat k tradici”. Tradici vy-
jadrené pouzitim klasickych materidl(l a ptivod-
nich barev a odstinG a ztvarnénim tradiéniho
stylu krkono$ské architektury. V tomto duchu
byl zpracovan zdafily navrh architektonického
feSeni panem architektem Cermakem, ktery
polozil zaklad nasledné rekonstrukce. Je ndm
potésenim, Ze Vas jiz mizeme informovat

0 jejim uspésném dokonceni.

Samotna stavba byla velmi naro¢na hlavné
z hlediska koordinace a dodrzovani predem
stanoveného ¢asového harmonogramu jed-
notlivych praci. Na stavbé se prolinalo nékolik

¢astech budovy. Poskyt-
nout klientovi moznost stravit ¢as odpocinku
v pohodlnych, esteticky pfitazlivych prosto-
rech, vybavenych pro dany tcel.
Navstévnici tak jisté oceni architektonic-
ké feseni klubovny, které mimo jiné zahrnuje
nové umisténi pohodinych kfesel, sedacek
a TV. V klubovné je téz vytvoreny koutek pro
milovniky Sachu s novym hracim stolkem.
Nové byla postavend kachlova kamna. Kam-
na jsou vytapéna elektrickou topnou rohozi,
ktera umozni navstévniklm pocitit pfijemné
sélajici teplo vyzatujici z keramickych kachld.

Rekreacni pobyt s ozdravhym programem

pro valecné veterany

Jednim z benefitl pro valecné veterany je rekreacni pobyt s ozdravnym
programem, ktery valeény veteran (mimo aktivni sluzbu v ACR) mtize vyuzit
jedenkrat za 3 roky, pfipadné ze zdravotnich dlivodt kazdy rok v zafizenich

Volarezy (www.volareza.cz).

Podminky ¢erpani tohoto benefitu jsou sta-
noveny v Rozkaze Ministra obrany CR ¢&. 25
z roku 2003. Obliba tohoto benefitu, ktery
je realizovan v zarizenich VLRZ (ldzenskych
i rekreacnich) rok od roku stoupa. Zafizeni
Volarezy poskytuji velmi kvalitni zazemi jak
pro rekreaci, tak i pfipadné |éceni ve Vojen-
skych lazenskych Ié¢ebnach. Pobytu se mo-
hou ztcastnit za zvyhodnéné ceny i rodinni
prislusnici véle¢nych veteran(. V roce 2018
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bylo pristoupeno k dalSimu zlepSeni toho-
to pobytu, a to zavedeni moznosti ¢erpat
sportovni a wellness sluzby v rekreacnich
zarizenich VLRZ prostrednictvim WELLNESS
karty MAX. Vyhodou pro valeéného veterana
je, Ze sluzby nema pevné stanoveny, ale mize
vyuzit ty sluzby, které mu vyhovuiji s vyuzitim
kreditu na karté.

Benefitem pro valeéného veterana je
rovnéz dotace Ministerstva obrany ve vysi

Ovciklze a kize ze skotu navodi pfi posezeni
na kamnech u nasich hostd mimoradné pri-
jemnou tepelnou pohodu. Spole¢né s precho-
dem na podlahové vytapéni a zatepleni fasady
spoleénych vefejnych prostor vytvafime pro
nase hosty mnohem vétsi tepelny komfort
vytapéni v zimnich mésicich. Zaroven doslo
k vyméné drevénych obklad( stén, povrchi
podlah a stropd.
Zcela nové jsou ztvarnény prostory recepce
a baru, provedené z masivniho dreva ve stylu
lidové architektury. Na sténdch je prostor do-
plnény historickymi obrazky ze Spindlerova
Mlyna. Nové masivni vstupni portaly, atypické
vestavéné nabytkové prvky a okrasné sloupy,
misty doplnéné tradiéni malbou a fezbou, vkus-
né dokresluji celou koncepci feSeni interiéru.
Zde mohou navstévnici posoudit dokonale
provedené narocné fezby a nové malované ba-
revné motivy na dfevénych prvcich z roku 2019
a motivy plvodniho charakteru z roku 1936.
Strucnou informaci o provedené rekonstruk-
ci doprovazime fotografiemi, které Vam lépe
priblizi novou podobu stiediska Maly Sigak.
Véfime, ze se zde budete citit spokojené a radi
se budete do naSeho zafizeni vracet. Dovolu-
jeme si tedy Vas, nase klienty a navstévniky,
do nové rekonstruovaného strediska Maly
Sigak pozvat a popFat krasny pobyt.
Petr FORTELKA
Foto: Martina ADAMOVA

Obsahlou fotoreportaz z Malého Sisaku
prineseme v pristim ¢isle VOLAREZA NEWS.

300 K&/noc na ubytovani a 550 K&/noc na pro-
gram, ktera zvySuje cenovou atraktivitu tohoto
pobytu (dotace je jiz zohlednéna v cené po-
bytu). Volareza pokracuje ve zkvalitfiovani
poskytovani sluzeb a rovnéz i propaguje moz-
nost vyuziti tohoto benefitu mezi vale¢nymi
veterany. Informace o benefitu a jeho vyuziti
Vam radi poskytneme na tel.: 973 201 667,
e-mailu: der@vlrz.cz.
Ing. Miroslav VYSATA
Vedouci ODCR

Ev. £islo: 0001

WELLNESS KARTA MAX
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Benefity pro valecné veterany
a prislusniky Armady CR

Stejné jako v minulém ¢isle VOLAREZA NEWS se vyjadruji vyznamni

poskytovatelé benefiti ke svym aktivitam:

DATART ]

VIP program pomaha s nakupy
Zacalo to v bfeznu 2019 a Uspésné pokracuje-
me dodnes. O ¢em je fe¢? Pfece o specidlnim
VIP programu pro vojaky a valecné veterany!
Tato forma benefitu se setkala s Uspéchem
a uz skoro pll roku umoznuje vojakdm a va-
leénym hrdindm vyhodné nakupy na elektro.
Vzhledem k tomu, Ze DATART nabizi opravdu
Siroké portfolio elektro produktt od mobilnich
telefon( pres chytré televize, kdvovary, foto-
aparaty az po suSicky a chladnicky, vybere
si zkratka kazdy. Diky neomezené platnym
VIP cenam je tak mozné usetfit az tisice ko-
run. VysSe slev se pohybuje od jednotek az
po desitky procent, dle konkrétniho produktu.
Radi bychom touto cestou také vyjadrili vsem
zameéstnanclm Ministerstva obrany, vojakdm,
vojenskym policistim, ¢lendm aktivni zalohy
a valegnym veteran(im obrovské DIKY. Vazi-
me si vasi ¢innosti a prace, kterou odvadite.
Jako podékovani jsme pro vas proto pfipravili
exkluzivni VIP ceny, tak je nezapomente vyuzit!
Vice na www.datart.cz/vip

ALLIANZ Allianz ()

Zijte si bez starosti s poji§ténim auta, Zivota
¢i majetku od Allianz. Poradi Vam s finan-
cemi, postara se o Vase hypotéky i staveb-
ni spofeni, a navic kryje zadda tém, ktefi se
neboji jit za svymi sny a zalozit si vlastni
podnikani.

Ziskejte na produkty Allianz fadu exkluziv-
nich slev v rdmci svych firemnich benefitd.
Vs$echny vyhody Ize uplatnit vyhradné u ob-
chodniho zéstupce Pavla Bugila (606 624 547,
pavel.bucil@iallianz.cz).

ARMED

Armed.cz - e-shop a 4 kamenné prodej-
ny s vybavenim pro vojaky. Pro ozbrojené
slozky nabizime po zaregistrovani slevu 5 %
na veskery sortiment, v€etné zbrani a streli-
va. Vice na e-shopu www.armed.cz, e-mailu
info@armed.cz, nebo na telefonnim ¢isle
212812160.

Upozorinujeme na novinky a soucasné pripominame,
Ze nékteré z benefitl poskytuji Vojenska lazenska

a rekreacni zarizeni.

E};ﬁ Benefity % B‘ﬁnefity

iﬁ pro vojaky ACR

Trezory a skfiné na zbrané,
munici a cennosti se slevou
na SAFFORT.CZ.

® 0

15 %
SLEVA

surovin.

mARKet

Sleva na celkovou konzumaci
v restauraci Evropa
hotelu DAP Praha.

(%] @ vaem 5@

Q Patrast aey Latevl preaeta.

Exkluzivni sleva 15 % na vSechny
Brainmax produkty, které jsou
vyrabény z prvotfidnich pfirodnich

Lazerisky nebo wellness pobyt
primo na kolonadé
ve Frantiskovych Laznich.

o valedng veterary

15 %

SLEVA

'\

N

Specializovany rekvalifikacni kurz
MANAZER SPECIALISTA PRO
PROJEKTY eCommerce se slevou.

0 X ® 0

Lazerisky nebo wellness pobyt
v centru lazeriského mésta Teplice.

volareza

N’

Vice na www.benefity-army.cz a www.benefity-veterani.cz

Ctenarska

2019

VLRZ vyhlasila pro své klienty

a ¢tenare VOLAREZA NEWS i letos
fotosoutéz. Zucastnit se ji mize
kazdy ucastnik domaci rekreace,
preventivni rehabilitace nebo
zahranic¢niho pobytu.

Fotosoutéz je zaméfena na snimky pofi-
zené digitdlnim fotoapardtem nebo mo-
bilnim telefonem, zachycujici exteriéry
zafizeni VLRZ, rodinnou atmosféru béhem
dovolené v nékterém z naSich rekreacnich
¢i lazenskych zafizeni, sportovni, relaxaéni
a turistické zazitky a mnoho dalSich oka-
mzik({, hodnych zaznamenani. Uzavérka je
30. prosince 2019.

CENY DO FOTOSOUTEZE:

1. Vikendovy pobyt pro 2 osoby
v nékterém ze zarizeni VLRZ

2. Externi disk 500 GB
3. Flash disk VOLAREZA

Kazdy soutézici zasle maximalné 5 snim-
kG v elektronické podobé v plném rozliseni
(nekomprimované). V e-mailu uvede nazvy
snimkda, misto, kde byly pofizeny a svoji pos-
tovni adresu. Snimky budou zasilany na in-
ternetovou adresu VLRZ volareza@vlrz.cz
s oznagenim FOTOSOUTEZ.

Vyhlasovatel soutéze si vyhrazuje pra-
vo pfipadného bezplatného vyuziti snimk
v propagachnich tiskovinach Volarezy. Zasla-
nim snimka jejich autofi vyjadfuji souhlas
ve smyslu autorského a osobnostniho prava
se zverejnénim svych fotografii.
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