1/2017

Radost, ale

i starost
str. 4

Army Campy
str. 9

Sprinter
s laskou
k prirodé
str. 13




Armady Ceske repubhky

VOLAREZA se tradi¢né vyznamné
podili na zabezpeceni reprezentacnich
PLESU ARMADY CESKE REPUBLIKY.
Ten letosni se opét uskutecnil v salech
levého kfidla Prazského hradu -

ve Spanélském sale, Rudolfové galerii,
Nové galerii a v prilehlych prostorach.

Mezi plesovymi hosty byli i tentokrat nejvyssi
predstavitelé rezortu obrany, bezpec¢nostni ko-
munity, vale¢ni veterdni, osobnosti politického
a spolecenského zivota zemé, vojensti a letecti
pridélenci akreditovani pfi velvyslanectvich svych
zemi, armadni sportovci a v neposledni fadé za-
stupci armady z vojenskych ttvart a mnozi dalsi.
Kulinarské speciality pripravil Vojensky klub Praha.

V pribéhu plesového vecera se o hudebni
produkci postarali znami interpreti nasi popularni
hudby. Plesovym hostim se libila vystoupeni
Petra Kolare i Hany HoliSové. Vyvrcholenim
slavnostniho vegera bylo ve Spanélském sale
vystoupeni Lucie Bilé. Ta se ndm bezprostfedné
po odchodu z pédia svéfila se svymi pocity: ,Zpi-
valo se mi skvéle, protoze jsem méla za zady mu-
zikanty Ustiedni hudby Armady Ceské republiky,
ktefi podavaji spolehlivy vykon. Jesté odpoledne
jsem resila dilema, co simam vzit na sebe, jestli
néjaké Saty do zelena, kdyz budu mit za zady

vojaky nebo néco UplIné jiného. Nakonec jsem
od zelené ustoupila a udélala jsem dobre. Ani
muzikanti totiz nebyli ve svych tradi¢nich ze-
lenych uniformdch, ale ve slusivych ¢ernych.
No a ta kulisa prekrésnych historickych prostor
Hradu, prosté krasa. Ja jsem moc rdda, Ze jsem
mohla zpivat dnes vecer na tak vyznamné akci.”
/Kup/

Foto M. KRIZOVA, R. JANATA al. CASLAVSKY
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PECE VOLAREZY O VALECNE VETERANY

ma mnoho podob - od provozovani
Domova péce o valecné veterany az
po zajistovani Ié¢ebnych a rekreacnich
pobyt.

Volareza se kazdoro¢né také podili na organi-
zovani setkani vale¢nych veteranu s nejvyssimi
predstaviteli Ministerstva obrany CR a General-
niho §tabu ACR. To tradiéné zaéina vystoupe-
nim Vojenského uméleckého souboru Ondras
ve vojenském kostele sv. Jana Nepomuckého
na Hrad¢anech (na snimku) a pokracuje v ho-
telu DAP*** na Vitézném namesti.

Foto: Milan KNAIBL



Vazeni ctenari, klienti,

do rukou se Vam dostéva nové Cislo Volareza News. A stejné jako je nova
koncepce tohoto periodika, pfipravuji se i pro Vs do budoucna zmény,
o kterych bychom Vas na tomto misté chtéli informovat.

V kontextu zhorSujici se bezpecnostni situace je vétSina zmén pfipra-
vovana tak, aby VLRZ byla schopna zabezpecit stanovenou logistickou
a zdravotnickou podporu jednotek Armady Ceské republiky nejen ve vé-
le€ném stavu a stavu ohrozeni statu, ale i pfi mimoradnych opatrenich
zplisobenych pfirodnimi katastrofami &i ochranou hranic Ceské republiky.

K tomu jsou v horizontu roku 2025 pfipravovany kvalitativni zmény nejen
v poskytovanych produktech, ale i kvantitativni zmény souvisejici s nariistem
pozadavk{ rezortu Ministerstva obrany, zejména se zvysSujicim se poctem
opravnénych osob, nérlstem v oblasti zavodniho stravovani, ale i s po-
zadavky doléCovacich procest pro potieby rezortu Ministerstva obrany.

Predpokladem tohoto pldnu je také obnoveni investic do oprav a zkva-
lithovani nemovité infrastruktury i do ICT rozvoje. K tomu je vSak nutné
vyfesit vykup pronajimanych pozemku vyuZzivanych VLRZ a to nejen pod
nasimi stavbami, ale i v aredlech zafizeni tak, abychom mohli investovat
do zlepSeni infrastruktury. Svou pozornost rovnéz zaméfime na jednoznac-
né vyfeseni restituc¢nich sport a to i vykupem majetku, ktery jsme nuceni
vrétit, prip. stéle probihaji soudni spory (napt. VLL Teplice, VZ Mé&fin, VRU
Slapy, VZ Ov¢arna).

Bezpecnostni a rozvojové scéndre se také tykaji zvySeni kapacit VLRZ
vystavbou novych areald (napf. Sumava - Spi¢ék, Lipno - Jenisov), pavilon(i
(VRU Slapy), rozéifeni provozni doby (VZ Dyje) nebo i pfevzeti nepotiebného
majetku ve vlastnictvi statu a to nejen od 0SS MO s tim, Ze diraz bude
vénovan pfihraniénim oblastem.

VLRZ budou rovnéz aktivnim prvkem pro posileni schopnosti ACR v oblasti
naboru, rekrutace a vycviku tim, ze budou aktivné ndpomocna pro zvyseni
atraktivity a konkurenceschopnosti vojenského povoldni nejen pfi ndboru
a pribéhu sluzby vojaka, ale i po skonceni jeho aktivni kariéry, kdy VLRZ
nabizi u vybranych profesi (Iékafi, ostatni zdravotnicky personal, idrzbafi,
kuchafi, ¢isnici...) moznost prace u této organizace a tim umozni zabezpecit
kvalitni podminky pro pfipravu a vycvik vojaka.

V oblasti zkvalitiovani sluzeb jsme zahdjili spolupréci i s duchovni

a zdravotnickou sluzbou v oblasti feseni stresu vojaku z bojovych operaci
a chystame podminky pro pfipravu a rekonvalescenci armadnich sportovcd.

Velmi ¢asto kritizovanou oblasti poskytovanych sluzeb je stravovani
ato v€etné zavodniho. Témto sluzbam bychom mohli vénovat samostatné
Cislo. Nejvétsim problémem je najit spravnou rovnovdhu mezi kvalitou
stravovani a k tomu vynakladanymi naklady. Postupny vyvoj nasvédcuje
tomu, Ze rezort obrany zaciné uprednostiovat kvalitu poskytovanych sluzeb
i za vy$Si cenu a to i ve vazbé na nutnost vytvareni vlastnich schopnosti
a kompetenci fesit tuto oblast zabezpeceni vojsk. Cilem VLRZ v této oblasti
je rozvoj dovednosti a ndvykU ke zdravému Zivotu se zamérenim na Cerstvé
sezonni suroviny, pokrmy s vysokym obsahem zeleniny, lusténin, morskych
a sladkovodnich ryb v Setrné tepelné tpravé. Jako ve vSech oblastech
lidského konani to neni jenom o ndkladech, ale i o kvalitnim personalu,
kterého je velky nedostatek.

V ¢asoveé kratkém horizontu planujeme i rozsifeni poctu détskych zimnich
i letnich taborl — Army Camp0. Terminové bude poradani téchto tdbord
zaméreno do obdobi kolnich prazdnin, kdy se rodi¢e nemohou po celou tuto
dobu uvolnit ze zaméstnani za icelem péce o dité. Tabory budou obsahovat
vychovnou, spolecenskou, sportovni, brannou a jazykovou programovou
napln se zohlednénim véku ditéte.

Pozornost bude rovnéz vénovéna profesné orientovanému cestovnimu
ruchu (MICE INDUSTRY - Event marketing), ktery zahrnuje napt. konference,
seminare, incentivni akce, Skoleni, prezentace, spolecenské a kulturni akce,
sportovni akce, apod.

Nova Strategie VLRZ vychazi rovnéz z predikce vyrazné sirsiho a kom-
plexnéjsiho pristupu poskytovani sluzeb vélecnym veteraniim, nez jsou
pouze rekreacni pobyty s ozdravnymi programy, ale i lazerfiské pobyty,
specialni 1é¢ebné rehabilitani pobyty, socialni sluzby i dalsi specifické
sluzby v ndvaznosti na potreby valecnych veterana.

VLRZ také planuji, Ze se stanou dondtorem benefitli nejen pro valecné
veterany, ale i pro vojaky, ob¢anské a statni zaméstnance rezortu Minis-
terstva obrany, kde jiz byly spustény webové stranky s prvnimi benefity.

V rdmci poskytovani rekreacni péce se dlouhodobé zaméfime na posky-
tovani sluzeb odpovidajicich sou¢asnym Zivotnim standardiim a modeldm
spolecného souziti osob. Rekreace bude planovéana prevazné v obdobi skol-
nich prazdnin s primarnim zajisténim péce o nezletilé déti rodici. Nové bude
rekreace nabizena i s volitelnou slozkou stravovani, kdy u¢astnik rekreace
si bude moci volitelné objednat pobyt se stravovacimi sluzbami formou
polopenze ¢i pIné penze. Tato zména efektivné prispéje k lepSimu proziti
rekreace v zarfizenich s dostupnymi turistickymi lokalitami, kdy doposud byl
Ucastnik rekreace omezovan v planovani dlouhodobéjsich vyletd.

V rdmci domdcich rekreacnich pobytt bude vytvéaren a nabizen dopliikovy
animacni program, ktery za Uplatu bude nabizet navstévy kulturnich pamatek,
adrenalinovych a sportovnich aktivit ¢i jinych zajimavosti v misté zvoleném
pro rekreaci. Doplrikové budou VLRZ poskytovat animacni program pro déti
zameéstnancU rezortu Ministerstva obrany zdarma.

Pro zkvalitnéni sluzeb, zlepSeni vzédjemné spoluprace, komunikace a in-
formovanosti jednotlivych sloZek ministerstva, ale i jednotlivych zakaznik(,
budeme investovat do vyuziti modernich komunikacénich néstroju, aplikaci
a sdileni dat. Prvni takovou pfipravovanou oblasti je SW feSeni poskytovani
preventivnich rehabilitaci, domdcich rekreaci, ale i tvorba novych webovych
stranek, zavadéni modernich objednavkovych systémd pro stravovani apod.

Vyznamné zdroje chceme rovnéz investovat i do zvySeni kvality a Grovné
poskytovanych sluzeb tak, aby standard poskytovany ve VZ Méfin a VZ Be-
dfichov byl dostupny i v jinych zafizenich a omezil se tak tlak na vyzadovani
téchto zafizeni ze strany opravnénych osob.

Nase sluzby chceme primarné poskytovat rezortu obrany a nasledné, jako
statni pfispévkova organizace i dal§im statnim organizacim a institucim,
a to nejen v oblasti lazerské a rehabilitacni péce.

V néasledujicich ¢islech Volareza News se budeme vzdy podrobnéji vé-
novat kazdému jednotlivému produktu — sluzbé.

Vérime, Ze vSechny planované zmény a pfijimana opatfeni povedou k vy-
tvoreni dlouhodobé koncepce s jasnou a srozumitelnou nabidkou produktt
a sluzeb, kdy zékaznik vi, co dostane.

Zavérem bych Vam, véem nasim klientdim, rad podékoval za dlivéru i pfizen
a vyjadril prani, abyste se k nam radi vraceli.

Ing. Vaclav STUDENY
feditel VLRZ
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PREVENTIVNi REHABILITACE
VOJAKU patfi k benefitiim, které
jsou dlouhodobé poskytovany

v§em, kdo spliuiji kritéria stanovena
zakonem o vojacich z povolani. Staly
se jiz neodmyslitelnou soucasti
sluzby vojaka.

Preventivni rehabilitace:
RADOST, ale i STAROST

Komplexni servis v této
oblasti zajistuji Vojen-
ské lazeriska a rekreacni
zarizeni (VLRZ) ve svych
zafizenich v pribéhu
celého kalendariniho
roku. V poslednich dvou
letech doslo k vyrazné-
mu navyseni pozadavk
na zajisténi této sluzby.
Jen pro ndzornost par €isel: v roce 2015 bylo za-
jisténo 13 325 pobytd, v roce 2016 15 340 pobytl
avroce 2017 bude péci VLRZ zajisténojiz 16 195
téchto pobytd. | kdyz vétsinu programovych naplni
preventivnich rehabilitaci predstavuji télovychov-

Jen pro nazornost par ¢isel: v roce
2015 bylo zajisténo 13 325 pobyty,
vroce 2016 jiz 15 340 pobytd a v roce
2017 bude péci VLRZ zajisténo
dokonce 16 195 téchto pobyt(.

né a wellness aktivity, je pamatovano i na vojaky,
jejichz oslabeny zdravotni stav vyZaduije rehabili-
taci s [é¢ebnym programem, a to zpravidla formou
poskytnuti 1azerniské 1é¢ebné rehabilitacni péce.
Pfi ni jsou vyuzivany pfirodni lé¢ebné zdroje ¢ikli-
matické podminky v danych lazeriskych mistech.
Vojakd, u nichz je predpoklad zlepseni zdravotniho
stavu pravé v navaznosti na poskytnuti preventivni
rehabilitace s Ié¢ebnym programem, mame vice
jak tisic a uvedeny pocet neustéle nardsta.

S rozsifenim poctu osob splfiujicich narok
na preventivni rehabilitaci, které je spojeno prevaz-
né s dosazenim potfebného véku nebo s dobou
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,odslouzenych let” (kdy néktefi vojaci zacinaji
zminény benefit Cerpat poprvé), se bohuzel se-
tkdvame i s nepochopenim podstaty dané sluzby.
Mnoho mladsich vojak( chépe poskytnutou sluz-
bu jako dal$i ,dovolenou” s moznosti vybéru doby
a mista svého pobytu na preventivni rehabilitaci
a nevnima, Ze velitel je osobou, kterd uréuje kdy
a kam bude vojak vyslan na rehabilitaci. Tomu
odpoviddifakt, Ze jiz vroce 2016 bylo zaznamena-
no zvysené mnozstvi nevyuzitych poukaz(, které
nenasly konecného uzivatele a tento trend se piné
projevuje i v prvnich mésicich roku 2017. V roce
2016 doslo k celkovému nevyuziti 1105 poukaz(.
Nevyuziti poukazll se netyka pouze ,nelukrativ-
nich zafizeni", ale pIné dopadlo i na Vojenskou
zotavovnu Méfin, tedy zafizeni se Spickovym spor-
tovnim a wellness zazemim, kdy v mésicich leden
a unor bylo na VLRZ vraceno a nasledné muselo
byt pro nezajem odruseno vice jak 150 poukazd.
VLRZ si dobfe uvédomuje i druhy faktor, ktery
mUze byt nositelem tohoto stavu. Tim je zasta-
raly a nepruzny systém distribuce a redistribuce
poukazl na preventivni rehabilitace. Obdobné,
jako jsme zavedli elektronickou distribuci pou-
kazl na rekreace, nyni planujeme a vytvafime
novy systém distribuce poukaz(i i na preventivni
rehabilitace. Nutné je podotknout, Ze tento systém
by mél byt mnohem propracovanéjsi a pro vojaky
k vybéru poukazl. | zde se pocita se zachovanim
prvka ,seniority” a schvaleni vybraného poukazu
velitelem. Ten bude mit i nadale finalni rozhodo-
vaci pravomoc. Novy systém, jehoz spusténi se
predpoklada v roce 2018, bude umoznovat ,volné
si vybrat” poukazy na rehabilitace pro rok 2019.
Je vytvaten spole&né nejen se zastupci ACR jako

nejvétsiho ,zékaznika"“, ale i s ostatnimi slozkami
rezortu MO, kde vojéaci slouzi — Vojenska policie,
Vojenské zpravodajstvi, apod. Cilem VLRZ je re-
alizovat cely systém jako nedilnou soucast ISSP,
kam VLRZ na zakladé pozadavk( velitell vlozi
celkovy objem poukaz( na pfislusny kalendarni

Novy systém, jehoz spusténi se
predpoklada v roce 2018, bude
umoznovat ,volné si vybrat” poukazy
na rehabilitace pro rok 2019.

rok a vojaci budou mit moznost si ve stejném
C¢asovém okamziku volné vybrat pozadovany
poukaz na rehabilitaci. V ramci systému se po-
¢itd i s moznosti rezervace poukazu, kdy si vojak
poukaz bude moci napfiklad na 14 dni zarezer-
vovat a v této dobé si zajistit schvaleni a pridé-
leni poukazu velitelem. Odpadla by tedy varianta
feSeni redistribuce cestou VLRZ a poukazy by
bylo mozné vratit do celkového ,skladu” poukaz(i
a opétovné si z néj vybrat, pokud ve skladu budou
i poukazy jiné. Tim se zamezi vysoké pracnosti
a velkym transakénim nakladdm (pfi redistribu-
cich poukazl v roce 2016 bylo celkem vraceno
do redistribuce 5 307 poukaz().

Pfi stavajici situaci a nové zamysleném zpuso-
bu distribuce bude i nadéle pamatovano na moz-
nost vzit s sebou na preventivni rehabilitaci i rodin-
né prislusniky. Systém objednavani jejich pobytl
byl v roce 2016 plIné odzkou$en a uplatnovani
pozadavkil elektronickou cestou prostfednictvim
internetové aplikace se osvédcilo. Na tomto sys-
tému budeme stavét i v budoucim obdobi, kdy
pro objednéni pobytu rodiny plné postacuje mit



Oblibenou ¢innosti Gi¢astnikd preventivnich
rehabilitaci ve Vojenské zotavovné Méfin je

napfiklad plavba po VItavé na drac¢ich lodich

pridéleny poukaz a prostrednictvim jeho Cisla se
znalosti PINu si pobyt objednat.

Vroce 2016 VLRZ umoznila pobyt 7 470 osobdam
spolecné s vojaky na preventivni rehabilitaci, coz
predstavovalo 40 032 [Gzkodn( v primérné dél-
ce pobytu 5,4 pobytového dne na jednu osobu.
Nastolenému trendu odpovida i situace v roce
2017, kdy jsou za pomoci nového systému po-
byty rodinnych pfislusnik(i potvrzovany s predsti-
hem a po vojécich je pozadovéna thrada zalohy
za takto zajistény pobyt. V dalSich letech budou
mit VLRZ snahu udrZet tuto vyhodu a pobyty
inadale povolovat s tim, Zze budou upfednostrio-
vany ucelené tydenni pobyty pred kratkodobymi
vikendovymi. Je totiZ nutné si uvédomit, ze pfi
kratkodobych pobytech, zejména vikendovych,
je dalsi kapacita IGZkodnd mnohem méné efek-
vojaki by nebylo rovnéz pfijimano kladné. Pritom
plati, Ze dojde i naddle k finanénimu zvyhodné-
ni téchto pobytl v ndvaznosti na jejich délku.
Cenové vyhodnéjsimi budou pobyty na celou
dobu preventivni rehabilitace a na dobu jednoho
uceleného tydne. V platnosti zlistane, ze pobyt
rodinného pfislusnika by nemél vojéka nikterak

omezovat na jeho povinné uc¢asti na programu
preventivni rehabilitace. Vyjimku budou tvofit
pouze pobyty vojaki samozivitell, kterym bude
prednostné zajisténa moznost Ucasti na reha-
bilitaci s détmi ve véku 2-10 let.

Véfime, ze vSechny planované zmény a pfi-
jimana opatfeni zlepsi stav v hospodareni s fi-

nanénimi prostredky vynakladdanymi minister-

stvem a VLRZ ziskanymi v rdmci jiné ¢innosti

na tento benefit, a Ze poskytovana sluzba si

i nadéle zachova vysokou kvalitu, kterou budou
moci vojdaci plnohodnotné Cerpat.

Ing. Patrik LETOCHA

Obchodni ndméstek VLRZ

Styény vybor mezinarodnich vojenskych
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socialnich organizaci

MEZINARODNI ORGANIZACE CLIMS,
sdruzuje evropské vojenské socialni
organizace podobné Volareze.
Smyslem naseho ¢lenstvi je, kromé
jiného, umoZnit vojakim, obéanskym
zaméstnancum rezortu MO a jejich
rodinam pobyt ve vojenskych
rekreacnich zafrizenich cizich armad

za zvyhodnénych finanénich podminek.

Detaily vzdjemné spolupradce mezi ¢lenskymi
organizacemi se upresnuji dvakrat rocné pfi
zasedanich, jejichZz soucasti jsou i bilateralni
rozhovory mezi delegacemi jednotlivych zemi.
Letosni jarni zasedani, kterého se zucastnili
také zastupci Volarezy, se uskutecnilo v dubnu
v Budapesti.

Co v této oblasti letos pfipravujeme? Tak pre-
devsim v |été vysilame jedno dvandcticlenné
druzstvo k ucasti na mezindrodnim mladeznic-
kém tabore ve Spanélsku. Tento &trnactidenni
tabor je uréen pro mladé lidi ve véku 15 az 17 let.
Smyslem Ucasti je poznani hostujici zemé, sezna-
meni se s mladymi lidmi a pfedevsim zdokonaleni
se v komunikacnich schopnostech v anglictiné
v béznych situacich v mezindrodnim kolektivu.

Partnerské vojenskeé socidlni organizace pfi-
Sly s nékterymi novinkami. Napfiklad v nabidce
francouzské organizace IGESA jsou zvyhodnéné

vikendové pobytoveé balicky v Pafizi, kdy soucasti
ceny je nejenom ubytovani se snidani, ale také
vylet lodi po Seiné. Zajimavosti je, Ze portugalska
organizace |IASFA opét zafadila do nabidky moz-
nost ubytovani ve vojenském socidlnim zafizeni
Oeiras nedaleko Lisabonu. Pro navstévniky této
prekrasné historické metropole se tak nabizi
idedIni moznost ubytovani dostupného za pfi-
jatelnou cenu. K dal$im novinkam patfi rozsifeni
nabidky némecké organizace Bundeswehr So-
zialwerk o pobyty v alpském hotelu v rakouském
Mayrhofenu. Tuto nabidku maji moznost vyuzit
nejenom zajemci o zimni sporty, ale jisté zaujme
také milovniky prekrdsné alpské prirody. Déle
napfiklad belgicka organizace CDSCA-OCASC
nabizi cenové zvyhodnéné pobyty v Bruselu
ve smluvnim tfihvézdi¢ckovém hotelu.
Soucdsti spoluprace v rdmci CLIMS je také
organizace skupinovych pobytd. Do Ceské repub-

liky v letoSnim roce zavitaji belgické, bulharské
a Spanélské skupiny. Kromé ubytovani a stravo-
vani v zafizenich Volarezy je pro né pfipravovan
také zajimavy program, jehoz smyslem je pozna-
ni turisticky zajimavych mist nasi zemé. Pravé
tak je mozné naopak zorganizovat skupinovy
pobyt v zahranici, kdy Volareza pobyt vyjedna
apomuzZe i s organizaci. Oslovit nas tak mohou
napfiklad prostfednictvim pfislusného pracovi-
§té MO kluby vojenskych dlichodct, nebo dalsi
skupiny patfici do okruhu opravnénych osob
(vojaci, obcansti zaméstnanci MO).

Budete-li mit zajem dozvédét se vice o moz-
nostech pobytl vyplyvajicich z naseho Clenstvi
v CLIMS, nevahejte nas kontaktovat. Radi Vam
poskytneme veskeré informace.

Ing. Jaroslav SPANKO
Vedouci oddéleni sluzeb pro ACR
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Ve Vojenské zotavovné Méfin hotelovi hosté
vyuzivaji moznost plavby parnikem po Vltavé
v oblasti Slapské prehrady. Zotavovna ma lod’
v perfektnim stavu, za kormidlo useda zkuSeny
kapitén. Presto ¢lovék nikdy nevi, co vSechno se
mUZe stat. Jako onoho letosniho kvétnového do-
poledne. Lod' méla na palubé na Sedesat pasazé-
rQ, ktefi si chtéli plavbou po Vltavé zpestfit pobyt
v hotelu. Nic netusici kapitan zamifil s plavidlem
od bfehu smérem proti proudu. Lodni motor
pracoval na pIné obratky — ale jen do okamziku,
kdy se z néj zacal valit Sedy kour. Nahle vyslehly
mohutné plameny a lidi na palubé zachvatila
panika. Nékolik se jich vrhlo do vin a byli unaseni
proudem feky. Dalsi kficeli, volali o pomoc, byli
v Soku. Stéle silnéjsi kour zacal ohrozovat zivoty
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STALE CASTEJI PRICHAZEJi ZE SVETA ZPRAVY o tragickych udalostech

v podobé hoficich hotelt, z mysli mnoha lidi dodnes nevymizely vzpominky

na pozar v prazském hotelu Olympic nebo na jina nestésti, pri kterych prisli o Zivot
nevinni lidé. Nejriznéjsich moznych hrozeb véetné nestésti v mistech, kde se
koncentruje mnoho lidi, stale pribyva. To si uvédomuje i management VOLAREZY,
ktery ma bezpeéi svych klienti v hotelech a laznich na pfednim misté.

A

dusicich se cestujicich. Pfed oc¢ima lidi ze brehu
se zacala odehravat tragicka scéna.

Tak néjak by mohl zaéinat ¢lanek o situaci
majici nedozirné nasledky. K tomu nastésti nedo-
Slo. Pro¢? Protoze se jednalo o cviény komplexni
zédsah stredoceského Integrovaného zachranné-
ho systému (1ZS) v aredlu Vojenské zotavovny
Méfin s ndzvem SLAPY 2017. Na vodni hladiné
byla simulovana krizova situace vzniku pozaru
na parniku pIném vyletnikd.

Hlavnim cilem tohoto taktického cviceni
bylo predevsim ovéfit schopnost efektivni-
ho zdsahu ve specifickém prostfedi mimo
sezonni obdobi vodnich zachrannych slu-
Zeb. Ostatni cile se zaméfily napf. na oblast
psychosocialni pomoci zranénym osobam

HOTELY « LAZNE « WELLNESS

a zvladani stresovych situaci, déle na ovéreni
traumatologickych plant nemocnic Pfibram
a Benesov a v neposledni fadé na ovéreni spolu-
prace koordinace a vedeni spole¢ného zasahu
velitele akce, vedoucich jednotlivych slozek IZS
a vedeni Vojenské zotavovny Méfin.

Ve skutecnosti ale neni parnik z VZ Méfin
pfi vzniku nepfedvidané situace odkazan jen




na zékrok policistd a hasi¢l. Mé& dostatek
vlastnich bezpecnostnich prvkd. Posadka se
skladd z kapitana a lodnika. Je-li ale na palubé
vice jak 40 osob, tvofi posadku kromé kapitéana
dva lodnici. Lod je vybavena elektronickym za-
chrannym systémem s Cidly, ktera v pfipadé, ze
by lod' za¢ala nabirat vodu, zasilaji sms zpravu
avolani na vybrané telefony. Lod' ma samozrej-

mé vlastni specidlni pozarni ¢erpadla a vodni
¢erpadla pfipravena k okamzitému spusténi.
Pro v§echny cestujici jsou k dispozici plovouci
vesty (60 kusU), kruhy i zachranny élun. Kazdy
pasazér je pred zahajenim plavby seznamen
s bezpecnostnimi pravidly béhem plavby. Plav-
ba tohoto parniku po Vlitave je zcela bezpe¢na
a klienti VOLAREZY si mohou naplno uzit po-
téseni, které plavba skyta.

V Gvodu ¢lanku jsme zminili, ze bezpe¢nost
klientl Volarezy je vzdy na prvnim misté. To
plati nejen pro aktudlné provérenou Vojenskou
zotavovnu MéFin ale i pro vSechny dalsi hotely
alazenské domy v siti Volarezy. Klienti vétSinou
nemaji ani tuseni, co vSe se pro jejich bezpeé-
nost déla. V recepcich se provadi protipozarni
natéry kabell i jinych interiérovych prvka, za-
clony a zavésy na pokojich maji snizeny stupen
horlavosti, funguje systém blokace elektrického
obvodu v pokojich. Protipozarni vstupni dvere
do pokojl maji pozérni odolnost 30 minut. A tak
bychom mohli pokrac¢ovat. ProtozZe u vétsiny
mimoradnych udélosti sehrava podstatny vliv
lidsky faktor, je v zafizenich Volarezy i tomuto
faktu vénovéna znacna pozornost. Zastupce
feditele Vojenské zotavovny Mé&fin Bc. Eva
Dobrevova k tomu fika: ,Podobné jako na ji-
nych zafizenich Volarezy i u nds plati v celém

objektu pfisny zdkaz koufeni a pouzivani sou-
kromych spotfebict typu rychlovarnych konvic
a podobné. Jedenkrét za dva roky provadime
cviény pozarni poplach, hasici pfistroje pro-
chazeji predepsanymi revizemi, odborna firma
provadi dvakrat roéné servis pozarnich klapek
VZT. Cely prostor hotelu, véetné pokojd, je vy-
baven elektronickou pozarni signalizaci. Navic
recepcni okamzité vidi ohniska pozaru a mize
predepsanym zplsobem rychle reagovat. U nas
i v dalSich zafizenich Volarezy také probihaji
kontroly z Grovné Vojenského pozarniho do-
zoru.”

Kdyz pfijedete do nékterého ze zafizeni
Volarezy, ur¢ité nemusite znat detaily vSech
systém(, které budou dbat na vasi bezpecnost.
Pro klid duse je ale dobré védét, Ze se bez obav
miiZete citit zcela bezpe&né. Ze i v tomto ohledu
je o vas dokonale postarano.

0 dal$ich oblastech bezpec¢nosti klientl
VLRZ zase nékdy pristé.

Text a foto: Dr. Vaclav KUPILIK

Slavnostniho zahdjeni Iazenské sezény 2017
seivletosnim roce zGcastnil Swing-dixieland
Vojenské hudby Olomouc. Navzdory promén-
livému pocasi ocenili nadseni posluchaci
profesionalitu a vybér pestrého repertoaru
hlasitym potleskem.

Tradi¢né na organizaci slavnosti Gizce spo-
lupracovala ACR, VOLAREZA, mésto Jesenik,
Lazensky diim Priessnitz a VLL Albatros.

Diky podpoe a spolupraci ACR a VOLARE-
ZY probéhlo zahajeni lazerské sezény opét
za velké Ucasti publika s bohatym programem.

Velkym potéSenim pro Swing-dixieland
Vojenské hudby Olomouc bylo mnozZstvi
posluchact a pfiznivel hudby, jejich potlesk
a pozpévovani textl znamych melodii. Podé-
kovani patri rediteli VOLAREZA panu Ing. Vac-
lavu Studenému, fediteli Lazni Jesenik panu
Ing. Romanu Provaznikovi i fediteli VLL Jese-
nik-Albatros panu MUDr. Janu Capkovi. Velmi
potésuijici byla pfitomnost velitele vzdusnych
sil ACR pana brigadniho generala Ing. Jitiho
Vernera a velitele posadkového velitelstvi
Praha pana plukovnika gst. Ing. Milana Virta.

Tésime na setkani se vSemi v laznich Je-
senik i v pristim roce.

nrtm. Bc. Eva Binovd
Foto: kpt. Ing. Milan Panak
(Vojenské hudba Olomouc)
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VOLAREZA A SPOLECENSKA
ODPOVEDNOST

V RAMCI SPOLECENSKE ODPOVEDNOSTI
nezustal bokem stat ani hlavni management

feditelstvi VLRZ. Nasi pomoc jsme zacilili na roz- . 3 I S po I e é n é

lehlou zahradu Détského centra v Milovicich,

kterou persondl détského centra neni schopen e 5. b R @ prO'I'l
. o . Crohnow

najare sam plnohodnotné zprovoznit. Celodenni
pracovni Usili managmentu VLRZ pfispélo vy-
datnou pomoci a zahrada nyni mGze plnohod-
notné slouzit malym obyvatelim centra, ktefi
zde nalezli sv{j ndhradni domov. Soucasti nasi
navstévy bylo i opékani spekacku, kdy si kaz-
dy z managmentu vyzved| své ,adoptivni dité"
a spolecné si opekli svého burtika.

Obdobné pléanujeme opétovnou pomoc pfi
podzimnim udklidu venkovnich ploch détského
centra a spolupréci rozsifime i na pomoc &i spo-
lupraci s dalsim centrem, které se stard o déti
handicapované nemoci.

/PL/
Foto: J. SPANKO
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Volareza je tradi¢nim poradatelem détskych tabor(, at uz se jednd o zimni
tébory s lyzarskym vycvikem nebo letni prazdninové tabory s atraktivnim
programem, ktery vSestranné rozviji schopnosti a dovednosti déti davajici
jim predpoklady pro zaclenéni do mezinarodnich kolektivi v jejich pokroci-
lej§im véku. V ndvaznosti na vySe zminovanou myslenku Volareza rovnéz
organizuje mezinarodni détsky tabor za Ucasti déti z ¢lenskych zemi CLIMS
a pravidelné vysila jedno az dvé druzstva na mezindrodni mladeznicky
kemp, pofadany vzdy v jedné z clenskych zemi této organizace. Novinkou
roku 2017 je letni tabor pro mladsi déti ve vékové kategorii 7 az 11 let. Pro
né je samoziejmé program upraven tak, aby odpovidal jejich véku a i vlastni
organizace a zajisténi tdbora ma sva specifika. Pravé zde jsme si védomi
dlouhodobého deficitu v nabidce taborl pro tyto malé déti v priibéhu letnich
Skolnich prazdnin. Redlny zajem o né vyrazné prekrocil planovany pocetni
stav tabora a utvrdil nds v tom, Ze je potrebné s danym produktem pokra-
Covat i v budoucnu.

Vsechny tuzemskeé tabory v nabidce Volarezy jsou dosud organizovéany
ve Vojenské zotavovné Bedfichov ve Spindlerové Mlyné. Ugastnikdim détskych
tabord je nabizeno ,pouze” ubytovani hotelového typu, a to bud'v dependanci
vojenské zotavovny nebo v penzionu Maly Sigék.

Mnoho dnesnich déti vlastné jiz ani nevi jak v minulosti letni tabory pro-
bihaly a co napfiklad znamena pripravit se na spanek v pfirodé pod stanem.
VLRZ ma ve své strategii i navrat ke klasické podobé tabor( pod stany. Tento
zameér samoziejmeé projde modernizaci a pocinaje rokem 2018 zaradime
do nasi nabidky i novou formu détského tabora, ktera bude propagovéana
pod nazvem Army Camp. Program tabora tohoto typu chceme diky spo-
lupraci s Armédou CR a pfipadné slozkami integrovaného zachranného
systému obohatit o prvky, které v programech nasich tabor dosud nebyly.
Na zakladé ziskanych poznatk chceme déti nasledné zapojovat do aktivit,
kde se samy budou podilet na vlastnim pojeti téchto zajimavych ¢innosti,
ze kterych si dozajista odnesou mnohé poznatky a zkusenosti. Vice detaill
o novych Army Campech vam pfineseme v dalSich Cislech Volareza News.

Ing. Patrik LETOCHA
Obchodni ndméstek VLRZ
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v nejvetsich

rekreacnich zarizenich VLRZ

mély letos ponékud specifickou podobu. Jejich spoleénym jmenovatelem byly ukazky z ¢innosti
vojaku spojené s prohlidkou jejich zbrani a techniky. Mezi déti také zavitali ,navstévnici
z pravéku“ v podobé dinosaura a dalsich jestérovitych zvirat z doby kamenné. Déti béhem

svéateéniho odpoledne v hotelech Bedfichov (SpindlerGv Mlyn), Mé&Fin (Slapy) a Vranov

(u Vranovské prehrady) prozily nejen chvile napéti a poznani, ale také soutézily v nejriiznéjsich
dovednostnich disciplinach a po zasluze byly odménény diplomy, sladkostmi a samolepkami.
0 jejich pohodu se starali vyskoleni programovi pracovnici. Leto$ni oslavy Mezinarodniho dne
déti se v zarizenich Volarezy aktivné zucastnily spolu s rodici stovky spokojenych déti.

Z Méfina

V hotelu Méfin na Slapské prehradé byl pro déti
hotelovych hostl a dals$i navstévniky pripraven
pri prileZitosti Mezindrodniho dne déti zajimavy
program, jehoz soucasti byla také ukdzka ¢innosti
Armady Ceské republiky a Pofi¢niho oddéleni Po-
licie CR Slapy. Déti si mohly prohlédnout zbrané
z vyzbroje vojékd, sednout za volant ndkladni Tatry
a zdravotnického Land Roveru nebo se zdcastnit
ukdzky poskytnuti prvni pomoci. Poficni oddé-

zéarené oci svédcCily o tom, Ze se jim na Méfiné
libi. Martin Tirpak se sestrou Sabinou s nadsenim
mluvi o autech a policejnim ¢lunu, Stefan Conka
pak o vojdcich a Nelinka Novakova o dinosaurovi.
»Je to tu moc pékné, déti jsou moc spokojené”,
doplnila pani vychovatelka doprovazejici déti.
Pro déti bylo pfipraveno obcerstveni zdarma
(limonady, sladkosti, nanuky, parky v rohliku),
odpoledne byla pro né k dispozici bowlingova
herna a vecer se promital film ,Cesta do pravéku”.

ukazku prvni pomoci v terénu, které se déti ochot-
né zucastnily a ukdzku bojového uméni Musado.

Po tom vSem déti mély jesté dostatek sil
na soutézni odpoledne. V hojném poctu se
Ucastnily tahani provazu, loveni rybicek ¢i hazeni
krouzkd. VSechny déti nakonec dostaly tasku
s darecky a balicek se sladkostmi, ti nejlepsi ze
soutézi také diplom.

Bé&hem tohoto horkého dne se déti mohly ob-
Cerstvit nanuky, limonadami, bagetami, kolacky
atvarohovymi dezerty, které pro né zaméstnanci
VZ Vranov zdarma pfipravili. A nakonec si jesté
vsichni spole¢né opekli $pekacky.

Z Bedrichova

Détsky den v Hotelu Bedfichov ve Spindlerové
Mlyné mél podobu téch, které déti zazily na Mé-
finé a na Vranové. Mezi priblizné stovku déti

leni policie predvedlo détem vybaveni, kterym
disponuje, a to vcetné policejni lodé. Navic bylo
prihlizejicim rodi¢tm i détem umoznéno svézt se
spolu s policisty na tomto plavidle po prehradé. Z&-
jem byl tak veliky, Ze se plavba musela nékolikrat
opakovat. Vyvrcholenim programu bylo, kdyz se
po obédé mezi détmi objevil ,zivy" dinosaurus! Déti
si zpoCatku s obavami, pozdéji s velkym zajmem
dinosaura prohlizely, sahaly na ného a od jeho
,oSetfovatel(” se pozdéji dozvédély mnoho za-
jimavého o tomto vyhynulém druhu. Navic kaz-
dy dostal na pamétku samolepku s obrazkem
dinosaura. Déti si také mohly vyzkouset stfelbu
z kusi a dalSich détskych zbrani na dinosauri terce.
,0 akei jsme si precetli na internetu, libil se ndm
program a hlavné to, Ze tu bude Zivy dinosaurus.
Pfijeli jsme za nim az z Tabora, kde bydlime. Moc
se nam tu libi, vojaci tu maji pékny aredl a spinilo
to nase ocekavani“, fekla ndm jedna z navstévnic,
pani Samcova. Na akci prijely také déti se svymi
Jtetami” z Détského centra Milovice. Jejich roz-
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Z Vranova

V podobném duchu jako na Méfiné se nesl
dalsi den pro déti ve VZ Dyje — hotelu Vranov.
Na Vranové se sesly déti hotelovych host(, hos-
td z chatové osady VZ Bitov a déti z pfilehlych
obci. Pfipraven pro né byl bohaty program, ktery
zahdjil pfichod spinosaura Davida. Déti zpocatku
pravékého tvora nehybné pozorovaly a pozorné
naslouchaly vykladu jeho oSetfovatelky o Zivoté
téchto tvord. Brzy ale zvédavost déti prevazila
strach a prvni z nich se vydaly k obludé, aby si
ji mohly osahat a vyfotit se s ni. Spinosaurus
David je tvor velmi spolecensky, takZe se ochotné
fotil nejen s détmi, ale i s dospélymi. | na Vrano-
vé si déti uzily strelbu na dinosauri ter¢e z kusi
a kulickovych pistoli. Mnohé také velmi bavila
stfelba jehlami z foukacek na plastového kro-
kodyla. Na zavér svého vystoupeni se spole¢né
s détmi David vyfotil pfed hotelem. Poté jiZ byla
pozornost déti soustredéna na vojaky z Bucovic,
ktefi predvedli své technické vybaveni, zbrané,

zavital i tady pravéky jestér. V hotelovém aredlu
toho ale bylo k vidéni mnohem vice. Odpoledne
a v podvecer plny nejriznéjsich her a soutézi
doplnili ukdzkou vycviku vysadkafi z Chrudimi,
ktefi détem ochotné predvadéli ruéni zbrané
atechniku. Simulovali také unos ditéte a nasled-
né jeho osvobozeni, spojené s likvidaci inosce.
Svoji techniku predstavili détem také hasici ze
Spindlerova Mlyna. Détsky den pokracoval i tady
strelbou na dinosaufi ter¢e a dovednostnimi sou-
tézemi. Na zavér doslo i na opékani $pekackl
a podavani obcerstveni v rezii VZ Bedrfichov.
Zkratka neprisly ani déti s rodici — klienti ze stre-
diska Maly Sigak, které na oslavu pfivezl autobus.

| od bedfichovského hotelu si spokojené déti
odnasely domu samolepky s dinosaury, lizétka,
bonbony... A také spoustu zazitkd, které z jejich
mysli jen tak nevymizi.

Stranu pripravili:
V. KUPILIK, J. SPANKO, M. SILHANOVA



MECHANOTERAPIE

— nové pracovisté ve Vojenské lazenské lécebné Teplice

Dlouha prosklena mistnost s fadou roztodivnych pfistrojt, na prvni pohled pfipominajici
moderni posilovnu. Jesté tu vSe voni novotou. Jsme ve VOJENSKE LAZENSKE
LECEBNE TEPLICE a nahlizime do nové vybudované pristavby lazefiského domu Judita,

tvorici moderni pracovisté mechanoterapie.

Na crossovém trenazéru s desitkou tréninkovych
program(i se praveé rozcvicuje pacientka Katefi-
na Kleckova. Jeji pohyb monitoruje tréninkovy
pocita¢ s velkym prehlednym podsvicenym
LCD displejem. Pomoci USB portu se da napojit
na pocitac, ktery pak podrobné analyzuje ziska-
nd data. Pfi chvilce odpocinku mezi cvi¢enim
pani Kleckova vysvétluje: ,Méla jsem traz kolene
a tfikrdt mé operovali. OSetfujici 1ékar i socidlni
pracovnik v nemocnici v Usti nad Labem mné
doporuéili tuto l1é¢ebnu. Jsem tu jiz tfi tydny
a mam jesté dva pred sebou, ale jiz ted mohu
fici, Ze na sobé citim pokroky. Postupné se mi
dafi koleno rozhybat a lépe propnout. Jsem rada,
Ze mohu byt prévé tady, ve vojenské lazernské
lé¢ebné, kde mam opravdu vSestrannou péci.”
Pacientka k cviceni pfidava i koupele a s velikou
vili se snazi koleno rozhybat. ,Mam doma také
jeden pfistroj na procvi¢ovani pohybového
Ustroji, ale ten je jednodussi a mnohem
méné ucinny. Tohle je naprosta $picka,”
pochvaluje si pani KleCkova jeden z tre-
nazér(, které kazdodenné vyuziva. Zéhy
jsme se presvédcili, Zze podobné zkusenosti
maji i dalsi pacienti.

Vedouci rehabilitace Blanka Kozakova
nédm vysvétluje k ¢emu jednotlivé trenazéry
slouzi: ,Tak tenhle, na kterém procvicuje
pani své koleno po slozitych operacich, dis-
ponuje deseti programy. Moznd vés prekva-
pi tichy pfevodovy systém i snadné pfizpU-
sobeni mechaniky postavé trénujiciho. Puls
se tu méfi elektronicky prostfednictvim
dlariovych senzord, usni upinkou popfipadé
hrudnim pasem, méficim s presnosti EKG."

Postupné se zastavujeme i u dalS$ich pfistroja.
Uz na prvni pohled vypadé velmi profesionainé
robustni ergometr. Dozviddme se, Ze je urCen jak
profesionalnim sportovcim tak i rehabilitacnim
centriim. Siroké uplatnéni nachazi v Iékafském
pouziti, protoZze umoznuje Sirokou $kalu nastave-
ni zatéze s dirazem na méfeni vykonu. Pulsem
fizené programy maji moznost volit cilovou kar-
diozonu, ¢imz se da volit optimalni treninkové
tempo. Znackovy podsviceny displej je i tady
samozfejmosti. Némecka preciznost pfi vyrobé
tohoto ergonometru se nezapre. Robustni kon-
strukce je navrzena pro nadstandardni zatizeni
az 180 kilograma.

Stfibrno-antracitovy design ma rotoped
s mnoha praktickymi prvky. ,Da se velmi jedno-
duse nastavit, ma nizky ndstup a nize umisténé
komfortni sedadlo, coz oceriuji zejména lidé se

Pani Kleckova procvicuje koleno
po opakované operaci

snhizenou pohyblivosti,” vysvétluje vedouci reha-
bilitace. Pristroj ma rovnéz dlanové senzory pro
snimani pulsu. Celkem disponuje dvanacti pro-
gramy. Stejné jako dalsi Spickové rehabilitaéni
vymozenosti moderni doby, umisténé v dlouhé
fadé teplického lazeniského oddéleni mecha-
noterapie, byl pfed uvedenim do provozu testo-
van podle pfisnych bezpeénostnich norem TUV
aohodnocen prestiznim certifikatem jakosti GS.
Na zavér nasi navstévy nového pracovisté
mechanoterapie jsme dali slovo primafi léceb-
ny MUDr. Stanislavu Zaji¢kovi, ktery vidi vyuziti
nového Useku lécebny v Sirsich souvislostech:
,Toto pracovisté vzniklo novou vestavbou
do nadvofi l1azeriského domu. Zvenku nékomu
mUze pfipominat zimni zahradu. Ve skute¢nosti
je i pfijatelnym kompromisem pro pamatkare.
Klienti béhem cviceni vidi velkymi sklenénymi
okny venkovni zelen s funkéni kasnou, coz pfi-
spiva k navozeni pfijemné, pohodové atmosféry.
Klimatizované pracovisté mechanoterapie tedy
nevzniklo na ukor vnitfnich prostor nebo neome-
zilo ¢innost personalu. Je vyuzivdno pacienty
po operacich koncetin nebo tfeba bederni patere.
Postizeni téZkou artrézou cvici odlehcené
na rotopedu... Castymi navstévniky jsou
také samoplatci. Cviceni probiha po urcitou
dobu dopoledne i odpoledne pod odbornou
asistenci rehabilitacni pracovnice. Samo-
statné sem chodi cvicit zejména Ucastnici
preventivnich rehabilitaci, ktefi vznik tohoto
pracovisté zvlast vitaji. Ocenuiji i to, Ze pfi-
stroje jsou na jednom misté a neni tfeba
prechézet do jinych ¢asti budovy. Umoznili
jsme jim vstup i v podvecernich a vecer-
nich hodinach mimo pracovni dobu nasich
zaméstnanct i béhem vikendovych dnd.”
Text a foto: Dr. Vaclav KUPILIK

Vojenska lazenska lé¢ebna Teplice

volarezanews | 11



V tomto hotelu zajistila VOLAREZA ubytovani vojakim z povoléni, zatimco posluchaci vojenskych
Skol se zabydleli ve stanovém méstecku spolu s tisici jinymi vojaky z celého svéta

ARMADY SE SETKALY

V LURDECH

DLOUHYCH 59 LET se v Lurdech na Gpati Pyreneji setkavaji vojaci z mnoha zemi
svéta na mezinarodni vojenské pouti. Tuto tradici zalozZila francouzska a némecka
armada, jejiz pfislusnici se po vélce setkali v tomto svétoznamém kiestanském
poutnim misté, aby tak zdiraznili nutnost odpusténi a usmifeni mezi narody.
Myslenky pokojného souziti lidi jsou aktualni i v dnesni, v mnohém rozporupiné dobé.

Letosni mezinarodni pouté se zucastnilo
na 16 000 vojakud ze 41 zemi Ctyf kontinent(
(0d USA, Kanady a vétsiny evropskych zemi
az po Kenu, Jizni Koreu ¢i Pobrezi Slonoviny).
Od roku 1992 pravidelné jezdi do Lurd i vypra-
va nasich vojakd. Letos

aktem v obrovské podzemni bazilice Pia X. po-
¢inaje, pres kfizovou cestu nad méstem, no¢ni
priivod se svicemi, eskou bohosluzbu, az po za-
vérecnou msi. Béhem pouti nasi vojaci také za-
palili velikou Zlutou svici s fragmenty Armady CR

za vSechny prislusniky

jich bylo bezmala sto.
Mezi pfislusniky Armady
Ceské republiky patfila
i fada posluchacl vo-
jenskych skol. Pro¢ se
rozhodli pro tak dalekou
cestu a co pro né vlast-
né Lurdy znamenaji? ,Byli
tady nasi starsi spoluzéci
a vypraveéli nam, jak je to
tu Uzasné. Chtélijsme se

LURDY — mésto s patnacti tisici
obyvateli, je schopno absorbovat kazdy
vikend desetitisice lidi. Kazdoro¢né
navstivi toto slavné marianské poutni
misto miliony veéricich z celého svéta.
Vojenska pout patfi na kalendarnim
seznamu témer péti set lurdskych
pouti mezi tfi nejvyznamnejsi.

Ceskych ozbrojenych
sil i za kamarady v mi-
rovych zahraniénich
misich.

Delegaci Armady
Ceské republiky vedl|
zastupce nacelnika
Generdlniho $tabu -
feditel Spole¢ného
operac¢niho centra
generalmajor Petr

sem podivat na vlastni
oci, setkat se s pfislusniky jinych arméd, vyménit
si nejen zkusenosti ale také odznaky, domovenky
a hodnostni oznaceni," fika Zak Ondrej Havlicek
dfiv, nez se vyda s celou skupinou spoluzakd
Vojenské stredni Skoly z Moravské Trebové
na nedélni bohosluzbu - ceremonial slavnostniho
zakonceni pouti. Dal$i Zaci si zase pochvaluji,
Ze se na jejich Skole uci po celou dobu studia
kvalitni angli¢tina. Dozvédéli se totiz od svych
francouzskych kamaradd, Ze u nich na vojenské
stfedni Skole maji anglictinu jen dva roky.
Ceska vyprava se z(i¢astnila véech pléanova-
nych ceremonial(i, slavnostnim zahajovacim
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Mikulenka, ktery pred
navratem do vlasti uved!: ,Lurdska vojenska pout
je velmi vyznamnd akce mezindrodniho dosahu
s velkym duchovnim rozmérem. Ja osobné navic
mam rad hudbu a tak jsem si se zajmem poslechl
skotské duddky i dalsi kapely, které tu béhem
vikendu vystupovaly. Ocenuji také organizac-
ni zajisténi nasi cesty Duchovni sluzbou ACR
a VOLAREZOU, kterd nam zajistila ubytovani
i sluzby delegata. Celd nase vyprava Uspésné
reprezentovala Armadu Ceské republiky, za coz
jsem véem podékoval na zavér Ceské vojenské
mse v centralni bazilice.”

Text a foto: Dr. Vaclav KUPILIK

Z aktu slavnostniho zapaleni svice od
prislusnikd ACR

Zéci z Moravské Tiebové se svym velitelem
v lurdském poutnim arealu

Soucésti pouti byl také festival vojenskych
hudeb. Za¢astnili se ho i tihle pfislusnici
skotské vojenské dudacké kapely.




Pavel na sebe upozoriiuje od chvile, kdy vstoupil
v zakovském véku na atletickou drahu. Mezi
dorostem a juniory nasbiral odchovanec havi-
fovské atletiky a tehdejsi svéfenec trenéra Da-
niela Gwozdze celkem Sest ceskych rekord,
spolu s kolegy pak vytvoril i nejlepsi ¢asy his-
torie na 4x100 metr( v obou kategoriich. Pavel
nechybél na Zadné vrcholné mladeznické akci,
juniorskou Evropu i svét absolvoval tenhle talent
hned dvakrat.

Mezindrodni premiéru si Maslék odbyl na do-
maci plidé v Ostravé v roce 2007. Pro junior-
skou konkurenci v Evropé si v roce 2009 vybral
dvoustovku a nasbirané zkusenosti zuro¢il
v Novém Sadu postupem do findle v ¢eském
rekordu 20.95 s. Na dvoustovku padla volba
i pro Monctonu, svétovy Sampionat juniord v na-
sledujici sezoné. Co bylo v Srbsku Uuspéchem,
v Kanadé senzaci — Pavel se i v o poznani silnéjsi
konkurenci prodral mezi nejlepsich osm, navic
byl s kone¢nym sedmym mistem nejlepSim
z Ceské vypravy.

V roce 2011 se Pavel Maslak - uz jako ¢len
skupiny trenéra Dalibora Kupky — posunul mezi
dospélé a v hale se hned dokdzal na ¢étvrtce
kvalifikovat na mistrovstvi Evropy do Pafize.
Nasledujici sezony Ize z jeho pohledu oznacit

Rada vrcholnych armadnich sportovci tradiéné vyuziva zafizeni

VOLAREZY k aktivhimu odpocinku. Jsou mezi nimi zejména atleti.

Na svétovém atletickém nebi momentalné zari hvézda sprintera Dukly
PAVLA MASLAKA. Sympatického kluka drobn&jsi postavy, prezdivaného
kamarady ,Maslo“. Dvojnasobného halového mistra svéta v béhu na 400 m.

bez vahani za snové. Pavel na sebe upozornil
jiz v hale, kde se soustredil na ¢tvrtku, presto
dokazal soupefim konkurovat i na $edesatce.
Spojeni jeho osoby s narodnimi rekordy je natolik
pevné, Ze neprekvapilo, Ze si kratce pred svymi
21. narozeninami poradil i s letitym narodnim
rekordem. Stalo se tak v Gentu ¢asem 46.14 s.

Do povédomi Siroké verejnosti, zejména té,
kterd bézné nesleduje atletické déni, Pavel
vstoupil na halovém mistrovstvi Evropy, které
se konalo roku 2015 v Praze. Byl jednou z o¢eka-
vanych hvézd Sampionétu (Gradujici halovy mistr
svéta). A svou roli zvladl na vybornou, ¢ehoz je
dokladem individualni zlato a bronz s kolegy Né-
meckem, Sormem a Tesafem ve $tafeté. Jméno
Maslék se pak sklofovalo v televizi, rozhlase
i tisku a mlady atlet vstoupil do Sirokého pové-
domi celého néroda.

Pocatkem roku 2016 Pavel potvrdil, Ze se mu
v hale nebyvale dafi. Na halovém mistrovstvi
svéta v Portlandu totiz obhgjil titul halového
mistra svéta. Dalsi cenny kov do své sbirky pfi-
dal na mistrovstvi Evropy v Amsterdamu, kde
si v osmé draze dobéhl po stfibrnou medaili.
»,Mam velkou radost, ale trochu citim i zklamani.
Osma dréha byla trochu nevyhodou, protoze
jsem pred sebou nikoho nevidél a az do vybéhu
ze druhé zatacky jsem nevédél, jak na tom jsem,
ale vé¥il jsem, ze na medaili mam. Stéle jesté
neproddvam formu, kterou méam na tréninku.
Chtél jsem béZet pod 45, ale dnes nebyly prilis
dobré podminky. Hodné se toci vitr. AZ se mi
to rozlezi, tak to malé zklamani opadne a budu
Stastny za stfibro,” uvedl tésné po dobéhu. Své
vystoupeni v nizozemské metropoli zavrsil se
svymi kolegy Sormem, Desenskym a Tesafem
narodnim rekordem ve $tafeté na 4x400 metrd,
kdyz nasi Etvrtkafi dosahli v rozbéhu ¢as 2:02.66.

Letosni rok zacal pro Pavla Maslaka skvéle.
Z halového mistrovstvi Evropy v Bélehradé si
pfivezl do své bohaté sbirky dalsi zlatou medaili.
Stal se tak potreti za sebou halovym mistrem
Evropy v béhu na 400 metr(. Treti titul z konti-

Pavel Maslak pfislusnost k armadnimu klubu nezapre.
Kdyz je potfeba, pfijde i v uniformé. Na snimku

(v popredi) pfi letosni autogramiadé nejlepsich
armadnich sportovcl v prazském obchodnim centru
Flora. Po jeho levici je stfibrny olympionik z Ria,
rychlostni kanoista Josef Dostal.

nentélniho Sampiondtu pod stfechou ziskal jako
prvni bézec v historii a potvrdil pét let trvajici
neporazitelnost na této trati v hale. Dvojnasobny
halovy mistr svéta v Bélehradu zvitézil v nej-
lepSim evropském ¢ase roku 45,77 sekundy.
Hodnotu v8ech svych halovych medaili nerad
porovnava, nejradéji ale vzpomina na tu z Prahy
pred dvéma lety. ,Hodné ndrocna byla obhajoba
halového titulu mistra svéta, ale urcité je asi
vys$ paté misto z mistrovstvi svéta v Moskvé,"
pfipomind asi svUj nejvétsi dosavadni Uspéch
kariéry. ,Venku, to jsou UpIné jiné sporty, i kdyz
ja mam halu rad,” pfiznéva.

Pristi rok bude Pavel v Birminghamu uGto¢it
na treti halovy titul mistra svéta za sebou, ale
s néjakymi predpovédmi je hodné opatrny. ,Pre-
ci jen to je mistrovstvi svéta a ja jsem ¢&im dal
tim starsi a kluci mladsi)” fika. Presto si mysli,
Ze by mohl jesté v 26 letech zrychlit. Bude ale
muset trochu jinak pfistoupit k tréninku a vic
regenerovat.

Kdyz Pavel Maslak aktivné odpociva, ¢asto
hleda souznéni s pfirodou. ,Rad relaxuji v ho-
rdch. Mymi oblibenymi misty jsou Harrachov
nebo tfeba Zadov," fika a na mdj dotaz, kde se
mu libi nejvic v zahraniéi, dodava: ,Asi nejvic mi
ucarovala pfiroda statu Oregon na zapadnim
pobrezi USA. Uzasné lesy, pobiezi Tichého oce-
anu... Prochazky lesem mam rad doma stejné
jako v ciziné." Klid a pohodu domova si ale Pavel
muZe do sytosti vychutnat az po sezéné, kdy
konc¢i ten obrovsky koloto¢ zavod a atletickych
mitinkd. To si pak mGze dopfat, jak se mi svéil,
salatem od maminky.

V. KUPILIK
Foto: autor a Ivana ROHACKOVA
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VODNI RAJ

ve Spindlerové Mlyné

Misto, kde se nemusite bat o sve zdravi

Pohled do moderné feSeného interiéru
Vodniho raje

-
-

POUTACE U SILNICE VE SPINDLEROVE MLYNE vas neomylné dovedou do méstské
casti Bedrichov, kde ma VOLAREZA jednu ze svych vlajkovych lodi — vojenskou
zotavovnu se svym Vodnim rajem. A pravé Vodni raj s pétadvacetimetrovym bazénem,
fadou vodnich atrakci véetné toboganu a s wellness zénou je velkym lakadlem nejen
pro hotelové hosty, prevazné prislusniky armady, ale i pro Sirokou verejnost.

Internetové stranky VOLAREZY, tiskové a propa-
gacni materialy hotelu ukazuji v celé své krase
moderni provoz, jedno z nejvétsich a nejlepsSich
zarfizeni v Sirokém okoli. Jak ale vypada za-
zemi Vodniho raje? Jaké to je v mistech kam
noha navstévnika nemuze a ani nesmi vkrocit?
Ataké, jak je to tfeba s hygienou v tak expono-
vaném zafizeni?

Kdyz vstoupite ,za oponu” Vodniho réje a ocit-
nete se v srdci celého komplexu, odkud se Fidi
nejen chod bazénu ale i véech dalsich prvkd které
tu maji, mlzete si pripadat jako nékde na kos-
modromu. Stibfité se lesknou velké pfivody pro
klimatizaci, opodél zase obrovska cerpadla vhani
prefiltrovanou vodu do bazénu. VSude je Cisto
a na prvni pohled je ziejmé, ze tu ma vse sv(j
pfesny fad. Vedouci pracovisté Michal Erben je
nasim priivodcem na slovo vzatym a jako z ru-
kévu ze sebe sype fadu zajimavych tdaji: ,Zi-
vot tu kazdé rano zacind pfed sedmou hodinou
Uklidem. Pak plavéik kontroluje fotometrem stav
vody z hlediska pH, chloru a dal$ich ukazatell
stavu vody. Jen v hlavnim bazénu je ji 280 metrG
krychlovych. V mensim bazénu, do kterého usti
chrlice vody a dvé trysky protiproudu, je aktu-
alné 60 metrd krychlovych vody. Kvalitu vody
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kontrolujeme kazdé Ctyfi hodiny provozu. Chlor
doplriujeme zkapalnély z plynovych lahvi o vaze
65 kilogramu. Mame tady 3 elektronické hlidace
a plavcik navic pravidelné odebira vzorky pfimo
z bazénu. Dulezité je také udrZzet pozadovanou

Vsude je Cisto a na prvni pohled je
zfejmé, Ze tu ma vse svij presny rad.

teplotu vody a vzduchu. Ve velkém bazénu je
voda zahfivana na 28°C, ve vifivce a détském
bazénu je 32°C a ve vifivkach ve wellness do-
konce 36°C. Na pracovisti, kde je instalovéna
vzduchotechnika, se mimo jiné odvadi vihky
vzduch. Aktudlni teplota vzduchu u bazénu je
29°C. Veskeré namérené hodnoty zapisujeme
a ukladéame. Protokoldrné je navic zasilame
do Vojenského zdravotniho Ustavu v Praze.”
Navstévnici Vodniho réje tedy mohou byt
v klidu ohledné os$etfovani vody v bazénech
a vifivkach. Navic kazdé dva tydny sem pfijizdéji
pracovnici Zdravotniho Gstavu Usti nad Labem
( z hygienické laboratore) délat certifikovana
chemicka a mikrobiologicka vySetfeni vody. Je
to pochopitelné nakladna €innost, ktera rocné

-

Vodni rdj je soucasti Vojenské zotavovny —
hotelu Bedfichov*** sterior ye Spindlerové MIyné

Strojovna

- v popredi
je modré
cerpadlo
JDivokeé feky”

Vzduchotechnika
udrzuje
pozadovanou
teplotu a vihkost
vzduchu kolem
EVZ]

Dagmar
Kratochvilova
v roli plavéika

dbd na bezpedi
navstévnikd jiz
patym rokem

Také méte doma
u bazénu piskové
filtry na ¢isténi
vody? Tyhle asi
budou o trochu
Vvétsi. Kazdy vazi
bezmala 2,51.

pfijde VOLAREZU na zhruba ¢tvrt milionu korun.
Urcité se to ale vyplati, nebot za uplynulych pét
let, po které je komplex od rekonstrukce v pro-
vozu, nedoslo v tomto ohledu k Zadnym zdravot-
nim problémm. To ostatné potvrzuje i vedouci
Vodniho raje M. Erben: ,Za ta léta jsme nedo-
stali od zdravotnik( z hygienické laboratore ani
upozornéni, ze bychom tfeba $patné chlorovali
nebo Ze by ve vodé napfiklad zjistili legionelu
¢i stafylokoka.”
Také mate lepsi pocit, kdyz skacete do vody
o které vite, Ze je nezdvadna? VSude kolem nds
¢iha spousta riznych zdravi ohrozujicich nebez-
peci. Je tedy docela fajn védét, Ze ve Spindlerov-
ském Vodnim rdji se ni¢eho obdvat nemusite.
Uz maj déda fikaval, Ze u vojaka je vzdy poradek
adisciplina. Dohled nad provozem celého kom-
plexu ze strany VOLAREZY, armady i civilniho
zdravotnického zafizeni, ztrojuje kontrolu v§ech
provadénych operaci. To nema jinde obdoby.
Atak se mlzete klidné s chuti a bez obav vydat
za aktivnim odpocinkem a slastnym relaxova-
nim do Vojenské zotavovny Bedfichov, kde maji
kromé bazénd a rliznych vodnich atrakci také
moderni wellness zénu. Pfi moznosti vyuZiti kva-
litniho hotelového zazemi pak prozijete vskutku
pfijemné a pohodové chvile. Dodejme jesté pro
uplnost, Ze obdobna hygienicka opatfeni jsou
samoziejmosti ve vSech rekreacnich a lazen-
skych zafizenich fetézce VOLAREZY.
Véclav KUPILIK
Foto autor a Martin KRAL (1)



1. misto: Milena MAJDISOVA,
Borek u Pferova (Kaminkovy podpis)

2. misto: o
pavel KOHOUT, Caslav (Okoli Malého Sigaku)

Vitézka ctenérské fotosoutéze Milena Maj-
diSova vyhrala v souladu s vyhlasenymi
propozicemi wellness pobyt (4 dny, 3 noci)
pro 2 osoby ve Vojenské zotavovné Méfin.
Vyherce na druhém misté ziskal digitalni fo-
toramecek. Za treti misto vyherce obdrzel
fotograficky stativ HAMA.

Fotografie, zaslané do soutéze, byly pofizeny
pfevazné v zafizenich VOLAREZY a vyzafuji
pohodovou atmosféru, kterd fotografovani pro-

Ctenarska
fotosoutez
2016

Ctenarské fotosoutéze,
vyhlasené v listu VOLAREZA
NEWS 2016 a na webovych
strankach volareza.cz. se
zucastnilo celkem 25 étenaru,
ktefi zaslali celkem 105
soutéznich snimku. Péticlenna
porota vybrala nejlepsi snimky

téchto soutézicich autoru:

f_. misto: Michal Muziéka ‘
Itoméfice (Odpoginek v Je'sem'ku 2)

vazela. Kromé fotografii s rodinnou tématikou
zaujaly porotu také snimky krkono§ské zimni
krajiny a dal§ich mist nasi zemé i ze zahranici.
Uznani poroty si zaslouzi vSichni soutézici.
Svymi snimky vyjadfili sounalezitost s VOLA-
REZOU a mnozi k nim pridali i kratky komentar
¢i pozdrav s ujisténim, Ze se jim na dovolené
opravdu libilo a Ze pfisté pojedou zase. Protoze
z prostorovych diivodi nelze publikovat snimky
v8ech soutézicich, zverejnujeme alespon né-
které z téch, jez nejvice zaujaly soutéZni porotu.

VLRZ vyhlasuje pro své klienty

a ¢tenare VOLAREZA NEWS letni
fotosoutéz. Zucastnit se ji mize kazdy
ucastnik domaci rekreace, preventivni
rehabilitace nebo zahrani¢niho pobytu.

Fotosoutéz bude tentokrat zamérena na digitdl-
ni snimky, pofizené digitalnim fotoaparatem nebo
mobilnim telefonem, zachycujici exteriéry zafizeni
VLRZ, rodinnou atmosféru béhem dovolené v né-
kterém z nasich rekreacnich ¢ilazenskych zafizeni,
sportovni, relaxacni a turistické zazitky a mnoho
dalsich okamzik(, hodnych zaznamenani.

Kazdy soutézici zasle maximalné 5 snimka
v elektronické podobé v plném rozliseni (ne-
komprimované). V e-mailu uvede nazvy snimkd,
misto, kde byly pofizeny a svoji postovni adresu.

Snimky budou zasildny na internetovou
adresu VLRZ s oznacenim
FOTOSOUTEZ.

VyhlaSovatel soutéze si vyhrazuje pravo pfi-
padného bezplatného vyuZiti snimkd v propa-
gacnich tiskovinach Volarezy. Zaslédnim snimkd
jejich autofi vyjadrfuji souhlas ve smyslu osob-
nostniho prava se zvefejnénim svych fotografii.

Vydéva: VLRZ, Magnitogorska 12/1494,

E i E 107 00 Praha 4, tel.: 973 201648,

. www.volareza.cz.
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