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OKENKO PRO ZAMESTNANCE VLRZ Memorandum

o spolupraci
Nova predsedkyne Podnikoveho mezi VLRZ a VFS
vyboru Ceskomoravského odboroveho Drve 13, s 2020 bylo uzaviens
svazu arma’dy p‘fi VLRZ Memorandum o spolupraci pfi podpore

Vojenského fondu solidarity mezi statni
prispévkovou organizaci Vojenska
lazenska a rekreacni zarizeni a Charitou
Ceska republika.

Dnem 1. 7. 2020 jsem byla zvolena
predsedkyni PV CMOSA pfi VLRZ. Tuto
funkci jsem prevzala po pani Jaroslavé
Fetterové, ktera ji vykonavala svédomité
témeér 30 let.

Memorandum podepsaly predsedkyné
vyboru Vojenského fondu solidarity brigddni
generalka Lenka Smerdové a zastupkyné
Charity CR Elena Salovaara s feditelem
pFispévkové organizace Vojenska lazenska
a rekreacni zafizeni Milanem Lauberem.
Obé strany se zavazaly ke vzajemné
spolupraci predevsim pfi zlepSovani kvality
Zivota vojaki Armady Ceské republiky, ktefi

Rada bych pokracovala v zapocaté praci
s cilem zachovat nastavené benefity pro
zaméstnance.

Momentalné se projednava nova
kolektivni smlouva, kterd bude opét
uzaviena na obdobi tfi let. Nadale

Nabidka podnikové rekreace pro zaméstnance

v ni zGstane zachovédna moznost VLRZ pro rok 2021 se vlivem udalosti souvisejicich s vykonem

vyuziti podnikové rekreace za cenové sluzby ocitli v nepfiznivych zZivotnich

zvyhodnénych podminek. Nové bude situacich. Obsahem je také pomoc pfi

od 1. 1. 2021 nastaveno zasilani zadosti Velice si cenim vstficnosti a pfistupu zlepSovani situace déti vojaku padlych Ci

a poukazU elektronickou formou a bude generdlniho feditele Ing. Milana Laubera, trvale handicapovanych v disledku plnéni

zménén zplsob placeni na podnikovou Ph.D. a obchodniho ndméstka VLRZ sluzebnich povinnosti a zmirnéni negativnich

rekreaci. Ing. Patrika Letochy pfi projednavani novych socialnich dopadt na rodiny a domacnosti
Podrobné postupy naleznete v nové podminek kolektivni smlouvy a nové smérnice.  vojéku v nejkritictéjsim obdobi.

pfipravované smérnici feditele VLRZ Vérim, Ze ma prace povede ke spokoje- V souladu s uzavienym Memorandem

pro poskytovani podnikové rekreace. nosti véech zaméstnanct VLRZ. za Ucelem podpory a propagace vale¢nych

Domnivam se, Ze dojde k ulehceni veteran( Ceské republiky pfedala VLRZ, p. o.

komunikace mezi odborovou organizaci Romana KARNIKOVA  Charité Ceské republiky 1196 ks kvét

a zaméstnanci VLRZ. Predsedkyné PV GMOSA pi VLRZ ~ vigich maka s trikolérou symbolizujicich

podporu véle¢nych veteran(. Ty mohou byt
Vojenskym fondem solidarity déle darovany
Y S 4 ev v s v . osobam sympatizujicim s hnutim vale¢nych
Navazani blizsi spoluprace mezi veterént.
VLRZ vénovala vitézi 3. ro¢niku

Volarezou a Vojenskymi lesy a statky fotografické soutée vyhlésené predsedkyni

vyboru VFS brigadni generdlkou Lenkou

Ke konci mésice zari 2020 podepsal reditel Vojenskych lazeniskych a rekreaénich Smerdovou vikendovy relaxaéni pobyt
zafizeni Ing. Milan Lauber, Ph.D. a feditel Vojenskych lesii a statku Ing. Petr Kral ve VZ Méfin. SoutéZe na téma ,Vojéci
Memorandum o blizSi spolupraci mezi témito dvéma subjekty spadajicimi pod pomahaji“, zaméfeného na pomoc
rezort Ministerstva obrany. vojakl v boji s koronavirem, se mohli
zUc¢astnit vojaci z povolani, vojaci v aktivni
stezce okolo rybnika OlSina, kterou VLS zéloze, ob¢ansti i statni zaméstnanci
vybudovaly a s ispéchem v letoSnim roce Ministerstva obrany CR od 16. dubna
otevrely pro navstévniky jihoceského do 31. srpna 2020.
regionu. /red/

Obé organizace zahdjily spolupraci
i v rdmci pfipravy nového benefitu pro
vdle¢né veterany v podobé spole¢né
nabidky détskych tabord pro déti valec-
nych veterénd. Déti ve véku 8 az 12 let
a 11 az 16 let se budou moci v roce 2021
nové Ucastnit zajimavych stanovych
taborl na Slapské prehradé a v jihoceském
regionu pobliz vy$e zminéného rybniku
OlSina.

0 dalSich spole¢nych projektech a vyvoji
nabidky novych détskych taborl vas

Diky této blizsi spolupraci bude dochazet budeme pravidelné informovat.

i k vyméné informaci v ¢asopisech obou

organizaci, kdy jiz v tomto ¢isle si ¢tendfri Ing. Patrik LETOCHA
Volareza News mohou precist o nau¢né Obchodni naméstek VLRZ
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SLOVO REDITELE

Vazeni ¢tenafi, klienti a pratelé Volarezy,

ze slunného léta a barevného podzimu jsme
se presunuli do ¢asu predvanocniho. Tak jako
kazdy rok jsme v nasich hotelich a laznich
pripravili zajimavé tematické akce, které Vam
alespon ¢aste¢né kompenzovaly omezeni
poskytovanych sluzeb v kontextu prijatych
protipandemickych opatfeni. Dynovy podzim
se nesl ve znameni tvofeni podzimnich deko-
raci a gastronomickych z&zitk(i v podobé
dynovych pokrm( a lahodnych dezertd. Pri-
praven byl i svatomartinsky program spojeny
prevazné s gastronomickymi lahtidkami
vcetné degustaci letosniho tuzemského vina.
Podzimni druhd vina koronaviru nam bohuzel
castecné plany pozmeénila, ale i tak véfim, ze
nami pripravené akce jste si i podle reakci

na socidlnich sitich nalezité uzili.

Volareza stejné jako ostatni hotelova Ci
|azenska zafizeni citi dopad probihajici pande-
mie obdobné jako civilni hotelové provozy. Nic-
méné i za stavajici situace poskytujeme sluzby
pro rezort obrany a vytvéiime i naddle bez-
pecné podminky pro pobyty vojakd, které jsou
spojeny s preventivnimi rehabilitacemi. Navic
se usilovné pfipravujeme i na pomoc ve pro-
spéch nasich nemochnic, ktera je primarné

Deti z detského centra u nas na dovolene

zacilena na uvolnéni jejich kapacit. Nemoc-
nicim bude v pfipadé potfeby umoznéno pre-
souvat pacienty s neakutni potrebou zdravotni
péce na jejich doléceni do lazerskych zafizeni
Volarezy. Osobné jsem rad, Ze pravé v této, pro
spolecnost slozité situaci, stoji Volareza pevné
na svych zakladech a mdze svymi kapacitami
podat tolik potfebnou pomoc.

Vzhledem k blizicimu se adventnimu ¢asu
v§em ¢tendrlim naseho ¢asopisu preji, aby-
chom se spole¢né mohli naladit i na nadcha-
zejici vanocni atmosféru. V tomto Cisle vas
pozveme alespon na provizorni prochazku Pra-
hou, na pfipomenuti si oblibenych adventnich

Volareza jiz nékolik let pomaha potrebnym v ramci spolecenské odpovédnosti. Jednim
z nasich funkénich projektu je i zajiStovani pobyti pro déti z Détského centra Milovice
ve Vojenské zotavovné Méfin. Letos zde travily sviij ,rodinny rekreacni pobyt”

v terminu od 14. do 19. zaFi 2020.

Détem i jejich doprovodu radi vénujeme veske-
rou péci a pozornost. K dispozici maji sporto-
visté a také volny vstup do bazénu, ktery je pro
né vyraznym ozivenim pobytu v obdobi, kdy se
zpravidla jiz nemohou koupat ve volné prirodé.

Pro zpestfeni jejich ,dovolené” je s poté-
Senim bereme na vylety s ukazkou jizdy
na konich a nechybi ani vecerni taborak
s opékanim buftikl. Letos se k DC Milovice
s radosti pfipojili i nasi zaméstnanci, a to pfi
spole¢ném podzimnim tvoreni — vyroba
podzimnich dekoraci a dlabani dyni.

Pro samotny rozvoj osobnich kompetenci
déti ma pobyt neobyCejny vyznam, vzdyt
mohou, byt na kratkou dobu, pobyvat v prostre-
di, kde jsou v pfimém kontaktu s détmi z kom-
plexné funguijicich rodin a mohou se i ony
na malou chvili citit jako déti, které si se svoji,
byt pocetnéjsi rodinou, vyjedou na vytouzenou
dovolenou do hotelového prostredi.

Déti si odvazeji kazdy rok mnoho zazitk(

a pocit rodinné dovolené a my mame radost,
Ze jsme mohli nasgim malym navstévnikim
vykouzlit usmév na tvari. Tato spoluprace
ovSem neni jednostrannd, protoze déti ndm

nasi péci také vraci, a to v podobé jejich kras-
nych a zajimavych kulturnich ¢i péveckych
vystoupeni, které si pro nas pripravi, a to
i v détském centru, kam nds pravidelné zvou.
Chtéli bychom téz podékovat sponzordim —
Maso Provaznik, Dejnozka, Cornet CZ, ktefi
vénovali détem v priibéhu pobytu ovoce,
zmrzlinu a Spekacky k taboraku.

Ing. Monika VALENTOVA
Vedouci obchodniho tiseku VZ Mérin

volareza

HOTELY « LAZNE « WELLNESS

trhd, kde se misi zvuk tradicnich koled s vini
svareného vina. Letos o jejich pravou podobu
pravdépodobné prijdeme.

Toto obdobi je letos odlisné. Nas Zivot
ovliviuje epidemie Covid-19 a cely rok
2020 ¢éelime mnoha omezenim. | letosni
Vénoce budeme travit mozna o dost jinak,
nez jsme zvykli. Pojdme toho vyuzit a tento
¢as vénujme sami sobé v kruhu nejblizsich.
Mozna i to je pfilezitost, jak zpomalit
a prehodnotit své Zivotni postoje a priority.
A pfipomenout si, co je v Zivoté opravdu
dllezité. Je to zdravi nas a nasich blizkych.

R&d bych touto cestou podékoval
v§em klientdim Volarezy za jejich podporu
v dobé& omezeného cestovniho ruchu. Mé
podékovani patfi i véem zdravotnikiim vcetné
zdravotnického personalu VLRZ, IZS, vojakim
ACR a dobrovolnikiim z fad vefejnosti, ktefi se
ke krizové situaci postavili celem a diky nim
maéme Sanci na navrat do normalniho Zivota
v co nejkratsi mozné dobé.

R&d bych vam v§em popral do nového
roku hodné zdravi, Stésti a vSe nejlepsi.

Ing. Milan LAUBER, Ph.D.
feditel VLRZ
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Noveé tvare v tymu VLRZ

Bc. Radek Rabusic
zastupce reditelky -
vedouci provozu VK Vyskov

Vice, nez polovinu
mého profesniho zivota
jsem stravil v oblasti
vrcholového sportuy,
konkrétné fotbalu.
Zpocatku v pozici
aktivniho hrace, poté jiz
v fidicich funkcich jako
trenér a funkciondr.
V roli trenéra anebo reditele sportovniho
klubu jsem ziskal manazerské dovednosti
v oblastech planovani, organizovani, avak
hlavné v Fizeni a vedeni kolektivu a jeho
motivovani. Tyto dovednosti jsem posléze
uplatnil v mych dalsich pracovnich pozicich,
kdy jsem mimo jiné Ctyfi roky zastaval
funkci uvolnéného mistostarosty méstské
¢4sti Brno-Kohoutovice. Vzdélani si
pribézné dopliuji a prozatimnim vrcholem
mého studijniho snazeni bylo uspésné
absolvovani bakalarského studijniho
programu Verejna sprava na Pravnické
fakulté Masarykovy univerzity v Brné.

Jmenovani do funkce zastupce feditele
Vojenského klubu Vyskov si velmi vazim
a vérim, ze nabyté zkuSenosti pIné
uplatnim ku prospéchu nds vsech. Nutno
dodat, Ze od prvniho dne (nastoupil
jsem v dubnu t. r.) se potykdme nejen
s béznymi provoznimi starostmi. ,Doba
koronavirova“ nas vSechny ve Volareze
donutila odvadét maximalni vykony a pro
mne samotného to znamenalo, ze ¢as
na rozkoukani nebyl prakticky zadny a asi
to tak bylo dobre.

Ve svém volném case se kromé rodiny
vénuji sportu. Aktivné tenis a cyklistika,
fotbal jen pfilezitostné. Pasivné pak sleduji

v§echny sporty provozované na Spickové
urovni a s oblibou vezmu do ruky dobrou
knihu.

Zavérem bych chtél vyjadrit presvédéeni,
Ze nynéjsi slozité obdobi ve Volareze
bezpochyby zvldadneme. Nabyté zkuSenosti
nas do budoucna zcela jisté ucini siln&jsimi
a odolnéjsimi, a proto se upfimné tésim
na dalsi spolupraci.

MUDr. Karla Hubkova
primarka VLL Teplice

Vroce 1994 jsem
ukongila studium

na 1. LF UK v Praze

a poté jsem nastoupila
na Imunologické
pracovisté IKEMu.

0 3 roky pozdéji jsem
atestovala v oboru
interniho lékarstvi
1.st. Propojeni imunity a psychosomatiky,
navnimani dileZitosti holistického pfistupu
v mediciné mé ale nakonec dovedly

k rozhodnuti vénovat se oboru rehabilitace
a fyzikalni mediciny a v roce 1997 jsem tak
zacala pracovat v oblasti l[azenstvi.

V roce 2001 jsem atestovala v oboru,
déle jsem absolvovala kurz akupunktury,
myoskeletalni mediciny atd. V roce 2015 mi
byla nabidnuta prace Iékare ve VLL Teplice,
kterou jsem prijala a v zari leto$niho roku
jsem byla jmenovana do funkce primarky
této lazenské 1écebny.

Prace v této organizaci se mi libi, jsem
rdda za tym spolupracovnikd, ktefi se
snazi svou prdci délat tak, aby vsichni
nasi klienti byli spokojeni a opét se k nam
vraceli.

Dne 21. srpna 2020 ve véku 57 let nas
nahle po dopravni nehodé opustil Feditel
VLL Karlovy Vary

pan Ing. Stanislav Brei, MBA

Pres jeho kratké tfileté plisobeni u VLRZ
se mu podafrilo stabilizovat poskytované
sluzby zejména v LD Sadovy Pramen,
kde vyrazné zuzitkoval své dlouholeté
zkus$enosti z provozu hotelovych
a restauraénich zafizeni v CR
a zahranici.

Odesel neCekané a Volareza ztratila
jednoho z tvlrcich a zapalenych fediteld.

Za jeho plisobeni u nds mu v tcté
dékujeme a vzpominame.

/red/
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MUDr. Galina Michalkova
lékarka VLL Teplice

Jako rodacka
z ukrajinského Chersonu
jiz od roku 2000 trvale
bydlim a pracuiji v Ceské
republice. Na Odéské
vysoké Skole Iékarské
jsem vystudovala obor
vSeobecné |ékafrstvi,
dale jsem ve své
rodné zemi ziskala atestaci I. a Il. stupné
z neurologie. Specializaci v oboru rehabilitacni
a fyzikalni mediciny, kurz akupunktury
a vzdélani k odborné zpusobilosti k provadéni
vykon( myoskeletalni mediciny jsem
absolvovala jiz v Ceské republice.

Mam bohatou praxi, od pocatku kariéry
v Ceské republice se vénuji pfevazné
|ékarskeé praci v oblasti lazenstvi
a rehabilitaci pacient( jak dospélych,
tak i détskych. Od ¢ervna letosniho roku
nové plsobim jako Iékarka ve VLL Teplice
a vérim, ze ma prace bude klientim i laznim
jen a jen pfinosem. Ve volném Case velmi
rada cestuji a poznavam nova mista, zvyky
a tradice navstivenych mist, rada se vénuji
zahradniéeni, tanci, hudbé nebo ¢etbé
zajimavé knihy.

Petr Kronus
vedouci oddéleni stravovani
reditelstvi VLRZ

V gastronomii

a hotelnictvi pracuji uz
vice jak 25 let. V roce
1993 jsem Uspésné
dokoncil studia

na Stfedni hotelové
Skole v Podébradech.
Po studiu jsem zacinal
jako radovy cisnik

v hotelovych provozech a restauracich.

Po nékolikaletych zahrani¢nich stazich
zameérenych na Hospitality management,
hotelnictvi a cestovni ruch jsem pfijal

praci F&B Managera na provozech
mezinarodniho fetézce hoteld Corinthia
hotels, kde jsem pusobil nékolik let.

Dalsi vyznamnou metou mé profesni
kariéry bylo plsobeni na vrcholové pozici
feditele hotelového retézce, v jehoz Sirokém
portfoliu sluzeb byl také provoz wellness
centra v lokalité Jesenikd. Praci u VLRZ jsem
prijal jako svou dal$i pracovni vyzvu.

Mam zéjem prinést do oblasti
stravovani nové moderni trendy a podilet
se tak na budoucim Uspésném rozvoji
celé organizace. Mezi mé konicky patfi
sommelierstvi, moderni gastronomie
a sport. Aktivni odpocinek nejradéji travim
s rodinou pfi vyletech na kole, alpském
lyzovani nebo plavani.

/red/



0D PARTNERU Z VOJENSKYCH LESU

Nova naucha stezlv(a na Olsin
otevira neznamou Sumavu

¢

0d letosniho éervna ma Sumava pro navstévniky dalsi velké lakadlo. Statni podnik
Vojenské lesy a statky CR zde oteviel novou nauénou stezku OlSina s navstévnickym
centrem, ktera verejnost zavede do unikatni prirody, které se po desetileta vyhnul

okolni civilizaéni ruch.

Stezku otevrel ve ¢tvrtek 9. cervence
feditel Vojenskych lesti a statkii CR (VLS)
Petr Krél spole¢né s reditelem Narodniho
parku Sumava Pavlem Hubenym a dal$imi
partnery, spolecnym prestfizenim pasky.

Sedm kilometri mokrady, raselinisti
i nad vodou

7322 metra dlouha trasa vedouci po sousi,
ale predevsim po povalovych chodnicich
mokrady i nad vodni hladinou predstavuje
navstévnikm unikatni prirodni oblast
kolem 600 let starého rybnika, ktera se
teprve v roce 2016 otevrela verejnosti

po optimalizaci vojenského Ujezdu
Boletice. Vzhledem k tomu, Ze lokalitou
doposud zatim nevedla zadna turisticka
trasa, otevira stezka verejnosti Sumavskou
prirody, jiz po desetileti znali jen lesnici VLS
a prirodovédci.

Interaktivni expozice v ndvstévnickém
stredisku pak predstavi verejnosti cely
region, vcetné vzacné prirody, jez je ukryta
uvnitf nedalekého vojenského Gjezdu.
Projekt je vysledkem ¢esko-rakouské

spoluprace, ktera ziskala podporu
evropského strukturdlniho fondu Interreg.
Jeho realizace trvala necely rok a vyzadala
si néklady pres 24 miliond korun. A zdjem
verejnosti o novou Sumavskou trasu jiz

v prvni hlavni sezéné predcil vSechna
ocekavani. Do konce prazdnin ji navstivilo
bezmala 15 tisic zajemc.

Stezka plna prekvapeni

Na toho, kdo se na OlSinu vyda, ceka
unikatni trasa pIna naucnych informacnich
prvkl - od infotabuli aZ po otisky stop
zvitat v zeleznych prazcich na stezce.

,K naucné stezce jsme pristoupili netradi¢né
a hledali jsme nova rfeseni, ktera zapadnou
do mistni prirody a budou lakadlem pro
navstévniky. Dfevéna stezka je doplnéna

o mista k zastaveni a o vyhlidky, kterym jsme
vdechli netradi¢nost. Na stezce natrefime
na plovouci molo, most inspirovany bobfi
hrazi, lodku, ktera nas prepravi na molo
doprostred rybnika, vyhlidku tvofenou pouze
zebrikem, budku pro ptéky lidské velikosti,
ptaci hnizdo a spoustu dalSich zajimavosti,”

AVLS

VEHENSKE LESY A STATEY (L 1o

popsal projekt jeho spoluautor Vojtéch
Ryzner ze studia Reaktor.

zott

»Raj“ pro ornitology

Rybnik OlSina je soucasti chranéné krajinné
oblasti Sumava, jeho okoli je vyhlageno
prirodni pamatkou. A ¢ast trasy navstévniky
zavede také do okrajovych ¢asti evropsky
vyznamné lokality Ptaci oblast Boletice. Toto
uzemi chranéné v ramci evropské soustavy
Natura 200 o rozloze presahujici 23 tisic
hektar( je domovem 136 druht ptakd, mezi
nimi 53 zvlasté chranénych druhl a 66 druht
z Cerveného seznamu ptaka Ceské republiky.

Podrobné informace o navstévnickém
stfedisku a naucné stezce i aktuality jsou
navstévnikim k dispozici na webovych
strankach projektu na www.vls.cz/cs/naucna-
stezka-olsina. Na webu mimo jiné najdou
také doporuceni v souvislosti s aktualnimi
klimatickymi podminkami ve formé
semaforu. Naucna stezka OlSina je totiz
autentickou stezkou Sumavskou pfirodov,
vedouci mokrady. A tomu je tfeba také
prizplsobit obleceni a tfeba i obuy, predevsim
v destivém obdobi, kdy se zde neobejdete bez
kvalitnich trekovych bot ¢i holinek.

Provoz navstévnického strediska mél byt
plivodné ukoncen se skoncenim hlavni letni
sezoény, s ohledem na velky zajem verejnosti
se vSak Vojenskeé lesy rozhodly omezeny
provoz udrzet jeden den v tydnu i béhem
dalSich mésicll v roce. Otevieno tak je kazdou
stfedu od 10.00 do 14.00 hodin.

Jan SOTONA
tiskovy mluvéi VLS CR, s. p.
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Preventivni rehabilitace
letos poprve v Hotelu DAP***

Letos poprvé Vojensky klub Praha — Hotel DAP*** privital v prostorach hotelu

i icastniky preventivni rehabilitace. Byl to pro nas trochu skok do neznama. Prece
jen Praha neni typickou sportovné-relaxacni destinaci, na kterou byli doposud vojaci
zvykli. Nicméné jsme byli prijemné prekvapeni, Ze nami pripraveny program byl
velice pozitivné pfijat. Zajem v letnich mésicich byl skute¢né vysoky.

Program se skladal z méstské turistiky,
navstévy blizkych pfirodnich lokalit,
typickych turistickych atraktivit a vybranych
sportovnich areal(l. K nejoblibenéjsim
bodlm programu patfila projizdka po Vitavé
vyletni lodi Kldra, navstéva Petfinské
rozhledny a zrcadlového bludisté nebo
prohlidka interiér(i Prazského hradu.

Navstéva Prahy v letnich mésicich byla
letos skutecné netypickd — prochazku

Hotel DAP*** opet 0 neco atraktivnejsi

0Od letosniho léta se hotel DAP***

a restaurace Evropa mohou pochlubit
novou predzahradkou s obsluhou. Hosté
si zde mohou jen tak posedét u sklenice
piva €i vina, néco projednat u kavy

a dezertu ¢i si objednat pinohodnotné
jidlo z nasi hotelové restaurace.

PohodIné posezeni, stin pod slunecniky
a vyhled na celé ndmésti prilakal fadu
navstévniky, ktefi diky této novince restauraci
Evropa v podstaté ,objevili“. V pfipadé
nepfiznivého pocasi se mohou hosté ihned
presunout do prostorného a nad¢asového
interiéru restaurace Evropa. Vecerni
ndavstévy predzahradky a restaurace navic
zpfijemnovaly pravidelné hudebni vecery
v podani skupin Swing Cabaret a Hot Sisters.
0d zafi hosty také uvitala nové
zrekonstruovana recepce s modernim
vybavenim, pfijemnym posezenim a novym
salonkem, ktery mUze variabilné slouzit
i jako bezpeéné misto Uschovy pro
zavazadla individualnich host( a skupin.
Na prvni pohled zaujmou a potési
elektronické informachni tabule, které
slouzi k usnadnéni orientace navstévnikd,
poskytovani informaci a nabidce aktudlnich
sluzeb hotelu a restaurace. Pro potfeby
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po Karlové mosté, Staroméstském namésti
nebo zameckych schodech si mohli d¢astnici
PR uzit bez obvyklych tlacenic a mnozstvi
zahranicnich turistd. Cenova hladina v centru
Prahu si ale mohli uZit i ti, ktefi preferuji
spide klid a pfirodu — prochazka Sareckym
udolim, na vyhlidku Baba ¢i do blizké
Stromovky byla pro mnohé vitanym
prekvapenim. Kdo si chtél protdhnout télo

hostu je zde také nové umistén pocitac pro
vefejnost s pfistupem na internet.
Milovniky kévy jisté potési novy kdvovar
umistény v recepci hotelu. Pozadat
o ¢erstvou kavu tak mohou hosté kdykoliv
béhem dne, tedy i mimo oteviraci dobu
restauraci. Vychutnat si ji mohou v prostorach
lobby hotelu, kde na né ¢eka pfijemné
posezeni, nebo si ji vzit i na prochazku.
Nabizime totiz i moznost servisu s sebou.
Prestoze rekonstrukce trvala par tydn0
a nékdy predstavovala i urcitad omezeni,
véfime, Ze je vysledek zaslouzenou odménou
a zejména skvélym prvnim dojmem, ktery
hotel DAP*** pozvedne v Urovni sluzeb zas
0 néco vyse.
Ing. Jana ONDRACKOVA
Vedouci obchodniho dseku hotelu DAP

nebo relaxovat, mohl vyuzit posilovnu

a saunu pfimo Hotelu DAP nebo vyrazit

na Dukly, kde je k dispozici mj. bazén,
atletickd drédha nebo télocvi¢na. Tenis €i
plazovy volejbal bylo zase mozné vyuzit

ve sportovnim aredlu Ruzyné. Pro nutnou
prepravu po mésté k dosazeni planovanych
aktivit obdrzeli u¢astnici preventivni
rehabilitace i jizdenky na MHD.

Pobyt si uzili jak individudlni Géastnici,
tak rehabilitanti, ktefi pficestovali se svymi
rodinami. Rada navstévniki se jiz ted' tési
na pristi pobyt v Praze. Prozkoumat celé
mésto a vyuzit vSech vyhod totiz béhem
pobytu nestihli. Mame velkou radost
a s potésenim sledujeme i narust rezervaci
na adventni a vanoc¢ni obdobi, kdy budeme
moci nasim hostdm nabidnout zase
0 néco jiny zazitek — kouzlo zimni a zafivé
vyzdobené Prahy.

Ing. Jana ONDRACKOVA
Vedouci obchodniho tiseku hotelu DAP



Na kvalite poskytovanych sluzeb nam zalezi

Vérim, ze kazdého solidniho poskytovatele sluzeb zajima, jak jsou s nabizenym
produktem spokojeni jeho konzumenti. Oblast recenzi doznala s rozvojem modernich

technologii nebyvalého rozméru a nazory a hodnoceni klienti vii¢i zbozZi ¢i produktu
se stavaji rozhodujicim faktorem pro jeho koupi.

Stejné tak Volareza si v obdobi letni sezony
otestovala vasi spokojenost s produkty
domécich rekreaci a velmi nas tési, Zze vase
hodnoceni vyznéla pro nas obecné velmi
pozitivné. Nase sluzby v anketé zhodnotilo
priblizné 500 osob. Vétsina otazek byla konci-
povana do 5stupriové hodnotici Skaly tak jako
je tomu standardné v dotaznicich na Google
¢i Facebooku.

Spokojenost s nabizenou stravou byla
hodnocena celkovou zndmkou 4,4 a mezi
zafizeni, kde vdm nejvice v 1été chutnalo patfi
Bellevue, Jesenik a Ov¢arna. Pro nas je taktéz
velmi potésitelné zjisténi, ze vyrazné pozitivné
byly hodnoceny i bufetové nabidky stravy
ve VZ Bedfichov a Méfin, kde jsme jiz nemu-
seli fesit reakce typu ztzZeni nabidky v prabé-
hu vydeje stravy, ale spiSe jsme zaznamenali
vase pozitivni reakce na vybornou kvalitu
a chut pripravenych pokrm.

Jesté vyrazné pozitivnéji byla hodnocena
kvalita vnimani Cistoty a Uklidu v naSich zafize-
nich. Zejména v obdobi nutného prijeti zvyse-
nych hygienickych opatfeni v hromadnych uby-
tovacich zafizenich nés dosazené primérné
hodnoceni 4,6 velmi potéSilo. Stejné tak kladné
jste ohodnatili i nabidku animaci, pfi které
nezapominame na nase nejmensi klienty. Pra-
vé pro né jiz druhym rokem byl realizovan pro-
jekt indianského léta, kdy hotel Vranov ve VZ
Dyje dosahl s timto animacnim programem
nejvyssi miry spokojenosti klientl, o cemz
i hodnoceni 4,65 plné vypovidalo. Pristi rok ten-
to zajimavy program presuneme do strediska
Bitov a véfime, ze i zde si tento putovni ani-
macni program nalezne mnoho svych pfizniv-
cl. Co je asi nejpodstatnéjsi, tak nas vyslovné
prekvapilo hodnoceni pfistupu personalu vaci
vam nasim hostlm, kdy nasi zaméstnanci zis-
kali nejvy$si primérné hodnoceni 4,75 z maxi-
malni 5 bodové stupnice. Jsme opravdu velice
radi, ze i v této slozité dobé, kdy klesa zdjem
o profese v gastronomii ¢i hotelnictvi, nebot
nepatfi do sféry zaméstnavani s vy$simi prijmy
a je pomérné i fyzicky namahavé, dostali nasi

I personal

5
49 4,87

Bellevue  Jesenik  Ovéarna Méfin

4,75 4,74

Bedfichov

zaméstnanci tak vysoké ohodnoceni. Jisté

i oni sami vasSe ohodnoceni oceni.
Samozrejmé kazdy dotaznik pfinasi

i poznatky, kde nads upozorfiujete na nejasnos-

ti Ci postrehy smérujici k vylepseni poskyto-

vanych sluzeb. Velice rad bych v nésleduijici

C4sti na nékteré z nich reagoval.

Prodlouzeni provozni doby venkovniho pla-
veckého bazénu ve VLL Jesenik. Dany podnét
i my shledavame jako pfinosny a nastavenou
provozni dobu do 17,00 budeme v pristi sezo-
né operativnéji prizplisobovat pozadavkdm
klient( v ndvaznosti na klimatické podminky.

Zlepseni kvality WiFi pripojeni v podminkach
VZ Mérin. Ano v této oblasti, kde ne ve vSech
prostorech VZ je signdl WiFi dostacujici,
budeme pracovat a vérime, Ze nabizené
pokryti v dohledné dobé vylepsime. VLRZ
prioritné pokryla signalem hotelové pokoje
ve vSech zafizenich a nyni postupné postu-
puje v pokryti internetem i u chatovych osad,
které jsou u VLRZ provozovany.

Mnohdy jsme ter¢em kritiky pozadovanych
doplatka jiz zaplacenych Gi€astnickych poplat-
ki za domaci rekreaci, coz hodnotite jako
negativni faktor, ktery znepfijemnuje ndstup
pfi vasi dovolené. Bohuzel v posledni dobé se
opétovné zacal rozmahat takovy jev, Ze icast-
nik rekreace se neseznami s cenovymi pod-
minkami rekreace a uhradi za vSechny osoby
Castku, ktera je stanovena pro osoby, které
jsou opravnéné pro ucast na domaci rekreaci.
Tedy osoby, které jsou zakonem ¢. 221/1999
Sb., v platném znéni povazovany za okruh
rodiny vojaka pro Ucely rekreace. VLRZ tento
vyklad pojmu rodiny vojaka nevztahuje pouze
k vojakiim samotnym, ale i k dal$im osobam,
kterym mize byt poukaz na rekreaci pridélen
(obc&ansti zaméstnanci, vojensti diichodci) .
Nasledné tedy plati, ze pokud si drzitel pou-
kazu s sebou vezme na rekreaci osoby jiné
jako napriklad déti ve véku nad 26 let s jejich

Vranov  Maly Sigdk  Bitov

Zivotnimi partnery nemUze pocitat s tim, Ze

i v téchto pfipadech bude aplikovana snizena
cena rekreace, tak jako je tomu v pripadé
opravnénych osob. Je tedy v zajmu vSech,
abyste si precetli podminky poskytnuté sluzby
na poukaze, kde se snazime zasadni véci pre-
hledné uvadét. Samozrejmé vSe je podrobné
napsano i v pfilozenych obchodnich podmin-
kach, ktery kazdy Gcastnik rekreace obdrzi
spolecné s poukazem.

Zastaralé vybaveni interiéru chat ve stre-
disku Bitov. PIné si uvédomujeme tohoto
restu z minulosti a mozna jste jiz sami pocitili
finan¢ni injekce do strediska Bitov v podo-

bé opravy exteriérl chat, recepce, kavarny

a spolec¢enské budovy. V roce 2021 projde
modernizaci kuchyné s jidelnou a prehodnoti-
me urychleni zlepSeni ubytovacich podminek
ve zminénych chati¢kach.

Nespokojenost s pridélenim rozkladaciho
liizka ve VZ Dyje pro dité na rekreaci vzhle-
dem k zaplacené cené za rekreaci. Pravdou
je, ze VLRZ celkové disponuje omezenym
poctem tfiliZzkovych pokojl, kdy standardné
disponujeme pokoji dvoulGZkovymi s pfipad-
nou pristylkou. Cena domacich rekreaci je
tvofena jednotné a finanéné nezohlednuje pfi-
padné ubytovani na pristylce. Pfi cenotvorbé
je ovéem dodrzovana zasada, ze cena rekre-
ace za poskytnuti ubytovacich a stravovacich
sluzeb neni vy$si nez cena sluzeb pro klienty
v rdmci jiné ¢innosti, byt s cenovym zohledné-
nim ubytovani na pfistylce.

Slabsi uroven poskytovanych détskych
animaci v zafizenich Bitov a Jesenik. Vzdy
musime kompletné zhodnotit moznosti
danych zafizeni v ndvaznosti na skladbu
klientely, ktera se zde v obdobi Iéta pohybuje.
Vérim, Ze v roce 2021 se zavedenim indian-
ského léta zvysi i kvalita nabidky détské ani-
mace na Bitové. Obecné u ostatnich zafizeni
pfipravujeme pro rok 2021 novy systém let-
nich animaci, kdy déti bude provazet jednotna
motivacéni herni karticka, ktera bude slouzit

i jako omalovanka a déti po absolvovani vice
animacnich aktivit od nas obdrzi pékny darek.
Véfime, Ze i tato zatim ,utajovand” novinka
potési nase nejmensi klienty a Cetnéji je zapo-
ji do nasich zajimavych animaci.

Vzhledem k probihajici pandemii COVID-19
byly i v oblasti preventivnich rehabilitaci zave-
deny obdobné dotaznikové akce, které nam
nahrazuji dfivéjsi vystupni pohovory. Jelikoz
vase reakce na tyto ankety jsou velmi pozi-
tivni planujeme v roce 2021 u preventivnich
rehabilitaci a domacich rekreaci jejich stan-
dardni implementaci. V budoucnu se budeme
téSit nejen na vas, ale i na vase reakce a hod-
noceni ndmi poskytovanych sluzeb.

Ing. Patrik LETOCHA,
obchodni naméstek VLRZ
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CATERING

Dokonceni kuchynského bloku
ve Vojenském klubu Vyskov

V ramci naseho obcasného putovani

po stavebnich aktivitach Volarezy

se dnes zastavime ve Vojenském

klubu Vyskov u ne zcela tradicniho typu
stavby - vojenské zavodni kuchyné.

A mame k tomu skute¢né padny davod.

V fijnu letosniho roku zde byla dokonéena
rozsahla a komplexni rekonstrukce budovy
byvalé VZK 800 (poznamka pro laiky: uvede-
na Cislovka predstavuje kapacitu jidel jedno-
ho chodu, na kterou je kuchyné technologicky
dimenzovana). Provoz této kuchyné byl ukon-
¢en jiz vroce 2013. Budova, kterd je soucasti
administrativné-spravniho komplexu arealu
kasaren Dédice, byla od té doby opusténa

a zubem Casu tak patfiéné poznamenana.

Jen kratce technicky: stavebné se jedna
o dvoupodlazni tézky montovany skelet o cel-
kovém obestavéném prostoru presahujicim
10 800 m3. Uzitna plocha obou podlazi dosa-
huje témér 2 750 m2. Stavebni Gpravy pred-
stavovaly zasah do vSech vnitinich prostort
budovy, vétsiny konstrukci a véech povrch(.
Jejich soucasti je také vyrazna zmeéna dis-
pozi¢niho usporadani prvniho nadzemniho
podlazi, kterd se nejvyraznéji projevila zejména
zvétSenim stavajici jidelny. Dlvod je nasnadé:
potfeba navyseni po¢tu mist stravnikd. Prostor
pro toto feseni poskytla plvodni varna, jejiz
pldorysnou velikost bylo mozné diky instalaci
modernich vaficich technologii, o nichz bude
dale jesté vice poznamenano, podstatné ome-
zit. Jidelna nové obsahuje 268 mist, dalSich
32 mist ma velitelsky salének. Souc¢asti provo-
zu je také kantyna s kapacitou 60 mist.

Zcela nezbytnou byla vyména
a modernizace vSech technickych zafizeni.
Za zminku stoji predevsim novy systém
vétrani a chlazeni budovy s celoploSnymi
vétracimi stropy ve vlhkostné exponovanych
prostorech varny a vydeje jidel, s vlastni
autonomni vyrobou chladiciho vzduchu. Zcela
noveé jsou provedeny zdravotné technické
instalace a systémy Ustredniho vytapéni
a kompletni elektroinstalace.

Klicovym pro provoz kazdé kuchyné je vSak
gastrotechnologie. Ta zdejsi disponuje v§im,
co moderni gastronomie technicky nabizi:
Sokové zchlazovani jidel, nocni vareni,

8 | volarezanews

datové pristupy, moderni myti pasovymi

a granulovymi my¢kami, doslova revoluéni
systém likvidace biologického odpadu

s jeho filtraci a lisovanim, pfi némz se jeho
objem snizuje na pétinu. Srdce kuchyné -
varna - je vybavena elektrickymi varnymi
kotly s prednastavenymi rezimy pfipravy,
multifunk&nimi varnymi zafizenimi v tlakovém
i netlakovém provedeni s moznosti
programovani varnych postupd, elektrickymi
konvektomaty s automatickym provozem,
respektive s nékolika provoznimi rezimy
predurcenymi ve smyslu kategorii pokrmi

a také s automatickym cisténim a servisni
diagnostikou, které tvofi vlastni podstatu celé
varny, a mnoho dalSiho drobného vybaveni
jak v pfipravnach, tak skladové ¢asti surovin.
U vSech zminénych multifunkénich zafizeni je
samozrejmosti jejich datové pripojeni.

Nova kuchyné je timto vybavenim dimenzo-
vana na 1350 celodennich davek v sedmi dru-
zich jidel. Dispozi¢ni usporadani a instalacni
rozvody varny umoznuji doplnéni varné tech-
nologie pro vyrobni kapacitu az 2000 davek.
V ramci soucasné zahajeného provozu je
kuchynsky blok koncipovan z titulu aktualnich
pozadavki vojenského Utvaru na odstravova-
ni cca 800 stravnikd v rozsahu 5 druhd hlav-
nich jidel (véetné fit menu) v objedndvkovém
rezimu a k tomu moznost i bezobjednavkové-
ho jidla. Naproti tomu stoji 17 zaméstnanci
varny a vydejni ¢asti. A jelikoZ nic neni zadar-
mo, podtrzeno a secteno: provedeni celého
popsaného zaméru predstavuje investici
ve vysi pfesahujici 60 mil. K&, kterd byla hra-
zena z dotacnich prostredk zfizovatele nasi
organizace. Volareza k tomu dodala vlastni

zdroje na projektovou pfipravu, dozorovani
stavby a jeji vnitfni vybaveni ve vysi dalSich
cca 7 mil. K¢ (pozn.: obé ¢éstky bez DPH).

Je dilezité také poznamenat, Ze cela
stavba byla realizovana v obdobi od bfezna
do fijna leto$niho rokuy, tj. v dobé koronavirové
krize, poznamenané problémy pfi zajistovani
lidskych i technickych kapacit a vyraznym
narusenim dodavatelskych fetézcli na sta-
vebnim trhu CR. Pod&kovani za zvladnuti
této nelehké situace patfi zejména obéma
hlavnim dodavatelm — MiSta stavebni spo-
le¢nost, s.r.o. a Gastro Mach, s.r.o.

Z&vérem si jesté nad celym realizovanym
zamérem dovolime malou Gvahu. Tak jako
kuchare nedéla tlusta kniha recept, ale
znalost technologickych postupt pfipravy
a predevsim jejich spravna aplikace povysena
schopnosti pfipravovany pokrm dochutit,
tak Uroven zavodniho stravovani neni dana
seznamem excelentnich zafizeni renomo-
vanych vyrobc, ale schopnosti uchopit tyto
technologické moznosti a v organizaénim
propojeni s personalnim potencialem ziskat
maximalni efektivitu v kvantitativni, casové,
energetické ale predevsim kvalitativni roviné
vlastniho stravovaciho servisu. Jinymi slovy:
tato nova kuchyn je vyzva pro v§echny. Jak
pro management z pohledu nastaveni vyssi
urovné organizace vlastniho chodu zafizeni
s patficnou motivaci zaméstnanc, tak pro
samotné zaméstnance naucit se pracovat
s novymi zafizenimi, které apriori nabizeji
moznost ulehéeni od namahavé fyzické pra-
ce, Casové naro¢nosti a pracovniho stresu
daného neustalou kontrolou stavu techno-
logie pfipravy pokrm0. Odpovéd, zda se tato
vyzva stane realitou, dostaneme v blizké
budoucnosti od nasich stravnikd. Pfejeme
v§em ve Vyskové dobrou chut.

Ing. Pavel BARCAK
Naméstek pro nemovitou infrastrukturu
Reditelstvi VLRZ




Ohlédnuti za Indianskym létem

Animacni programy pro déti se staly trvalou souéasti letnich aktivit ve vybranych
zafizenich VLRZ. O déti se v priibéhu tydenniho turnusu stara tym animatoru, ktery
pro nase malé hosty pripravuje nejriiznéjsi aktivity.

Zvlastnim druhem animacéniho programu je

u Volarezy také Indianské léto. Je to putovni
program, ktery se kazdy rok stéhuje do jiného
zafizeni. Zatimco v l1été 2019 se konal

v BedFichové, tak letos byl indiansky program

pripraveny ve VZ Dyje na Vranovské prehradé.

A Ze se to letos opravdu povedlo, mizete
vidét na fotografiich.

Kazdy turnus byl zahajeny vecernim indi-
anskym taborakem. Spekacky samoziejmé
nesmély chybét. Druhy den byl ve znameni
poznavani okoli. Déti se pfi vychazce sezna-

movaly s pfirodou, se zvifatky a jejich stopami.

Béhem odpoledne si odpocinuly pfi malovani

Detske tabory s

VOLAREZA pripravuje détské tabory
na rok 2021 prioritné urcené pro déti
zaméstnancu rezortu MO.

V letosnim roce jsme dlouho z divodu
pandemie COVID-19 celili otazce, zda
budou détské tabory viibec poradany.
Nase opatreni a nafizeni byla nastavena
tak, aby splfiovala nejpfisnéjsi normy
a mohli jsme celit neviditelnému
nepfiteli. V tomto nesnadném boji timto
dékujeme zejména pani hlavni hygienicce
MO a pracovnimu tymu Vojenského
zdravotniho ustavu za jejich podporu.
Citime velkou zodpovédnost za déti,
které nam rodiCe svérfi a ocekavaji, ze je
v poradku a zdravé vratime zpét. Ackoliv
jsme predpokladali jista rozvolnéni
opatreni v obdobi letnich prazdnin, prijali
jsme fadu zdsadnich opatreni a zaméfili
jsme se na zajisténi bezpecnosti vSech
Ucastniku tabora. Pokud by preci
jen doslo k podezreni, byl pfipraven
jednoznacny a rychly scénar nezbytnych
krokd, abychom co nejlépe a efektivné
reagovali.

a skladani puzzle. Vytvorily si naramky pratel-
stvi a navlékly indianské nahrdelniky.

Béhem tydne je Cekaly pravé indianské
aktivity. Kazdy indian umi stfilet z luku nebo
praku a nagim malym $ikultim $lo stfileni
skvéle. No a protoze spravny indian musi
mit pomalovany obli¢ej a ve vlasech ¢elenku
z pefi, tak i déti hraly véemi barvami. Pritom
se naucily vazat uzly. BEhem tydne mély déti
veliky Ukol, a to pomalovat totem.

Nasi mali indiani se béhem pobytu také
plavili. Sice ne v kanoi po rozbourené fece, ale
velkou lodi po vranovské prehradé. Zazitek
to byl pro né i tak veliky. Zlatym hfebem

Volarezou

Diky nasim hlavnim vedoucim a jejich
pracovnimu tymu jsme upravili pfipravovany
program tak, aby déti mohly travit spoustu
Casu v krasném prostredi nasich zarizeni.
Za predpokladu dodrzeni urcitych opatfeni
a podminek byly pripraveny omezené vstupy
na riizna sportovisté, ale zdravi nasich déti
a taborovych vedoucich je pro nas prioritou.
S jistotou, ale miZeme fici, Ze se tabory
tési velké oblibé a déti se vraci dom plné
zazitkd a novych dovednosti.

DETSKE TABORY 2021
VZ Bedfichov
* 6 turnusl zimnich

¥ ]
detskych tabort v obdobi I -3¢ &
jarnich prazdnin .
- Letni détskeé tabory Yy ﬁ 'ﬁ

14denni (prvni 2 turnusy) 11-16 let
+ 10denni (2 turnusy) bitid @ m\

o 7-11 let
VZ MéFin — Army Campy
« tabory ve stanech
s brannou tematikou 11-16 let
(3 turnusy)
* program zajistén

ve spolupraci s ACR

animacniho programu bylo hledani pokladuy,
k némuz musely déti pfekonat radu prekazek.
U vytouzeného cile — pokladu pak nasly
i lapac sn, ktery jim zlistane jako vzpominka
na letosni dovolenou.

Pristi léto 2021 se Indianské léto stéhuje
do chatové osady Bitov a my se uz na malé
indidny moc tésime.

/red/

Veskeré informace o podminkach
jednotlivych typl tabora naleznete

na nasich webovych strankach
www.volareza.cz. V cené tabora je zahrnuto
stravovani v rozsahu plné penze (véetné
zajisténi pitného rezimu), ubytovani

v budové depandance VZ Bedrichov

a v pripadé Army Campu ve stanech

v arealu VZ Méfin, dopravu ze sbérného
mista na tébor (a zpét) a program (cena

v zimé obsahuje rovnéz skipas na sjezdové
lyZovani pro kazdé dité).

0 tabory pofadané Volarezou je veliky
zajem a jiz nyni lze détské tabory

na rok 2021 rezervovat. Volna mista
rychle mizi. Zdjemci mohou své dité
prihlasit na vybrany turnus cestou
tiskopisu ,Zadost o pridéleni poukazu

na détsky tabor v zafizeni VLRZ", ktery je
k dispozici na webovych strankach v sekci
Détské tabory nebo prostrednictvim
elektronického formulare, ktery také
naleznete na nasich webovych strankach.

(973) 201 608.
Vit HORESOVSKY
Zastupce vedouci 0S ACR
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ADVENT V PRAZE

Nas tip na vylet tentokrat poslouZi jako inspirace zejména hostiim hotelu DAP***,
ktefi uskutecni sviij pobyt v Praze béhem adventniho obdobi. Rozhodli jsme se vam,
vazeni ¢tenari, doporucit vychazku po Kralovské cesté, kde se téma adventu a Vanoc

pripomina témér na kazdém kroku a prinasi vskutku jedinecny zazitek.

VOLAREZA vnima slozitou situaci, kterou
zplsobila pandemie koronaviru a navazujici
vladni opatfeni. Vanocni trhy se letos konat
nebudou, dal$i mista slouzici vefejnosti jako
restaurace nebo muzea jsou v nejistoté,
zda budou na Vanoce oteviena. Proto nam
dovolte alespon pfipomenout, jak advent
bézné v Praze vypada. Nezaru¢ime, Ze vSe,
co uvadime v ¢lanku, bude béhem letosniho
adventu skute¢né fungovat, ale uz samotna
prochazka po Kréalovské cesté vam jisté
pfinese mnoho piijemnych okamzika.

VANOCNIi PROCHAZKA
PO KRALOVSKE CESTE

0d Obecniho domu

ke Staroméstskému namésti

Praha kazdoroéné Uspésné 1aké navstévniky
na nepreberné mnozstvi historickych pamatek
vytvérejici unikatni atmosféru na obou brezich
feky VlItavy. Nejpopularnéjsi trasa v historic-
kém jadru Prahy spojuje Prasnou branu se
Staroméstskym ndméstim, Karlovym mostem,
Malostranskym naméstim a Prazskym hra-
dem. Jestlize se rozhodnete korzovat touto
tzv. Krélovskou cestou, budete mit prilezitost
vnimat Uchvatnou krasu starobylé Prahy

a vidét ji podobné jako kdysi nasi panovnici
pfi cesté na svou korunovaci. V ¢ase advent-
nim se vam navic naskytd moznost navstivit
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na této cesté vanocni trhy, vystavy betlémd
nebo si zabruslit pod Sirym nebem.

Zacnéme nasi vychazku u Obecniho
domu, jenz po vice nez jedno stoleti dlistojné
reprezentuje hlavni mésto a slouzi jako
misto, kam se lidé vydavaji na koncerty,
vystavy nebo alespon chvili posedét v nékteré
z restauraci umisténych v této perle prazské
secese. Je tfeba zminit, Ze Obecni diim byl
postaven na misté zbouraného Kralovského
dvora, domova nékolika ¢eskych panovnik
jako Jifi z Podébrad nebo Vladislav
Jagellonsky. Odtud vychazely korunovacni
privody, a proto zde zac¢ina Kralovska cesta.

My ji za¢iname sledovat v moment§,
kdy prochazime pozdné gotickou Prasnou
branou, stojici hned vedle Obecniho domu
a pfipominajici zaniklé opevnéni Starého
Mésta prazského. Ta dnes slouzi jako

Muzeum Karlova mostu

vyhlidkové véz, v minulosti ovSem byla
vyuzivana i jako sklad strelného prachu.
Navazujici Celetnd ulice vede Kralovskou
cestu pfimo ke Staroméstskému ndmésti,

my si v§ak dovolime malou odbocku

a u impozantniho kubistického Domu U Cerné
Matky BozZi zahneme vlevo na Ovocny trh.

Zde se totiz naskyta béhem adventu
ojedinéla prilezitost zabruslit si v této Casti
Prahy, a to pod Sirym nebem, na kluzisti
14 x 30 metrd, a navic pfimo pred klasicistni
nadherou, Stavovskym divadlem. Zminéné
divadlo pamatuje mimo jiné premiéru
Mozartova Dona Giovanniho nebo Tylovy
Fidlovacky a je nejstarsim stdle funkénim
divadlem v Praze. Obchazime-li ho z pravé
strany, uvidime historické budovy Karolina
reprezentujici Karlovu univerzitu, nejstarsi
ve stfedni Evropé.

Nésledné zahneme vpravo do Zelezné ulice,
kterd nas za okamzik dovede na Staromést-
ské ndmésti, kam od nepaméti sméruji kroky
vétsiny navstévnika, drive povétsinou trhovel
a kupct, dnes predevsim turistd, tésicich se
na jeden z vrcholnych zazitkl pfi objevovani
kras nasi metropole. MiZete zde mimo jiné
spatfit Staroméstskou radnici s orlojem, obno-
veny Maridnsky sloup, Tynsky chrdm a upro-
stfed toho v§eho mohutny vanocéni strom.
Ten byva obklopeny nejvétsimi prazskymi
vanoc¢nimi trhy. Letos to bude skromnéjsi, bez
vanocéniho stromu v$ak ,Staromak” nezlsta-
ne. Pokud v$e dopadne podle plénu, bude zde
v noci ze 23. na 24. listopadu vztyéen 19 m
vysoky smrk ztepily. Pochazi ze stfednich
Cech a stal se vitézem jiz desétého roéniku
soutéze ,Hleda se strom".



Karliv Most a okoli

0Od Staroméstského namésti se vydavame
kfivolakou Karlovou ulici, kterd nas spolehlivé
dovede aZ k mostu téhoZ jména. Kdyz pficha-
zime k majestatni Staroméstské mostecké
vézi, nemizeme prehlédnout po pravé strané
sochu usmivajiciho se zakladatele mostu,
cisare a krale Karla IV. TakreCeny Otec vlasti
je unas i po staletich tak popularni, ze jsme
si cestou televizni soutéZe tohoto muze vy-
brali jako nejvétsiho Cecha v nasich déjinach
a nutno podotknout, Ze pravem (necht se Jara
Cimrman nezlobi). Alespon ty nejzasadnéjsi
pociny, kterych se dopustil v zemi své matky
a jiz nastésti pro nas pfijal téZ za sv(ij domov,
znd snad kazdy. Jeho socha zde pfipomina
zalozeni Karlovy Univerzity v roce 1348.

V jeji tésné blizkosti naleznete vchod
do Muzea Karlova mostu, jehoz vstup je
zdoben ¢isly 1-3-5-7-9-7-5-3-1. Tento palindrom
dava dohromady udajny presny okamzik, kdy
Karel IV. most po ném pojmenovany zalozil,
ato roku 1357, 9. Cervence v 5.31 hod. Tato
hypotéza pochazi az z 20. stol., rok zalozeni
je vSak potvrzen jiz Karlovym soucasnikem,
kronikarem Benesem Krabice z Veitmile.

Muzeum Karlova mostu je ojedinélé svym
umisténim v budové klastera Krizovnikd
s ¢ervenou hvézdou, jediného rytifského

Kapucinsky betlém

fadu zaloZzeného na nasem Uzemi, ktery je
stdle aktivni a je historicky spjat se strfezenim
Karlova mostu a péci o néj. Kromé stalé expo-
zice potési navstévnika v adventnim ¢ase
i tradi¢ni vanocni vystava betlém( doplnéna
0 expozici vénovanou historii vanocnich kou-
zel a povér. Nelze opomenout fakt, Ze si zde
také muZete koupit palubni listek na plavbu
po Vltavé ve vyhraté kajuté celodrevené ret-
ro-lodé, ktera obepluje ¢arokrasné okoli Kar-
lova mostu véetné kanalu Certovka. Plavby
zajistuje spolecnost Prazské Benétky, s.r.o.
Jejich flotila kotvi pfimo pod sochou Karla IV,
molo je tak skryto pod dlazdénim navazuji-
cim na prvni mostni oblouk. Kdyz se budete
pfi navstévé tohoto tajuplného podzemniho
pfistavu pozorné divat kolem sebe, objevite
i posledni dochovany oblouk Juditina mostu,
ktery byl zni¢en povodni v roce 1342 a stavba
Karlova mostu byla reakci na tuto katastrofu.
Karl(v most nas zavede $palirem tficeti
soch svétcl na Malou Stranu. Nez vsak pro-
jdeme branou mezi Malostranskymi mostec-
kymi véZemi, mGZeme se jesté jednou odchylit
od sméru Kralovské cesty a sejit schodisté

na romanticky ostrov Kampa, kde doporucu-
jeme uzit si z nabfezi ostrova pohledy na hla-
dinu Vltavy s pfilehlym okolim. Od Karlova
mostu poté pokracujeme pfimo Mosteckou
ulici na Malostranské namésti, kde nas oslni
barokni skvost, chrdm sv. Mikulase. Od néj
nasledné stoupame puvabnou Nerudovou
ulici, abychom se octli po par minutach

na rozcesti, kde odbocCuje zkratka pfimo

k Prazskému hradu. My ov§em pokracujeme
po Kralovské cesté Uvozem aZ na Pohotelec
a odtud na Loretanské namésti. Po ndrocném
stoupdni nas Ceka zaslouzena odména.

Hradcany

Vitaji nds Hrad¢any, vznesené a velmi poklid-
né okoli Prazského hradu davajici dostatek
prilezitosti oddavat se nerusené krase mes-
tanskych dom, okazalych palact i nadhere
cirkevni architektury. Na Loretanském namés-
ti vés jisté zaujme zejména Cerninsky palac
a Loreta se svou jedine¢nou zvonkohrou. Bé-
hem adventu vSak méte jesté navic moznost
navstivit na tomto misté téz unikatni barokni
kapucinsky betlém, umistény v klasternim
kostele Panny Marie Andélské hned vedle
Lorety. Jedna se o soubor bohaté zdobenych
dfevénych soch v Zivotni velikosti vytesanych
nezndmym fadovym sochafem v 18. stoleti.

Krélovska cesta se nasledné ubira
Loretanskou ulici k Prazskému hradu.
Obvykle je na této cesté otevren verejnosti
téz vstup do Loretanské zahrady, ktera slouzi
jako vycvikovy prostor Sboru dobrovolnych
hasi¢l Prahy 1. HasiCi zde jiZ tradi¢né pfipra-
vuji pro kolemjdouci vanoc¢ni obcerstveni, tre-
ba uzeného kapra, a navic o adventu poradaji
soutéz ve zdobeni vanoc¢nich stromk.

K Prazskému hradu pfichazime pres
Hrad€anské ndmésti, kde téz byvaji stanky
s vano¢nim sortimentem jako bonus k pre-
krasné vyhlidce na celé mésto. Pred vstupem
do hradu je nutno absolvovat bezpecnostni
prohlidku, poté jiz miZete prochdazet hradni
nadvori a obdivovat vSechny palace, kostely

~ pap——

- eksens

a dalsi stavby, vytvarejici nejrozsahlejsi hradni
komplex na svété. Interiéry jsou pristupné

se zakoupenou vstupenkou na okruh, véz
katedraly sv. Vita nebo na aktualni vystavy.
Do svatovitské katedraly mUzete vstoupit
béhem otviracich hodin zdarma a dosdhnete
tak symbolicky cile Kralovské cesty. Katedrala
zalozena Karlem IV. v roce 1344 je i dnes
mistem pravidelnych bohosluzeb, béhem
adventu se slouzi az 3 denné, verejnosti je
pfistupna téz o palnoc¢ni msi.

Nasi prochazku ukon¢ujeme na nedalekém
nameésti U Svatého Jifi, nevelkém prostranstvi,
kde jste vSak v kazdém okamziku v podstaté
na dotek vzdaleni od fascinujicich staveb
obklopujicich néamésti ze vSech stran. Je zde
nadherny pohled na nejstarsi ¢ast katedraly
sv. Vita a také na barokni priceli naproti
stojici baziliky sv. Jifi. Letos se zde budeme
muset obejit bez vanocniho trhu, ale to nam
nadherny zazitek jisté pfili§ nezakali.

VOLAREZA preje véem navstévnikim
Prahy, aby si zde adventni ¢as uzili, co
nejlépe. MizZete se tésit na vychdzky v méné
okazalych kulisach, na druhou stranu
po letech bez celé fady rusivych elementd.
Nelze ocekavat tlacenice v ulicich, nevkusné
suvenyry pochybné kvality a premrsténé ceny
vSude kolem nebo velké riziko kapsarskych
tokU. Véfime, Ze si Prahu v poklidnéjsi
atmosféfe jesté lépe vychutnate. Stastné
a veselé Vanoce vem.

Bc. David TEJNOR
Obchodni referent 0S ACR




Adventni zvyky a kuchyne

Vanocni svatky patii v dnesni dobé na celém svété k neodmyslitelnym tradicim.
V Cechach je tradice oslav Vanoc velice specificka a slavime je zcela odlisné,

nez jak tomu je ve vétsiné svéta.

Tradice a zvyky

Slovo Véanoce pochazi dle historik( ze
staronémeckého vyrazu ,wahnachten” dnes
,Wiehnachten”, ktery ve volném prekladu
znamena “posvatné noci” nebo “svaté noci”.
Pojmenovani Vanoc tedy vzniklo v dobé
pred kiestanstvim a oznacovaly se tak dny
a noci spojené se slunovratem. Postupné
se plvodni vyraz zménil na soucasné
Weihnachten a v ¢eském jazyce na Vanoce.

Krestané si Vanocemi pfipominaji
narozeni Jezise Krista. Pro ¢esky narod,
ktery je pfevazné ateisticky, maji Vanoce
vétsinou ponékud jiny nez cirkevni vyznam.
Vnimame je spiSe jako dny klidu, pohody,
spokojenosti a hojnosti. Dny, kdy se
alespon par dni v roce snazi byt rodina
pohromadé. Tradi¢nimi symboly jsou
u nas ozdobeny vanocni stromecek, darky
a cukrovi.

Typicka je i vanocni kuchyné. Na ¢eskych,
moravskych a slezskych stédrovecernich
tabulich nesmi chybét rybi polévka,
smazeny kapr a bramborovy salat. Nicméné
v dnesni dobé se pomalu tato tradice
vytraci a ve spousté rodin se pripravuji jina
jidla, jako napriklad smazené fizky, vinna
klobdsa s bramborovym salatem nebo
bramborovou kasi.

Vanocni svatky se také staly zajimavou
komeréni pfilezitosti pro vyrobce mnoha
druhi zboZi a potravin. V poslednich letech
roste i ndvstévnost restauraci a hotell

Cesta na MileSovku — 17 km od VLL
Teplice — Radka Chlapkova
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v obdobi vanocnich svatk(, kdy hosté
davaji prednost odpocinku a relaxaci, pred
stresem a shonem vanocnich pfiprav.

V letoSnim roce vyvstdva otazka, jak nas
ovlivni rozlicné epidemiologické opatreni
souvisejici s ndkazou ,Covidu”. Bylo by
krasné, kdyby se Vanoce misto obdobi
plného stresu a napéti staly opét svatky
klidu a rodinné pohody.

Za Oddéleni stravovani vam véem
prejeme, co nejméneé stresu a klid béhem
oslav vanocnich svatkd, rodinnou pohodu
a samozfejmé i néco chutného k snédku.

Pripravili jsme pro vas tip s receptem
na v posledni dobé opomijené pecivo,
které bylo v minulosti tradi¢nim na vanocni
tabuli.

Bozi milosti

Nasi predkové méli bozi milosti

za vrcholné svateéni pochoutku.

VSak na jejich pfipravu bylo zapotrebi
velkého mnozstvi tuku a cukru, které
byly vzacnosti. Proto se pfipravovaly pfi
vzacnych pfilezitostech. Po dlouhych
plstech na Vanoce ¢i Velikonoce.

Na Slovacku tvofily mnohdy soucast
svatebniho menu. Nejcastéji se

tradice bozich milosti vaze k Vanocim
a masopustu, jako oslava obdobi hojnosti.

Oddéleni stravovani VLRZ

Hledame
tip na vylet

Pokud si pro misto své rekreace vyberete
nékteré z nasich ubytovacich zafFizeni,
jisté vas bude zajimat, co v okoli
podniknout.

Mnoho tipd vam jisté daji na recepci, nas ale
zajima, co v okoli zaujalo vas a jestli jste nasli
néco, s ¢im se radi pochlubite. Proto jsme
koncem srpna na facebooku zverejnili novou
rubriku Hledame tip na vylet.

Byli jste u nas na dovolené a nasli jste
zajimavé misto? Studanku, rozhlednu,
muzeum nebo jinou atraktivitu? Podélte
se o ni s namil Zaslete ndm do zprav
nebo komentaf fotografii s popiskem
a umisténim.

Vybrané fotografie budeme pravidelné
uverejiovat v nasem ¢asopisu Volareza
News.

[red/

Bozi milosti (sladké vanocni pecivo)

30ks
Suroviny:
250g hladké mouky
2 Zloutky
20g mouckového cukru
30 ml tuzemaku
20 ml bilého vina
80 g zakysané smetany
2g citronové klry
2g soli
20g hladkd mouka na podsypani
200g sadlo na smazeni
50 g mouckového cukru na obaleni
Postup:

Do misy vloZime mouku, Zloutky, mouc-
kovy cukr, tuzemak, bilé vino, zakysanou
smetanu, citronovou kru a sul. VSe dobre
vypracujeme ruc¢né nebo v robotu ndstav-
cem zvany ,hak" a vypracujeme na prvni
rychlostni stuperi.

Tésto vloZime do potravinarské folie
a nechdme alespon 2 hodiny odleZet.
Na pomoucnéném vale vyvalime plat silny
cca 3—-4 mm, radélkem z néj vykrdjime
kosoctverce o velikosti cca 3x4 cm,
do kterych vykrdjime doprostred tfi linky,

po upeceni vznikne jakdsi mrizka. Necha-
me odpocinout cca 10 minut a ve vyssi
panvi je osmazime pri teploté cca 180 °C.
UsmaZené poloZime na ubrousek a ne-
chame prekapat prebytecny tuk. Jesté
horké je obalujeme v mouckovém cukru.

Piehrada ve Spindlerové
Mlyné — 2 km od VZ
Jan Korecky

Bedfichov -

Hamerské vrasy — 2 km
od VZ Vranov - Lenka

Chomova
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Teplicky vodojem —
1,5km od VLL
Teplice — Radka
Chlapkova
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Stanislav Krejci
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Pojednani o dobe predvanocni
Védomi krehkosti a zranitelnosti lidské existence i nesamozrejmosti trvani
Zivota na Zemi patfi jisté k zakladnim zkuSenostem nasi generace. Kolikrat jsme

v poslednich mésicich slyseli o lidech, ktefi zemfeli na nasledky nemoci COVID-19,
stali se obéti riiznych katastrof ¢i tragickych udalosti.

Uvédomujeme si, ¢im vSim je ohrozen osud
lidstva, jeho holé preziti. Mozna jsme o tom
vSem slyseli uz tolik, Ze nds to otupuje

a prosté o tom odmitame premyslet.

A do tohoto momentu vstupuje doba
adventni. Doba, kterd nas vybizi k zivotu

v pfitomnosti. My se s pfitomnosti -

a opravdovou plnosti a hloubkou Zivota —
prili§ ¢asto mijime: zijeme v minulosti,

S niz nas svazuji vazby vzpominek

a nezfidka i vazby viny, anebo bloumame

v budoucnosti — ve svych pranich, planech
Ci uzkostech. Do pfitomnosti je tfeba se
probudit, procitnout ze spanku, byt bdély —
a pravé k tomu nés vyzyva adventni doba.
Cekajici ¢lovék je trpélivy. Slovo trpélivost
znamena ochotu zUstat, kde jsem, a Zit
danou situaci naplno v dlvére, Ze je v ni
cosi skrytého, co se mi pozdéji ukaze.
Netrpélivi lidé si vzdy mysli, Ze to pravé
jinam. Dany okamzik je pro né prazdny.

Zit trpélivé znamend Zit aktivné pfitomnost.
Dar pfitomného okamziku! Jsme ze sebe
nékdy nestastni, chceme byt nékde jinde,
byt nékym jinym, mit jiné schopnosti, kéz
by okolnosti byly jiné... A zapominame, ze
kdyby se tak skutecné stalo, svét by velmi
zchudl o ¢lovéka, kterym jsem pravé ja. Je
potreba nejen snaset realitu, ale je tfeba
milovat realitu.

Symbolem adventu je adventni vénec,
ktery ukazuje na svétlo. Advent je svitanim
Vénoc. Zit advent znamena nové se ugit
zit ve svétle. Myslim nyni na slova Henriho
J. Nouwena: ,Pokoj, ktery svét nedava, je
svétlo, které zahani temnotu. Kazdy kousek
tohoto pokoje priblizuje den!" Jednoho dne
se ptal rabin véficiho Zida: ,Kdy koné&i noc
a zaéina den? Jak to &lovék pozna?” Zid se
pokousel o odpovéd: ,Mozna tehdy, kdyz
uvidime na obloze prvni naznak svitani?
Nebo tehdy, kdy rozezndme ker od ¢loveka?”
,Nikoli,” fekl rabin, ,tma ustoupi svétlu tehdy,
kdyz ¢lovék pozna v obliceji toho druhého
svého bratra a svou sestru. Dokud se to
nestane, je v nas jesté tma.”

Co je to vlastné advent? Na to Ize
odpovédét riizné. Bez premysleni Ize fici, Ze
to vnimame Casto jako néjaky prevlek pro
hekti¢nost, stres a kseft, ktery je ozdoben
levnymi Sablonami, na néz uz stejné davno
nikdo nevéri. V. mnohém to miZze byt pravda,
ale presto to nevyjadruje celou pravdu. Lze
ovSem také zcela opacné fict, ze advent je

¢asem, v némz se uprostied nevéficiho svéta

stava viditelnym néco ze svétla ztracené
viry, jako bychom vnimali jeho odlesk.
Hvézdy vidime jesté dlouho poté, co vyhasly,

protoze jejich plivodni svétlo je stéle

na cesté k nam. Také kazdé tajemstvi si
Casto uchovava néco z tepla a nadéje pro ty,
ktefi uz nedokazou vérit. Proto Ize také Fici,
ze advent je Casem, v némz se mobilizuje
dobro, které uz bylo skoro zapomenuto,
probouzi se ochota myslet na druhé a dobro
jim prokazovat.

Pokud jsem mluvil o Ziti v pfitomnosti,
ke kterému nds adventni doba vybizi, tak
mam na mysli jeSté jeden rozmér. Tato
doba ma zvlastni pavab v tom, Ze nam
dava hluboce zakusit smysl déjin. Znovu
objevujeme krasu toho, ze jsme vsichni
na cesté. V Zivoté kazdého z nas je tieba se
neustéle znovu vydavat na cestu, pozvedat
se a opétovné nachazet smysl cile vlastni
existence. A stejné tak je pro velkou lidskou
rodinu nezbytné neustéle obnovovat
spolecny horizont, ke kterému se ubirame.
Horizont nadéje! Toto je horizont dobré
cesty. Adventni doba nam navraci horizont
nadéje, kterd neklame, protoze je zalozena
na Bozim Slovu. Nadéje neklame jednoduse
proto, ze Hospodin nikdy neklame!

Tato nadéje je spojena s ocekavanim.
Ocekavani je dimenze, ktera prostupuje
celou nasi osobni existenci, rodinou
i socidlni. Ocekavani se vyskytuje
v tisicero situacich: od téch nejmensich
které nas uchvacuji naprosto a v hloubi.
Mezi nimi pfipomenme ¢ekdni manzell
na dité, na pribuzného nebo pfitele, ktery
nas prijede zdalky navstivit; pomysleme
na mladého ¢lovéka, ¢ekajiciho na vysledek

Vanocni
bohosluzba
ve VZ Ovcérna

Plukovnik gst. ICLic. Mgr. et.
Mgr. Jaroslav Knichal

Hlavni kaplan Armady CR

Plukovnik gst. Jaroslav Knichal

(* 7. kvétna 1976 Uherské Hradisté)

je katolicky knéz a hlavni kaplan
Arméady Ceské republiky. Vystudoval
Arcibiskupské gymnazium v Kroméfizi
a nasledné pokracoval na Teologické
fakulté Univerzity Palackého

v Olomouci. Byl vojenskym kaplanem
7. mechanizované brigady v Hranicich,
Velitelstvi spole¢nych sil v Olomouci,
Spolec¢ného operacniho centra MO.
Zucastnil se zahrani¢nich misi v Irdku,
Kosovu a dvakrat v Afghédnistanu. Dne
29. zafi 2015 byl uveden do funkce
hlavniho kaplana.

rozhodujici zkousky nebo naborového
pohovoru; nebo v rdmci citovych vztaht
¢ekdni na milovanou osobu, na odpovéd
dopisu, nebo na pfijeti odpusténi... Mohlo by
se Fici, ze Clovek je ziv, dokud ¢eka, dokud
je v jeho srdci ziva nadéje. Podle ocekavani
se pozna ¢lovék: nd§ moralni a duchovni
,Lformat” je mozné méfit tim, co ocekdvame,
tim, v co doufdme.

Kazdy z nés, zejména v této dobé, kterd
nas pripravuje na Vanoce, na Bozi narozeni,
se proto mdze ptat: co oCekavam ja?

Po ¢em v této chvili svého zivota touzi
mé srdce? Tutéz otdzku si lze polozit

na drovni rodiny, spole¢enstvi, naroda?
Co ocekavame spolecné? Co sjednocuje
nase ocekavani, co je spojuje?

4 otazky pro...

1) Jak a proc¢ vznikla tradice vasich
bohosluzeb na Ovéarné?

Na jedné kazdoroéni konferenci vojenskych
kaplant jsme se bavili, jakym zplsobem
muzZeme prispét nasi sluzbou ve prospéch
vSech zaméstnanci rezortu obrany a jejich
rodinnym pfisluénikim. A napadla nés

Pokrac¢ovani na nasledujici strané »
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Dynovy podzim
Podzimni obdobi s sebou prinasi
spoustu prirodnich kras. Barevné
prirodni scenérie, dozravani plod,
sklizen, pousténi draku a cas
hojnosti.

Tak jako kazdy rok se ¢ast nasich
zafizeni zapojila do akce Dyrovy
podzim, ktera se konala v rozmezi
od konce z&fi az do za¢atku
listopadu. Nase klienty cekaly
jak kulinarské zazitky, tak i vylety
a tvoreni podzimnich dekoraci
jako napriklad vyroba dynovych
strasidylek ¢i podzimnich lucernicek.
Z mnoha pokrm a akci vSech
zafizeni zminme napr. v Bedfichové
halloweensky taborak s opékanim
Spekackd a puncem, v hotelu Bellevue
v Karlovych Varech pfipravili polévky,
rizoto, dynové bramboraky, moucniky
a dalsi pokrmy pfipravené z Hokkaida,
maslové, Spagetové, a muskatové
dyné. V chatové osadé Bitov zase
poddvali dyné na grilu ¢i pizzu s dyni.
Ve VLL Jesenik na klienty ¢ekal turnaj
v kuzelkach a prazené mandlicky
s dynovymi seminky, v penzionu Maly
Sigék jste mohli ochutnat dyfovou
domaci dvoubarevnou babovku €i
dynové palacinky se slehackou.
Ve VZ Méfin se poustéli draci,
na Ov¢arné mimo jiné uvarili hovézi
gulds s dyni a na Vranoveé pfipravili
vyte€nou zapékanou dyni.

Toto obdobi si uzili vSichni a vy se
mUzete tésit zase na pristi rok.

/red/

JKolikrat si ¢lovék v téZkych Zivotnich
chvilich povzdechne: ,paneboze’

a pfitom se povaZuje za ateistu

a nevériciho. Nékdy tento povzdech
Ci obcas vykrik, nemusi byt branim
BoZiho jména nadarmo. MuZe to byt
zacatkem modlitby. Poznani, Ze sam
si s tim nevim rady, Ze nevim jak dal.
Vérim tomu, Ze kaZdy ¢lovek ma v sobé
skryty duchovni aspekt, ktery ho
provazi zivotem.”

myslenka oslovit zafizeni spadajici pod
VLRZ a nabidnout moznost uskute¢néni
bohosluzby v ¢ase vanocnim ¢i nabidku
pritomnosti kaplana, pokud néktery

z navstévnikl vznese takovy pozadavek.
Nasledné mé oslovilo vedeni VLRZ Ov¢arna
pod Pradédem s dotazem, zda by vojensky
kaplan neudélal vano¢ni bohosluzbu

v jejich zafizeni pro navstévniky béhem
rodinné rekreace. A tak vznikla tato tradice
vanocnich bohosluzeb.

2) Jak vypadaji bohosluzby v zafizeni VLRZ
Ovcarna pod Pradédem a v ¢em se lisi
oproti vasim bohosluzbam v ramci rezortu
obrany?

Pribéh “pllnoéni” mse svaté se ni¢im nelisi
od té, kterou mnozi zname z rliznych mist,
kdyz na ni pfichdzime ve svych domovech.
Lisi se tim prostfedim. Vedeni hotelu

po Stédrovecerni vecefi pfipravi mistnost

k uskuteénéni bohosluzby a kazdy, kdo

je na hotelu, se ji mize ztcastnit. Kazdy

rok jsou jini hosté a vzdy se nds sejde
kolem tficeti lidi. Zpivame spole¢né koledy
a vanocni pisné a prozijeme nadhernou
atmosféru vanocnich svatku na horach.

3) Jak Vy osobné vnimate ¢as adventu?
Kdyz se fekne ,advent,” co se mi vybavi?
Cokoli. Nékomu moznd vanocni trhy, doba
shanéni darkd pod stromecek nebo stres

a nepfijemné pocity. Pro mé advent znamena
dobu, ktera je odlisna od ostatnich. Je to
Cas, kdy se samozrejmeé dokupuiji darky,
shani se vanocéni stromecek, ale i ¢as, ktery
na nas dychne pocitem slavnosti, svate¢nosti,
kouzelného a néceho vétsiho, nez jsme
néktefi z nds mozna schopni pochopit.

Méla by to byt doba lasky, Stésti, pratelstvi,
pohody a mozna i tajnych prani. Uvédomuiji si,
Ze doba adventni je bohata na symboly, které
mé mohou podporovat v hledani nové orien-
tace a obratit mé k jednomu opravdovému
a smysluplnému Zivotu. Je dobou aktivniho
ocekdvani a vyzaduje pfipravenost prerusit
nasi kazdodennost, abychom se mobhli pripra-
vovat na néco nového, co ma pifijit.

4) Jaké poselstvi byste chtél predat tém,
co pravé ctou tyto radky?
Pripravujeme se na svatecni dny, v nichz si
kazdorocné pripominame, ze v odlehlém,
zapomenutém kouté svéta, za okolnosti
zdaleka ne lehkych a optimistickych, v zimni
noci, v pachnoucim chléve, daleko od teplych
hostinctl a Gtulnych lidskych pribytk(, se
narodil ten, ktery prinesl lidstvu skutecné
radostnou zvést. Kéz nam tato nadchazejici
svatecni doba a tato zvést pomize unést
a promeénit i nase zivotni tize a obtize, smutky
i Uzkosti. O adventu a vanocich si mizeme
predstavit vlastni zivot jako cestu, kdy uz
jdeme za hvézdov, ale jesté jsme uprostred
té temné a chladné noci; jesté jsme na cesté,
jesté nds mnohé véci sviraji. A pravé do této
doby zazniva pozvani k radosti: Radujte se
vSichni v Hospodinu, nebot je blizko!

/red/

Zregenerujte sveé telo i mysl v nové
virivee na Ovcarne pod Pradedem

Neni vifivka jako vifivka. V nasi vifivce

se kombinuje nékolik pozitivnich Gcinkd
jednotlivych slozek, které poté ruku v ruce
zajisti Vas dokonaly relax a uvolnéni.

Tepld voda ve vifivce (cca kolem 37 °C)
uvolnuje zatuhlost svalstva, snizuje kiecové
stavy svald a kloubl, napomaha k zvyseni
krevniho obéhu, podporuje metabolismus

a vyzivu tkani.

Béhem dubna - ¢ervna probéhla
v hotelu Ov¢arna pod Pradédem vyména
a modernizace nerezové vifivé vany.

Vana Whirlpool je obdélnikového tvaru
a konstrukce je celonerezova. Hloubka vody
je0,85m.

Vifivka je vybavena podvodnim
osvétlenim, vzduchovou a vodni masazi.
Pfistup do vifivky zajistuji vstupni schody.
Masazni Gcinek vifivky je vytvaren pravé diky

plsobeni tlaku vodniho proudu na tkédné
a organy lidského téla.

Préavé ve vifivce si mizete doprat
zaslouzeny odpocinek a vase télo tak
nacerpa novou energii.

Timto vas srdecné zveme k pobytu
a ndvstévé naseho wellness centra.

Hana KOVACOVA
Vedouci obchodniho iseku VL Ovacrna



Ve V/Z Bedrichov pomahame @s

i zdravotne postizenym

Radu let jezdi na ozdravné pobyty

do VZ Bedrichov pacienti neziskové
organizace ICTUS, ktera pomaha k navratu
do pinohodnotného Zivota postizenym

po mozkové mrtvici.

Zasadni je podle slov zakladatele a vedouciho
ICTUS Jana Dohnélka pomoc s rehabilitaci,
podpora psychologa a moznost vrétit se zpét
do plnohodnotného zivota. Neziskova organi-
zace ICTUS pomohla uz stovkam lidi. Byli mezi
nimi vojaci z povolani, ispésni podnikatelé,
mladi lidé, maminky od déti i seniofi. Mnohym
z nich asistovala také pfi hledani nové prace.
Spolecnost se snazi predevsim odstranit bloky,
které ma clovék po mozkové prihodé v hlavé.
Organizuje ozdravné kratkodobé pobyty
a také neobvyklé aktivity, jako sjizdéni vody
nebo navstévy lanového centra. ,Nutime
lidi nepodiéhat osudu a bojovat. Vracime je
do pinohodnotného Zivota,” fika Jan Dohnalek
a doddva: ,Nase obrovské podékovani patri
rezortu obrany, ktery nam prostrednictvim
Vojenskych ldzeriskych a rekreacnich zarizeni
po fadu let umoZriuje porddat tydenni sou-
stredéni ve Vojenské zotavovné Bedrichov.
Hned po snidani mame rozcvicku a pak se

presuneme do bazénu, kde probiha pétactyri-
cetiminutové rehabilitacni cviceni. VyuZivame

i télocvicnu nebo posilovnu, nékteri nasi klienti
se v salonku znovu uéi pracovat na pocitaci.
Pak pec¢ujeme o veselou mysl formou zabav-
nych aktivit. Den koncime po veceri besedou
takzvané u kulatého stolu. KaZdy den se setka-
vame s velkym pochopenim hotelového perso-
ndlu a s jeho velmi vstricnym pristupem. Letos-
ni tfi turnusy ve Vojenské zotavovné Bedfichov
opravdu vyrazné prispély k navratu nasich posti-
Zenych klientt do pInohodnotného Zivota. Jesté
do konce roku planujeme uskutecnit dalsi.”

Ing. Michaela BARANIKOVA
Reditelka VZ BedFichov

Advent ve Spindlerové Mlyné

Pada prvni snih, tésime se na vini

perniku a na svicky v oknech prosvétlujici
tmavou noc. Cas vanoénich svatk( se

blizi. Kam vyrazit za pravou pfedvanoéni
atmosférou? Vychutnejte si skutec¢ny advent
ve Spindlerové Mlyné.

K adventu patfi smich déti, a proto jsou dét-
ské programy pevnou soucasti vSech vanoc-
nich pobytl. Nechte se ocarovat kouzlem
adventu a pfijemnou atmosférou v pfedvanoc-
nim ¢ase. 27. 11. 2020 probéhne slavnostni
rozsvéceni vanocniho stromu a 12. 12. 2020

Vyuka lyzovani
v Bedrichove

Lyzovani patfi mezi nejoblibenéjsi
zimni sporty viibec. LyZovani a druhy
aktivit na snéhu se staly béhem

let velmi rozsifenymi rekreacnimi,
sportovnimi i vychovnymi ¢innostmi.
U nés jsou stale vice populdrni skolni
lyzarské vychovné-vycvikové zajezdy
zékladnich a stfednich skol.

LyZovani stale Castéji objevuji déti,
které jsou se zimnim prostfedim
seznamovany bud rodi¢i, nebo
prostrednictvim Skolnich akci.

Na horach si mohou uzit spousty
legrace jako je sankovani, bobovani,
koulovani, stavéni snéhulakd. Pro

déti mlze byt ovSem zabavou i vyuka
lyzovani, ktera neprobiha pod taktovkou
rodict, lyzarskych skol nebo na skolnich
kurzech. Je mnohem jednodussi svérit
dité do péce zkuseného instruktora

a o vic se nestarat.

V ramci rozsifeni sluzeb na VZ
Bedrichov se vasim détem, a nejen jim,
budou vénovat nasi zkuseni instruktori
lyZovani a pomohou vam pobyt
na horach zprijemnit zdokonalenim
se v jedné z nejoblibenéjsich zimnich
sportovnich aktivit v Krkonosich.

Ing. Michaela BARANIKOVA
Reditelka VZ Bedrichov

Kde zUstaly staré vanocni pribéhy, odlivané Ski opening zahajeni zimni sezony. g,
olovo, hvézdicky v jablickach, zdobeni e X
pernickl a dalsi zapomenuté zvyky? Ve VLRZ Bc. Pavlina PETEROVA = A 7 1
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Vydava: VLRZ, Magnitogorska 12/1494, 101 00 Praha 10, tel.: 973 201 648, www.volareza.cz. E- E

volareza
ANEws

Tisk ASTRON studio CZ, a.s. Vytisk je neprodejny.
Pro vnitini potfebu rezortu MO CR. Reg. MK CR 8205.

[=]

volarezanews | 15



na
VZ Bedrichow pwd Pradédem

X4
N A

VI Frantiskovy Ldzné VLI Teplice VRU Slapy VK Vystov VK Praha VZS Cechy

Prejeme Vim prgemné prozitt Vinoe a dspésny rok 2021

PEZ0/7 volareza

izl BALICEK OBSAHUJE:
BALICEK OBSAHUJE:
+ 7dni
* 7dni * polopenze v cené

+ 10 procedur - masaie,
koupele, whirlpool,
lymfodrenaz,
oxygenoterapie,
parafin a dalsi

* polopenze v cené

s ystupni lékaFska
prohlidka, individudini
1éEebny pldn, denni
pitna kdra, vgstupni
lékarska prohlidka

Ma tento balicek

Na tento balicek RLE
muzete vyuzit statni

muiZete vyuZit statni

prispévek pFispévek
Lazensky voucher Lazefsky voucher
sooo Ké 4oo00 K

CENA: 0D 10 374 KC CENA: 0D 8 212 KC

Dékujeme Vam za projevenou divéru
v roce 2020 a do roku 2021 Vam S T V

prejeme hlavné hodné zdravi
a zivotniho optimismu m

Partner pfi poradani Détského dne Volarezy pro Ministerstvo obrany.




