o
1/2018

Lukas Kvapil

Volareza

mi pomohla

S pfipravou
na dva Dakary

str. 8

Prvni ARMY CAMP
plny lakavych aktivit se blizi

Uskutecni se
v aredlu
VZ Méfin

str. 4

Détsky den Volarezy
pro rezort MO

" e \ 4 ) N\ 2. ¢ervna 2018
=== gpf:‘ﬁlmw A str. 14




Uspésny XXIII. Reprezentaéni ples ACR

i ptislusnici Ustfedni hudby ACR se svymi
sélisty. Catering a dalsi ¢innosti na této
vyznamné spolecenské akci zajistila VO-
LAREZA prevazné prostfednictvim svého
Vojenského klubu Praha.

Reprezentaéni ples Armady Ceské repub-
liky se letos konal na poc¢est 100. vyro¢i
vzniku Ceskoslovenské republiky a 25. vy-
ro&i samostatné Armady Ceské republiky.
Uskutecnil se opét pod zastitou prezidenta
republiky v reprezentacnich prostorach le-
vého kfidla Prazského hradu za Gcasti nej-
vy$Sich predstaviteld Ministerstva obrany
CR a Generalniho $tabu ACR.

V bohatém kulturnim programu mode-
ratorka slavnostniho plesového vecera
Tereza Kostkova pozvala na pédium ve
Spanélském sale llonu Csakovou, Milana
Peroutku, Jifiho Korna a dalsi interprety.
Hrélo se a tancilo i v Nové galerii. Milovni-
ci folkloru ocenili lidovou hudbu v podani
cimbalové muziky Vojenského umélecké-
ho souboru Ondras z Brna, potlesk sklidili

/Kup/
Foto Marie KriZova, Radko Janata
a Ivan Céslavsky

CAS VZACNY PRISEL...

...to byl ndzev adventniho koncertu Vojen-
ského uméleckého souboru Ondras, ktery
se uskutecnil na sklonku loriského roku ve
vojenském kostele sv. Jana Nepomuckého
na Hrad¢anech. Organizatorem tradicni akce,
urcené predevsim valecnym veterantim, byl,
spolu s VOLAREZOU, Odbor pro vale¢né
veterany SPrav MO. Po skonceni velmi vy-
dafeného hudebniho pasma, sestavajiciho
z patnacti koled a vanocnich pisni, se valec-
ni veterani presunuli do hotelu DAP***, kde
se s nimi setkali v pratelské atmosfére pfi

rautu predstavitelé Ministerstva obrany CR

a Generalniho §tdbu ACR. /Kup/
Foto: Miroslav Sindelar



SLOVO REDITELE

Vazeni ¢tenari, klienti,

ukongili jsme bilancovani uplynulého roku
2017 a vstoupili do nového roku 2018, kdy
VLRZ bude déle pokrac¢ovat v pldnovanych
zménach. V tomto Cisle Volareza News
bych se chtél vénovat dal$imu citlivému
tématu a tim je stravovani.

Obecné je nutné konstatovat, zZe stra-
vovani musi v nasledujicim obdobi projit
zasadni proménou, a to nejen ve vazbé
na nové trendy ve stravovani, ale i vétsi
miru vyuziti ICT technologii pro systém
pfipravy a objednavani stravy.

V ramci pfipravy nové koncepce stravo-
vani bude dliraz ze strany VLRZ polozen
zejména na kvalitu a rozmanitost stravy,
tj. energeticky regulovanou stravu, biolo-
gickou stravu, vegetaridnskou stravu, vétsi
rozsah zeleninovych a ovocnych pokrmd,
stravu zamérenou na rizné typy alergikd
— napf. celiaci, vys$si podil ryb, apod. Jako
v kazdé oblasti lidského konéni a u kazdé-
ho z néds se néco dafi vice a néco méné.
Néco jsme schopni ovlivnit a néco ne.

Pro vys$si stupen uzivatelského kom-
fortu budou postupné, ve vazbé na dis-
ponibilni finanéni zdroje, zavadény nové
formy objednavkovych a informacnich
systému — webové pristupy, mobilni apli-
kace, interaktivni obrazovky, objednavkové
kiosky apod., které rovnéz poskytnou vice
informaci o vybrané stravé — fotografie
stravy, jeji slozeni, alergeny, popis apod.
a zaroven budou propojeny se stravova-
cim systémem VLRZ pro zjednodusSeni
nakup, skladového hospodarstvi a fak-
turace. Caste¢né se nam to jiz podafilo
v rdmci zavodniho stravovani v posadce
Brno u Univerzity obrany a v Praze, kde
jiz napf. funguje internetové objednavani.

Vétsi uzivatelsky komfort stravnikiim
planujeme, v pfipadé zdjmu jednotlivych
soucasti 0SS MO, poskytnout zfizenim
zavodnich kantyn, pfipadné caffeterii
s mensim rozsahem sluzeb a produktd
vyrabénych vlastnimi zaméstnanci, a to
zejména tam, kde jsou velké kumulace
osob a kontaktni mista s civilnim sekto-
rem (napf. ndborova mista). Vzhledem
k objemu disponibilnich zdroj(i z rozpoctu

zfizovatele se nepredpoklada poskytovani
téchto sluZeb za pofizovaci ceny potravin.
Jednim ze zminénych doplfikovych systé-
mu obcerstveni je novy produkt - ,cafe-
terie". Jedna se o jednotny produkt, ktery
Ize implementovat na zadost pfislusné
opravnéné osoby jako malou provozovnu
pro zakladni a rychlé obcerstveni, které
bude modulérni a Ize ho dle mistnich
disloka¢nich podminek implementovat.
Rozsah nabizenych stravovacich sluzeb
bude omezen zejména vzhledem k tomu,
ze v planovaném konceptu se neuvazuje
s kuchynskym a skladovacim zazemim.
Budou nabizeny pokrmy typu sendvice,
bagety, saldty, chlebi¢ky a cukrafské
vyrobky. Sortiment se bude také pfizpQ-
sobovat sezénnosti potravin. Bude zde
nabizena kvalitni kdva a nealkoholické
napoje uzsiho sortimentu. Jelikoz pro-
stor téchto provozoven bude s omezenou
kapacitou sezeni, budou pokrmy nabizeny
také s moznosti formy tzv. ,takeaway”.
Pro zavodni stravovani bude v na-
sledujicim obdobi klicové rozhodnuti
vedeni resortu o tom, zda VLRZ bude
poskytovatelem stravovacich sluzeb pro
0SS (insourcing) ¢i nikoliv. Cilem nasi
organizace je byt pfipraveni poskytovat

volareza
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sluzby zavodniho stravovani podle potieb
resortu MO. Je vSak si tfeba uvédomit,
Ze v pripadé takovych pozadavk je vse
nutné fesit s dostateCnym predstihem,
abychom byli schopni ve spolupraci se
zfizovatelem zménit zavazné ukazatele
poctli a mezd, nasmlouvali personal a do-
davatele, pfipravili technicka feseni a dalsi
nezbytné predpoklady. V této souvislosti
je rovnéz nutné zminit kvalitu a rozsah
nemovité infrastruktury pro stravovani —
kuchyné a jidelny. | pfi sebevétsi snaze
mych kolegl nelze vafit vice stravnich
davek nez povoluji technologické a hygie-
nické predpisy. Velké problémy plsobi
rovnéz kvalita vstupnich produktl - na
rozdil od svych doméacnosti nemizeme
pfijit k obchodnikovi a vybrat si — musime
soutézit podle platného zédkona o zadava-
ni vefejnych zakazek — a cena je bohuzel
velmi ,silné” kritérium proti kvalité.

O tom, ze VLRZ umi pfipravit kvalitni
stravovani a pohosténi svéd¢i i ta sku-
teCnost, ze catering zabezpecCujeme
nejen v nasich prostorach, ale i mimo
né pfi spolecenskych setkanich, jedna-
nich, konferencich, eventech apod. a to
i na mezindrodni Urovni nebo i v zahranici.
Napf. Ize zminit catering na Reprezen-
taénich plesech ACR na Prazském hrads,
recepce v Bruselu pro vrchni predstavitele
NATO a EU a dalsi mezinarodni akce pro
zastupce resortu MO.

Pfi poskytovani téchto sluzeb bude
kladen dlraz na dalsi zvySovani kvality
poskytovaného servisu a sluzeb dle po-
Zadavk( nasich zékaznik(.

Celkovym vysledkem a snahou VLRZ je
vzdy spokojeny zakaznik, ktery se bude
vracet a opétovné vyuzivat nase sluzby.
Na druhou stranu je nutno brat v potaz
pravni formu nasi organizace a nutnost
respektovat nejen platnou legislativu, ale
i vy$i zdroj(, které zfizovatel vyClenuje na
tyto sluzby nebot jsou limitovany zavazny-
mi ukazateli MF CR a nasledné i v(ili strav-
nikd podilet se na vyssi kvalité a rozsahu
stravovani vy$si finanéni spoludcasti.

Ing. Vaclav STUDENY
Reditel VLRZ
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SE BLIZI

Jiz v minulych cislech jsme vam pri-
nesli zakladni informace o novém typu
stanového tabora, ktery je pro vase
déti pripraven. Jsme velice potéseni,
Ze jiz v tuto dobu je vice jak polovina
mist rezervovana. Pro ty, ktefi stale
jesteé vahaji, prinasime dalsi informace.

Kdyz dité zaslechne slova ,Army Camp®,
jisté bude ocekavat, Ze se na ném setka
i se zbranémi. Pro potfeby tdbora jsme
nakoupili atraktivni airsoftové zbrané, které
si déti budou moci vyzkouset jiz v pribéhu
velkého détského dne, ktery probéhne v so-
botu 2. Cervna v aredlu Vojenské zotavovny
Méfin. O jaké ,zbrané” se jedna? Jednak
déti uvidi a také si budou moci vyzkouset
zmodernizovanou verzi starého dobrého
a nékolika generacim muz( znamého sa-
mopalu vzor 58, stranou pozornosti jisté
nezlistane ani povéstny Skorpion a jisté za-
ujme i americka klasika - veteran z Vietna-
mu - puska M16, jeji moderni nasledovnik
FN SCAR a v neposledni fadé takticka bro-
kovnice M3. Mezi pistolemi nesmi chybét
skvélé CZ75D a Beretta M92F. Déti budou
pfi stfelbé na papirové terCe samoziejmeé
vybaveny ochrannymi brylemi. Vzhledem
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k lokalité, kde se bude tabor i détsky den
konat, byly kuli¢ky do zbrani pofizeny jako
ekologicky nezatézové (po jejich pouziti
dojde diky vlhkosti vzduchu a prostfedi
k jejich samovolnému rozkladu bez nega-
tivnich ac¢ink{ na Zivotni prostredi).

Dalsi lakavou aktivitou v rdmci programu
tabora bude Ucast na adrenalinové hie Tep
Factor v Chotilsku. V pribéhu této kolektivni
hry déti cekd 25 zajimavych ukold, které
proveéfi jejich silu, zru€nost, trpélivost a ty-
hry bude skvéle se pobavit a nasledovat
motto tdbora ,Jsme jeden tym".

| kdyZ se jedna o stanovy tabor, nemusi
mit rodi¢e obavu o Uroven hygieny. Déti
budou vyuzivat socialni zafizeni a sprchy
v §atndch sportovni haly vojenské zotavov-
ny a strava se bude pfipravovat v hotelové
kuchyni. Co by to bylo ale za tabor, kdyby

déti nemély moznost podilet se na pfipravé
pravého vojenského gulase ,na poliacce”.
Ve stanech, kde budou déti ubytovany, neni
nadbytek prostoru pro uloZeni osobnich
véci. V kazdém stanu bude sice policka,
ale pro ulozeni osobnich véci je idedlni kufr
(nikoli velky batoh), ktery bude zasunut pod
posteli s matraci a potahem. Pfedpoklada
se, ze déti budou mit vlastni spaci pytle.
Pokud ne, zapUjcime je za pétadvacet korun
denné. Nedoporucujeme détem davat na
tabor cenné véci a mobilni telefony. Komuni-
kaci s rodici zajistime pres sdileny informac-
ni kanal na Google, kde budeme podavat
denniinformace o programu a zvefejnovat
i fotografie ze zajimavych taborovych akci.
Program tabora si mizete stahnout (pro-
hlédnout) pomoci pripojeného QR kédu.
Ing. Patrik Letocha
Obchodni naméstek VLRZ




Ke standardni nabidce VOLAREZY patfire-
kreace v tuzemskych zafizenich, které jsou
urceny pro okruh opravnénych osob (vojaci,
obc¢ansti zaméstnanci rezortu MO, vojensti
ddchodci a jejich rodiny) a jsou distribuo-
vany systémem poukaz(. Ten vS§ak mlize
byt zadateli pfidélen v daném kalendarnim
roce pouze jednou. VOLAREZA se rozhodla
na tuto situaci reagovat a rozsifit nabidku
rekreaci, které jsou nabizeny podle RMO
€. 1/2010 o dalsi vlastni produkt oznaco-
vany jako kratkodobé rekreaéni pobyty. Na
né jsou rovnéz vydany poukazy s uréenim
pro opravnéné osoby. Novinkou je to, Ze
nebude omezenim, pokud v jednom ka-
lendafnim roce vyuZije opravnéna osoba
jak moznosti pobytu na klasické tydenni
rekreaci, tak i na kratkodobém rekrea¢nim
pobytu. Neboli Ize v jednom roce vyuzit
oba dva typy rekreaci, u kterych je cena
zvyhodnéna. Pfitom za pfipustné je po-
vazovano poskytnuti rekreacnich pobytd
za shizenou cenu v maximalni dobé trvani
10 noci v jednom kalendarnim roce.
Letos bude nova forma kratkodobych
pobytl v zafizenich Volarezy nabizena na
zavér roku do Vojenské zotavovny Dyje —
hotelu Vranov a do nové zrekonstruované
budovy Silesie ve Vojenské lazenské |é-
Cebné Jesenik. Pobyty jsou v délce trvani
tfi az Ctyf noci, a to s polopenzi nebo plnou
penzi a zajimavym programem, ktery je
pro Ucastniky pobytu v cené. Napriklad se
jedna o Silvestr v Jesenikach s wellness
sluzbami nebo adventem na Vranovské

prehradé s programem (vanocni Viden,
Znojmo a Haté). Ceny za osobu a pobyt
(vCetné stravovani a programu) se po-
hybuji od 2 733 K& do 4 790 K¢&. Cena
je zavisla na rozsahu stravovani (polo-
penze - plnd penze) a obsahu programu
konkrétniho pobytu.

Nacasovani pobytd na zévér roku a je-
jich koncipovani na uvedeny pocet noci je
zameérné také proto, aby si zadatelé z fad
opravnénych osob mohli docerpat pripadné
zGstatky dovolené. Ve Vojenské lazenské

BEHEM ZIMNICH POBYTU PRO VAS 1VASE DETI
CHYSTAME ZABAVNY PROGRAM NA KAZDY DEN

|éCebné Jesenik se navic nabizi i moznost
vyuzit dostupna lyzarskad stfediska Ramzo-
va, Petiikov a Cervenohorské sedlo.
Veskeré informace o terminech poby-
0, programech a cendach radi zajemcim
sdélime na nasem dispecinku domdcich
rekreaci (tel. 973 201 633,973 201 631).
Prehlednou tabulku s terminy, cenami a ob-
sahem programu si miZete stahnout (pro-
hlédnout) s pomoci pfipojeného QR kodu.
Ing. Jaroslav Spanko
vedouci 0dd. sluzeb pro ACR

Zimni
rekreace

Vv zarizenich
VLRZ

- vistup o
5 vylackern o historl rassich hor [rehybsl hora

Moy 1452 mi

Zhjied s nvisio reglondirich. Lybowini dét 2 roditth
avyrobal [Sma Jakub v Mrichowt) + Vil soutéd ve bl na pekidi
 mickncst] nakipu urikinih zelntho ki Dby 14 - cokoly co jede)

Ve vSech zarizenich VLRZ,
kde je poskytovana zimni re-
kreace (Vojenskd zotavovna
Bedfichov, Ov¢arna a Maly

s mmm'um L

b Sigak), jsou pro vas pfipraveny

Iykonind pro dit | dospdie pod vedenim
certiiovanéh instruktons nateho mfizent.

animacni programy. Seznamit

) se s nimi mizete v zafizenich

VLRZ nebo po zaslani elektro-
nického ,0znameni o pfijezdu®,
kdy obdrzite tento program na
vas e-mail. Pfejeme vam stale
jesté hezkou zimni dovolenou.

HOFELY « LAZNE « WELINESS
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Zavislost uz nemusi byt cerna mura

VOLAREZA ve spolupraci s UVN
zahajuje pilotni fazi projektu, ktery
ma byt napomocny v§em, kdo by se
radi zbavili nékteré ze zavislosti.

V ramci vybranych preventivnich rehabi-
litaci bude k dispozici adiktolozka, ktera
je pfipravena diskrétné a empaticky roze-
brat problém s jakoukoli zavislosti a hledat
vhodné cesty feseni. Pokud zajemci nevy-
uziji moznosti konzultaci pfimo v ramci
dané PR, budou mit moznost domluvit si
schlizku s adiktoloZzkou v adiktologické
ambulanci UVN. | tam jsou k dispozici
vSem, ktefi potfebuji pomoc a podporu na
cesté zbaveni se zavislosti ¢i problém(
spojenych s uzivanim navykovych latek,
véetné tzv. neldtkovych zavislosti (gamb-
ling, PC hry atd.), i tém, kdo zvazuji zménu
a chtéji poradit a pomoci pfi nerozhodnosti.
Pro pomoc si mohou k adiktolozce pfijit
takeé rodice a blizci (rodina, partnefi, zleti-
1é déti), ktefi jsou témito problémy ¢asto
negativné ovlivnéni a nevédi, co si pocit.

Adiktolozka pomoci vhodné diagnos-
tiky pomuze zjistit miru zdvaznosti za-
vislosti, vyhodnoti a doporuci vhodny typ
péce (IéCby), poskytne individualni terapii
a parové ¢i rodinné poradenstvi, povede

Potesili jsme
ZapInéna aula Ustiedni vojenské nemocni-
ce v Praze nejlepsimi darci krve je kazdo-
ro¢né pred Vanocemi mistem slavnostni-
ho setkani. Kromé predstaviteld UVN jim
tentokrat pfiSel podékovat pisnovym reci-
talem vitéz 3. fady televizni reality show
Cesko hleda Superstar Zbynék Drda. Pak
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v pfipadé potifeby ambulantni [é¢bu za-
vislosti. Poskytuje také dostatek prostoru
pro nezavazné premysleni o problémech
souvisejicich s uzivanim navykovych latek.
»~Jsme tu proto, abychom predevsim odbor-
né a profesionalné poradili, podali pomoc-
nou ruku. Jsme si védomi citlivosti proble-
matiky zavislosti. Uz proto jdeme cestou
zajisténi diskrétnosti a bezpecnosti dat.
Ke kazdému pfistupujeme s maximalnim
pochopenim a vnimalnim individudlnich
problémd a potreb,” shrnuje adiktolozka
Katefina Mladd (na snimku), ktera se klien-
tlm vénuje v UVN jiz druhym rokem.

Mgr. Jitka Zinke

vedouci odboru komunikace a propagace UVN
Chcete se dozvédét vice?
www.uvn.cz/zavislosti

darce krve

nastal o¢ekavany okamzik, losovani tfi
vyherct darkovych poukaz( VOLAREZY na
vikendové pobyty pro dvé osoby ve svych
krkono$skych zafizenich. Po dvé desetileti
VOLAREZA takto projevuje dik lidem, kte-
fi maji na svém konté stovky darcovstvi
krve a tim i mnoho zachranénych Zivota.

Jedna z trojice ocenénych — Katefina
Sauerové z Zatce s darkovym poukazem
(kle¢ici v popredi) a na lizku pfi odbéru krve.
Po névratu domd nam napsala v e-mailu:
,Neni dllezité v Zivoté vyhrat prachy.

Ale dulezita je pomoc tém, ktefi té potiebuji
v pravou chvili. Vazend Ustfedni vojenska

nemocnice a VOLAREZO, dékuji z celého
srdce, Ze jsem mohla byt dnes na pravém
misté a v pravy ¢as! Aniz bych tusila,

ze se mi dostane do ruky tak krasného
podékovani a ocenéni v tento adventni cas!
Dékuiji, dékuji moc za tak nadherny vecer

v Kongresovém centru UVN."

UVN
USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE

Vojenska fakultni nemocnice Praha

Gestal

kdnezayislosti

Adiktologicka ambulance je pripravena
nabidnout pomoc tém, kdo se potykaji
s problémy spojenymi s uzivanim na-
vykovych latek, véetné tzv. nelatkovych
zavislosti (gambling, PC hry).

Mohou se na ni obracet také rodice

a osoby blizké (rodina, partnefi, déti),
ktefi jsou témito problémy ¢asto ne-
gativné ovlivnéni, chtéji svym blizkym
pomoci, ale nevédi jak.

Mohou nas kontaktovat i kolegové

pro odbornou konzultaci, jak pracovat
se svymi pacienty/klienty trpicimi
zavislosti.

Adiktologicka ambulance

,VOLAREZA takto uslechtile prokazuje
svlj vztah k mnohandsobnym darcim
krve. Dékujeme za to mnohokrat,” fika pri-
mar odd. hematologie a krevni transfuze
UVN plk. MUDr. Milo$ Bohonék, Ph.D.
Dr. Vaclav Kupilik

Foto: Iveta Fortovd a archiv UVN




Znovupozehnani kaple ve Vojenske lazenske

feberstey
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V patek 15. prosince v dopolednich ho-
dindch se ve Vojenské lazeriské lécebné
Karlovy Vary — lazefiském hotelu Sadovy
Pramen, uskutec¢nilo znovupozehnani kaple.
Ta je soucdsti budovy od samého pocatku
|é¢ebného zafizeni, tedy od ¢ervence roku
1855. Benedikce se uskuteénila pod vede-
nim plzenského sidelniho biskupa Mons.
Tomdase Holuba a zGéastnila se ji fada
osobnosti spole¢enského Zivota regionu
i rezortu Ministerstva obrany CR. Lazerisky
hotel Sadovy Pramen je soucéasti Vojen-
skych lazenskych a rekreacnich zafizeni,
p. o. (www.volareza.cz), kterd poskytuji
lazeriskou 1é¢bu a rekreacni péci nejen
prislusniklim armady, ale i §iroké verejnosti.

K informaénimu sdéleni jesté struc¢né
pfipomenme, Ze kaple se nachazi v prvnim
patfe jizniho kfidla budovy. Je doplnéna

pozdéjsim 3 m Sirokym pétibokym arkyrem,
vystupujicim do vnitfniho dvora, s obdél-
nym, polokruhové zakon¢enym vitrdZzovym
oknem s nikami po strandch s plastikami
sv. Prokopa a sv. Josefa. Kaple je opatiena
nastropni freskou Boha Otce a Ducha Sva-
tého s andély a nasténnymi malbami Ctyf
Evangelistd ve zlatém poli z roku 1856 od

écebne Sadovy Pramen v Karlovych Varech

malife Wilhelma Kandlera. Dekorativni vyz-
doba kaple pochazi od malife Otta Seegera.
Vnitfni zafizeni kaple tvofi jednoduchy oltar
s klasicistnim mramorovym sousosim ukfi-
zovaného Krista se dvéma klecicimi andély
po stranach z roku 1856 od sochare Julia
Malzera. /Kup/

Foto: P. Letocha a J. Spanko

Bohosluzba na Ovcarne pod Pradedem

K vénoénim svatkim patfila vzdy neodmy-
slitelné u nasich predk( bohosluzba. Na
tuto tradici jsme chtéli navazat u naseho
zafizeni na Ov¢arné pod Pradédem. | pres
znacénou nejistotu, zda tato akce bude mit
u nasich klient( néjakou odezvu a hlavné
jakd bude Ucast, jsme byli nakonec mile
prekvapeni. MSi celebroval hlavni kaplan
ACR plukovnik Mgr. Jaroslav Knichal a zd-
Castnilo se ji pétatficet nasich hostu.
Kazda bohosluzba je svym zptisobem
vyznamnou duchovni udélosti. Touto
mSsi se podafilo navodit u celého nase-
ho zafizeni vskutku spravnou vanoéni
atmosféru. Protoze se setkala s velmi
pozitivnim ohlasem pfitomnych, radi by-
chom ji zaradili i v nasledujicich letech
do programu pro vanocni turnus.
Hana KOVACOVA
Ved. obchodniho iiseku VZ Ovéarna
Foto: Jaroslav Dluhi




Lukas Kvapil:

£

Volareza mi pomohla
oripravou na dva Dakary

V tomto vydani vam prinasime unikatni pribéh Lukase Kvapila, zavodnika, ktery se
postavil na start zavodu v roce 2017 za fiditky motocyklu a v tomto ro¢niku v jiné
pozici ¢lena média tymu na ctyrech kolech. Na obé rallye se pripravoval jako ¢len
média tymu praveé v zarizeni Volarezy, konkrétné ve VZ Bedrichov. Volareza tak
pomaha i v ramci natolik narocné pripravy, jakou je legendarni Rallye Dakar, nej-

»~Jako profesionalni vojak ve sluzebnim
poméru mam moznost se béhem pobytu
na preventivni rehabilitaci po dva tydny
pIné soustredit na svoiji fyzickou, ale i psy-
chickou pripravu. Nejenom radovi vojaci,
ale treba i sportovci ASC Dukla Praha vy-
uzivaji sluzeb Volarezy ke svoji pfiprave,”
vysvétluje Lukds, ktery si vybral ke své
pripravé Vojenskou zotavovnu Bedfichov
ve Spindlerové Mlyné&.

K pfipravé jsem si zvolil pravé hotel Be-
dfichov, ktery svym zdzemim a sportovisti
patfi k vlajkovym lodim Volarezy. Mél jsem
moznost poznat i jina zafizeni, ale moje
pfiprava na horach, kde jsem mél moznost
vyuzit bazén, wellness, posilovnu a velmi
kvalitni stravovani formou bufetu, byla vel-
motoristicky zavod svéta. Chystal jsem se
tu nejenom v roce 2017, ale i v roce 2016
na mUj start za fiditky motocyklu.

BohuZel Dakar 2017 skon¢il pro mé ve
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druhé etapé padem a naslednym tézkym
zranénim. Moje myslenky a pocity uz smé-
fovaly k ukonceni zavodni kariéry a nespl-
néni mého snu o cili Dakarské soutéze.
Nadéje vSak umira posledni a nabidka
spoluprace s TV Prima a jejich pofradem
Autosalon mi dala moznost zaZit Dakar le-
tos znovu a se v§im vSudy,” popisuje Lukas.

,Doktori mi ale dali ikol, Ze budu muset
udélat spousty prace s rehabilitaci a vy-
sledek nemusi byt stoprocentni. M(j sen
mi byl zase na dosah a zacala tvrda prace
s rehabilitaci, kterd mi dala tolik pozitivni
energie, ze jsem se zacal uzdravovat. Mys-
lim, Ze psychika je velmi dlezitd a ma vliv
na konecny vysledek.

Béhem mého pobytu ve VZ Bedfichov
ve Spindlerové Mlyné jsem zazil perfektni
servis, za ktery dékuji celému kolektivu
zameéstnancd. Jak jsem mohl poznat, nebyl
jsem zadny VIP klient, ale tento servis je
standardem jehoz se dostava kazdému

hostovi, vojakovi i jejich rodinnym pfislus-
niklm. Vybral jsem si pobyt mimo sezonu
atrochu se bal, Ze to poznam na sluzbach,
ale opak byl pravdou. Vyuzil jsem plné
vSech sluzeb hotely, strdveny ¢as mi urcité
pomohl ve findle mého tréninkového planu,
ahlavné jsem si neskutec¢né psychicky od-
pocinul,” dodava déle Lukas Kvapil, o jehoz
Ucasti na letosni Dakar Rallye pfinesla TV
Prima ve svém tGinorovém motoristickém
poradu obsahly dokument. Cely televizni
Stab si pochvaloval sluzby a zazemi Vo-
jenské zotavovny Bedrichoy, ale i VZ Maly
Sigak, ktera byla nasi zakladnou pro vyso-
kohorsky trénink celého Stabu autosalonu
Prima. Media tym, /Kup/

Foto: archiv Lukase Kvapila




LIMA — PISCO
| letos jsem zazil start! Jako media tym jsem
mél moznost byt pfimo u pddia a nechat se
pohltit tou neskutec¢nou atmosférou. Tak
presné tohle je DAKAR! Hlavou se mi honily
moje pocity a v myslenkach jsem se vracel
k lonskému rocniku a svym dojmim na
rampé pred startem. Neuvéfitelny zazitek!
Prvni etapa v§ak byla tak trochu zahfiva-
ci, a jesté v celkovém poradi nemusi viibec
nic znamenat. 2. etapa muze leccos zménit,
a hlavné nas ¢ekaji duny a naviga¢ni mazec.
Kazdopadné i v ramci media tymu jsme
méli moznost vyzkouSet si prolog a dali
poradné zabrat autlim. UtrZzeny predni rdm
a asi 10 zapadnuti mluvi za vSe, ale o tom
v§em Dakar prosté je a presné tyhle situace
a zazitky z néj délaji naprosto neopako-
vatelny podnik, ktery laka nejen nas zde,
ale i vSechny ty malé milovniky adrenalinu
doma, treba u televiznich obrazovek.

PISCO / PISCO — LIAISON

Druha etapa byla skutecny ocistec. Kdo
jel a dojel — zvitézil. Smekame pred vse-
mi zavodniky! Tahle etapa znamenala pro
radu zavodnik( potize a ¢ekani s nékolika-
hodinovymi ztratami, byli ale i taci, kterym
pravé 2. etapa sedla a probojovavaji se
opét nahoru. Drzime palce vsem!

SAN JUAN DE MARCONA — AREQUIPA
A je tu dalsi, v pofadi uz 5. etapa — zatim

vodnici museli zdolat az 930 km a poprat
se i s prvnimi horskymi dunami. A jak se
ukazuje, kde se teprve zacdina lamat chléb.
Pozice z prvnich etap jesté nemusi nic
znamenat a teprve 5. a dalsi etapy ukazou,
jak v§e nakonec bude.

LA PAZ — UYUNI LIAISON
Zavodnici okusiliv 7. etapé prvni nadmor-
ské vysky. K aklimatizaci jim mohl pfispét
i den volna, ktery nésledoval po 6. etapé
a ktery vétsina jezdc( vyuzila k nacerpani
sil, relaxaci a celkovému dobiti baterek,
ale i k doladéni techniky, nutnym Gpravam
a opravam zavodnich stroju a k celkové
pfipravé pravé na 7. maraténskou etapu.
Etapa se odehravala ve vysokohorském
prostredi okolo 3 700 m. n.m., v ramci niz
na zavodniky necekal bivak ani servis me-
chanik, ale museli se spolehnout jen sami
na sebe. BEhem absolvovani etapy nas
také potésily pozitivni zpravy o kamara-
dovi Ondrovi Klim¢&iwovi, jehoZ stav se
nastésti pomalu, ale jisté lepsi. Délalijsme
si starosti o motorkarku Gabinu Novotnou,
ale ukazalo se, Ze dorazila Uspésné do cile.

SALTA— BELEM LIAISON
10. etapa znamenala pise¢né duny, kte-
ré jsme jesté na Dakaru nezazili! Poprvé
také mély tymy moznost servisu i béhem
rychlostni zkousky. Naro¢na etapa, kde se
teplota pohybovala okolo 50 stupnili Celsia!
Zminit musim i obé ¢eské zavodnice,
Gabrielu Novotnou na motorce a Olgu
Rouckovou na ¢étyrkolce, obé se stéle drzi,
obé jsou bojovnice, a i tentokrat dorazily
do cile. Milan Engel z MRG si jede svoji
a tuto tézkou etapu dojel na 23. misté.

FIAMBALA / CHILECITO — SAN JUAN
Cechiim se tentokrét, s vyjimkou Martina
Kolomého, ktery dojel na 2. misté, prilis ne-
dafilo a vétsina z nich se musela spokojit
s mirnym pohors$enim dosavadni pozice.

SAN JUAN — CORDOBA

14 dni uteklo a Dakar se pomalu chyli ke
konci. Cekd nas predposledni etapa, kde
zavodnici narazi na muj ,oblibeny” fes-fes
pisek. Navigace da poradné zabrat, takze
hlavné nezabloudit.

Pfi nasem prejezdu dava zdejsi terén
autlim docela zabrat, ale i v téchto extrém-
nich podminkach se s nim dovedou obstoj-
né poprat.

CORDOBA — CORDOBA
A je to tady, konecné jsme se dockali!
14. etapa, cil, a hlavné slavnostni vyhlaseni.
Jsme v bivaku, mdme odevzdané vSechny
pristroje a cekame na jezdce, ale prede-
v§im se tésime na slavnostni vyhlaseni.
Hlavou se nam honi vSechny ty zazitky
a dny, které jsme tu méli moznost prozit.
Neumim ani popsat, jak jsem rad, ze
nase auta dojela do cile v pofadku, dokon-
ce nepotiebovala vyménit ani pneumatiku!
Zavérem snad uz jen zbyva dodat, Ze tes-
tovani sebe i techniky pro mé bylo velice
dudlezité a tahle sezéna mize zacit. Uz
ted' se téSim, coby jezdec, na Dakar 2019!




Wellness karta MAX

Volareza zavadi ve vSech
svych hotelovych zafize-
nich wellness karty MAX.
Samotny nazev karet vznikl
od hlavni myslenky projek-
tu, kterd zni ,Cerpejte své

:WZe'IZIZ:EmEs\'sa

WELLNESS KARTA

VYUZITE NA MAXIMUM WELLNESS A SPORTOVNI SLUZBY
V RAMCI VASEHO KREDITU

ozdravného programu jim
hradi Ministerstvo obrany.
Nové tedy bude na kazdém
Ucastnikovi pobytu, zda
v radmci obdrzeného finan¢-
niho limitu bude vice prefe-

Ev. ¢islo: 0001

MAX

HOTELY » LAZNE » WEILNESS

sluzby na maximum®. V pra-
xi se jedna o preneseni celkové hodnoty
zakoupenych ozdravnych ¢i rekondi¢nich
programi na Cipovou kartu, kdy nasled-
né v podobé odectu hodnoty Cerpané
sluzby z celkového kreditu, si bude moci
klient sdm definovat obsah odebiranych
sluzeb. Karta bude pilotné vyzkousSena
v rdmci rekreacnich pobytl s ozdravnym
programem u byvalych vojéka, ktefi jsou
soucasné valeénymi veterdny a naklady

rovat sportovni sluzby nebo
se zcela odda nabidce wellness procedur

véetné nasich beauty program( s uvolfiujici

masazi a naslednymi pfirodnimi zabaly.
Mezi dalsi skupinu klient(, ktefi budou le-
tos testovat novou MAX kartu a jeji moz-
nosti, spadaiji i ¢lenové Ceskomoravského
odborového svazu civilnich zaméstnanct
armady v ramci rekondicnich pobyt(, které
pro né vedeni svazu u VLRZ zajistuje.
-PL-

Bufetové stravovani
ve VOJenske zotavovne Merin

Koncem lonského roku byla provedena
anketni akce s cilem ziskat informace od
nasich hostu jaky typ stravovani preferuji
at uz v ramci své preventivni rehabilitace
nebo pfi domacich rekreacich. Najit vhodny
typ stravovani, ktery by vyhovoval vSem,

neni viibec jednoduché. Kazdy z nas ma
v oblibé néco jiného a stravovaci navyky
a preference se Clovék od ¢lovéka rizni.
Po vyhodnoceni postiehl respondentt
a odpovédi jsme se rozhodli pro zachovani
bufetového vydeje stravy. Pro zpestieni
a zkvalitnéni stravy najdete v nasi nabid-
ce zdravé pokrmy pfipravované z potravin
jako je kuskus, bulgur, pohanka ¢i jahly,
alei sirsi vybér zeleninovych saltd, ovoce
a sladkych pokrmd. V dobé obédl najdete
v nabidce téstovinové pokrmy, které maji
v oblibé predevsim déti. V rdmci vecefi se
miiZete tésit na moucniky a zdkusky, které
pro Vas vétsinou pfipravuji nasi kuchafi.
Bc. Eva Dobrevovd

Zastupce reditele VZ Mérin

Putovni pohar
pro druzstvo
Volarezy

V fijnu se ve
VZ Méfin usku-
tecnilo finalové
klani bowlin-
gového turnaje
smisenych druz-
stev. Jednalo se
jiz o paty ro¢nik
turnaje, kterého
se kromé druz-
stva Volarezy,
ucastni Odbor
statniho dozoru
MO, Sekce vyzbrojovani a akvizic MO, Vo-
jensky zdravotni stav a Ustfedni vojenskd
nemocnice. V domdcim prostredi ¢lenové
druzstva Volarezy zabojovali, stali se vité-
zem findlového klani a ziskali putovni po-
har (na snimku). Celkové vitézstvi rocniku
2017 (po péti turnajich) ziskalo druzstvo
Odboru statniho dozoru MO.

Martina Jindrova, DiS

/ cinnosti odborové organizace VLRZ

Dne 24.11.2017 byla podepséna feditelem
VLRZ Ing. Vaclavem Studenym a predsed-
kyni PV odborové organizace pfi VLRZ pani
Jaroslavou Fetterovou Kolektivni smlouva
na roky 2018-2020 (na snimku).

Podle Kolektivni smlouvy pro rok 2017
mohli zaméstnanci VLRZ a jejich rodinni
prislusnici Cerpat rizné benefity, napf. vy-
uzivat télocvicny, sportovni hfisté, bazény,
sauny a ostatni sportovni zafizeni, vyuZzivat
prispévkovou lazenskou lécbu ve vsech Ia-
zenskych [é¢ebnach a Gc¢astnit se podni-
kové rekreace ve vsech zafizenich VLRZ.
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V nové Kolektivni smlouvé na roky
2018-2020 byly dosavadni benefity po-
nechdny, nékteré byly dokonce navyseny.
Napfiklad doslo k navySeni o jeden den

zdravotniho indispoziéniho volna a to z do-

savadnich dvou dn0 na tfi dny. Déle byl

navysen pfispévek na penzijni pfipojisténi

0 100 K& mésicné, nezaopatienym détem

zaméstnancl mdze byt poskytnut pobyt

na détském tabore organizovaném VLRZ

za stejnych podminek, jako détem vojaku

z povolani a zaméstnanciim muze byt po-
skytnuta odména pfi pracovnim jubileu.

Jaroslava Fetterovd,

predsedkyné PV odborové organizace

CMOSA pFi VLRZ

Foto: /Kup/



Ctendrska
fotosoutez 2017
— vyhodnoceni

1. misto: lvana KUBICKOVA
(Jachtklub Métin)

ower Bank.

Néktefi soutézici pripojili ke snimkdm i kratké
vyznani z mista, odkud byly fotografie pofizeny
a nejednou hodnotilii samotnou troven pobytu
ve vojenské zotavovné nebo v lazenské [écebné.
Napfiklad pani Katefina Camfrlova z Velkého
Tynce ndam napsala: ,Rada bych se podélila o par
fotek z PRI VLL v Jeseniku (Albatros), kde jsme
strévili v srpnu krasnych 14 dnt plnych relaxu,

Dne 15. prosince 2017 se v prostorach reditelstvi
VLRZ uskutecnilo vyhodnoceni snimk, zaslanych

do cétenarské fotosoutéze, vyhlasené v listu VOLAREZA
NEWS 1/2017 a na www.volareza.cz. Fotosoutéze se

zucastnilo celkem 22 fotoamatérd, ktefi zaslali

2. misto: Markéta HEJSKOVA o
(Indidnskeé maskovani na slapské plazi)

C i stfediska VLRZ a bylo
tam nadherné. Poslednich par let jsme jezdili do
zahranici, ale nyni zji$tujeme, Ze troven sluzeb,
kvalita a pohoda byla stejné nejlepsi na VLRZ
a radi bychom se tam zase vratili.”

Jiz nékolik let se na Ovéarnu jezdime lou-
¢it se zimou. V nizinach tou dobou panuje uz
témér letni pocasi, ale na Ovcarné jesté pevné
vladne pani Zima. Kazdoro¢né odtamtud po-
sildme MMS, které velice pobavi nase pratele,
ktefi tou dobou doma v nizinach jezdi na kole ¢i

105 soutéZnich snimku. Péticlenna porota vybrala
nejlepsi snimky téchto soutéZicich autoru:

3. misto: Michal MUZIGKA
(Nejlepsi rodinné plavidlo na Vranove)

arkovi$té Hvézda (nikdy se
nam nestalo, Ze by nasi SPZ pan v budce nemél
nahldsenou, personal je velice mily a ochotny,
vsude €isto a to jidlo — no prosté jedna basen,”
pripojuje Pavlina Kopecka z Hlinska a dodava
,UZ se moc téSime na pfisti louceni se zimou,
nas pobyt uz méme objednany i zaplaceny (to by
jesté schazelo, aby nam ho nékdo vyfouknul...).
Slova chvaly ¢asto doplriuiji fotografie vyzarujici
pohodu a prijemné chvile, stravené v zafizenich
VOLAREZY. Dékujeme v§em soutézicim za jejich
snimky a prejeme jim mnoho hezkych zazitku
a spokojenosti s VOLAREZOU i v roce 2018.

/a nevsednimi zazitky na zasnezenou Ovearnu

Okoli nejvy$si hory na Moravé nabizi nejen
pfirodni snih na sjezdovkach a v bézeckych
stopach, ale i nadherné pfirodni scenérie zimni
prirody. Stfedisko VZ Ov¢&arna je pfipraveno vam

Klienti VOLAREZY (ucastnici preventivni rehabi-

litace) pfi skialpinismu nedaleko od Ov¢éarny

nabidnout skialpinistické vybaveni nebo snéz-
nice, které vdm umozni tyto scenérie zhlédnout
zblizka a podivat se na mista, ktera jsou v zim-
nim obdobi pFistupna jen s timto vybavenim.

Skialpinismus je vlastné pohyb na lyzich ve
volném horském terénu nebo tam, kde nejsou
dobre upravovény sjezdové traté. Pohyb do kop-
ce umoznuje specidlni vdzani a pasy nalepené
na skluznici, po jejich sejmuti Ize sjizdét volnym
terénem jako na sjezdovych lyzich. Pocétky to-
hoto dnes velmi oblibeného a dynamicky se roz-
vijejiciho sportu Ize datovat do konce 19. stoleti.
Jelikoz nebyly lyZzarské vleky ani upravované
sjezdovky, stal se pohyb na lyzich v té dobé tak
trochu skialpinismem. Nejlakavéjsi na skialpini-
smu je pravé pohyb ve volném terénu a sjezdy
v Cerstvém prasanu.

Jak pouzivat a pohybovat se v zasnézeném

terénu na snéznicich nebo skialpech vam poradi
zkuseni programovi pracovnici VZ Ovéarna.

Nevsedni podivanou nabizi vyhlidky do Velké-
ho Kotle s lavinovymi poli a ledopady.

Pfi cesté po hiebenu od Petrovych kament
az po Jeleni studanku budete mit pocit pohybu
jako v opravdovych drsnych podminkéach velehor.

Pro zdatné jedince je mozno pokracovat az
na Pecny nebo sejit na byvalou Alfredovu chatu.

| pro méné zdatné jedince se nabizi trasy na-
priklad do okoli Temné hory a na Hvézdu odkud
se mUZzete vratit na Ov¢arnu autobusem.

Projit se drsnou, ale nev§edné krdsnou zimni
pfirodou Hrubého Jeseniku nabizi pobyt v hor-
ském hotelu Ov¢arna.

Dr. Zdenék Brtnik, CSc.,
télovychovny pracovnik VOLAREZY
Foto: /Kup/
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Vojenska lazerska a rekreacni zarizeni
zajistuji komplexni servis pfi poskytovani
preventivnich rehabilitaci pro prislus-
niky rezortu. V souvislosti s dokonéenou
celkovou rekonstrukci hotelu, kdy jsme
schopni poskytnout kvalitni ubytovani i pfi
nizSich venkovnich teplotach a se stale
rostouci poptavkou po rehabilitacich na
Vranové, planujeme prodlouzeni provozu
v hotelu Vranov. K diléimu prodlouzeni
dojde jiz letos. Sezénu v hotelu ukonéime
2. prosince nadstandardnim programem.
Provoz v chatkach pak bude od 23. dubna
do 30. zafi.

Zajimave nadstandardni programy PR
v prodlouzene sezone ve Vranove

Celkem nabidneme 8 turnusd s nadstan-
dardnim programem, z toho Ctyfi na jare
a Ctyfi na podzim. Ndsledovat budou re-
habilitace s télovychovnym a standardnim
programem. A na co se mohou Ucastnici
preventivni rehabilitace u nadstandardnich
programi tésit? Stély program zahrnuje
celodenni vylet do termalnich [azni v Laa
an der Thaya, odpoledni navstévu bow-
lingu ve Znojmé, barmanskou show a fi-
zenou degustaci vina provadénou nasim
sommelierem nebo sklepmistrem jednoho
z nasich dodavatel(.

Dalsi nabidku nadstandardnich progra-
mu pfipravujeme s ohledem na provozni
doby jednotlivych lokalit, terminy turnust
a samoziejmé i atraktivnosti.

Adventure golf v aredlu hotelu Vranov
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Znojmo

Abychom nase hosty blize seznamili
s nasim okresnim méstem, pfipravuje-
me sem celodenni vylet. Ve Znojmé za
vydatné spoluprace radnice a mistniho
okraslovaciho spolku dlouhodobé probi-
haji revitalizacni programy, které davaji
tomuto kralovskému méstu novou tvar.
Vylet bude obsahovat navstévu aredlu
Znojemského hradu, jehoz soucasti je
Znojemsky pivovar, Muzeum pivovarnictvi
a hlavné svétozndma romdanskd Rotunda
Svaté Katefiny. Program se pokusime do-
plnit o ndvstévu historické Radnicni véze,
kterd patfi mezi hlavni dominanty mésta
a nalezi k nejvyznamnéjsim gotickym stav-
bam nasi republiky a exkurzi do Kfizového

sklepa v Pfiméticich s pldorysem latin-
ského kfize, ktery je nejvétsim kfizovym
vinnym sklepem u nas.

Vodni mlyn Slup a okoli

V bezprostfedni blizkosti Znojma objevi-
me dalsi architektonicko-technicky skvost.
Vodni mlyn ve Slupi, funkéni narodni pa-
matku se étyfmi funkénimi vodnimi koly
a mlynskym nahonem, kde Ize sledovat
proces mleti obili. Navstivime prvni outle-
tové centrum v CR Freeport — Haté.

Viden
Béhem celodenniho zjezdu do Vidné navsti-
vime historické centrum, cisarsky palac Hof-
burg, katedralu Svatého Stépana, pfikopy
Kohlmarkt. Chybét nebude ani okruzni jizda
po Ringstrasse a Muzeum vojenskeé historie.
Vylety a exkurze nejsou to jediné, co Vam
mUZe VZ Dyje - Vranov poskytnout. Samo-
zfejmosti z(stavaji vybrané sportovni akti-
vity, wellness centrum, sportovni potreby,
mnozstvi sportovnich turnaju i skupinové
cviceni v rdmci programu. Narodni park
Podyji a okoli Vranovské prehrady nabizi
i vjarnich a podzimnich mésicich spoustu
vhodnych cilCi pro pési i cykloturistiku.
Véfime, Ze vam planované prodlouzeni pro-
vozu tohoto atraktivniho jihomoravského
zafizeni v kombinaci s bohatou nabidkou
béhem programi preventivni rehabilitace
usnadni rozhodovani pfi vybéru cile vasi
rehabilitace. Budeme se na vas tésit. Ko-
lektiv zaméstnancd hotelu Vranov.
Ing. Albert PROCHAZKA
Reditel VZ Dyje - Hotel Vranov
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Novy zazite

Spokojeny zakaznik, ktery se dobfe naji
a stravi u nas pfijemné chvile. To je motto,
kterym se fidi naSe restaurace Evropa. Je
soucasti Hotelu DAP***, ktery se nachazi
na Vitézném namésti 4 v Praze 6. Restaura-
ce ma 90 mist, je pIné klimatizovana a wifi
je bezplatné k dispozici.

V soucasné dobé je restaurace pfistupna
od pondéli do ¢tvrtka od 11 hod. do 22 hod.
a v patek od 11 hod. do 15 hod. Provozni
dobu se chystame v nejblizsi dobé rozsifit
tak, abychom navstévnikiim nase sluzby
mohli nabidnout po cely tyden. A nabidka?
Do 14 hodin podadvdme obédové menu
za pfiznivé ceny, ddle je pak moznost si
vybrat z naSeho nového jidelniho listku a to
po celou oteviraci dobu. A pro chuté gurma-
nl doporucuji sledovat nés gastronomicky
kalendar, vramci ného poradame tématické
gastronomické tydny zaméfené na zahra-
ni¢ni narodni kuchyné, na narodni pokrmy
z Ceské a moravské kuchyné u prilezitosti
rlznych tradicnich svatkl a obyceja (Veli-
konoce, Vanoce, masopust...) nebo na po-
krmy ze sezdénnich produkti v obdobi jejich
vrcholici sklizné - napfiklad v ,Tydnech”
chrestuy, jahod, bor(ivek apod. Toto vSe pro
vas pfipravuji nasi zkuseni kuchafi. A co na-
bizime k piti? S dGvérou se obratte na nase
¢isniky, jisté vdm doporuéi néco vhodného
z nasinabidky napojového listku. Namatkou
zminim nasSe pivni specidly z atraktivni cesty
Pivnich znalc(. Dal$i novinkou je kvalitni
toCend limonada. Ne, nebojte, nebudu zde
vypocitavat v§e co jsme zménili, aktualni
nabidku se v§emi akcemi a prekvapenimi
vzdy najdete na naSich strankach www
restauraceevropa.cz nebo na facebooku.
A navic zde mame jeden specidlni benefit
pro nase kolegy — po 16 hodiné pfi utraté

;
/=
~

RANN

ZDRAVE A CHUTNE JiDLO v na-
Sem pojeti = to jsou predevsim
cerstvé suroviny, kvalitni pripra-

va pomoci modernich technologii
a nejnovéjsich trendd a to vse,
samozrejmé, pri dodrzeni pris-
nych pravidel systému HACCP.

nad 150 K¢ staci pfed zaplacenim predlozit
ID kartu ACR nebo prikaz vale¢ného ve-
terdna a bude vam poskytnuta sleva 15 %
na veskerou konzumaci.

V rdmci restaurace a potazmo celého
hotelu DAP*** jsme schopni nabidnout
a pfipravit v nasich péti saloncich, které
maji kapacitu od 10 do 40 mist, rGzna
pracovni setkani, rodinné oslavy apod..
Pro vétsi skupiny mame k dispozici jesté
klubovou restauraci s kapacitou 100 mist Ci
konferencni sal s 300 misty. Z vyznamnych
akci, které pravidelné zabezpecujeme si
dovolim uvést: jednani mezindrodni orga-
nizace CLIMS, rlizna jednani a konferen-
ce organizaénich jednotek NATO, veskerd
8koleni slozek Ministerstva obrany CR, za-
hrani¢ni vyznamné névstévy a skupinové
pobyty, véetné doprovodného programu.
Mezi akce zabezpecované mimo prostory

K = Restaurace Evropa

hotelu patfi Reprezentaéni ples ACR, oslavy
statnich svatk{ na NP Vitkov, Future Forces
v Letanech a dalsi. Aktudlni informace
o ¢innosti hotelu, véetné moznosti rezer-
vace ubytovani, jsou k dispozici na www.
daphotel.cz nebo na facebooku.

Dalsi vyznamnou ¢innosti, kterou zabez-
pecujeme je zavodni stravovani a prodejny
dopliikového prodeje. Vyznamna je prede-
v§im svym rozsahem, kazdy den pfipra-
vime kolem 1400 obédl v minimalnim
sortimentu 6 jidel.

Hotel DAP***, vCetné restaurace Evropa,
ktery provozuje Vojensky klub Praha jiz os-
mym rokem, zaznamenava mezirocné stale
vétsi zajem jak o ubytovaci, tak i o gastrono-
mické sluzby. Kromé své vyznamné polohy
v méstské ¢asti Prahy 6 — Dejvicich, je hotel
pritazlivy nejen diky své nabidce ubytovani
v komfortnich hotelovych pokojich za opti-
malné pfiznivé ceny, ale i rozsahem, pest-
rosti a kvalitou poskytovanych stravovacich
sluzeb. Svymi sluzbami pokryvéame potre-
by jak resortu Ministerstva obrany CR, tak
i Siroké tuzemské a zahranicni verejnosti.
Persondl citlivé pfihlizi k potfebdm a poza-
davkdm svych hostl. Jsou zohlednovany
narodni a krajové zvyklosti jak klient( z ev-
ropského kontinentu, tak i z ostatnich ¢asti
svéta (napf. z Blizkého a Dalného vychodu).
Jsou tak respektovany i jejich poZzadavky
na vybér surovin, sloZeni, zplsob Upravy
a servirovani stravy.

A pér slov na zavér: Chceme vam pfi-
naset zazitek, relaxaci, nové trendy a plnit
vase prani a pozadavky. A toho mizeme
doséhnout jen jedinym zptsobem - spo-
le€né s vami. TéSime se na vasi navstévu.

Ing. Roman Manas
Reditel Hotelu DAP
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Detsky den Volarezy
pro rezort MO

Jiz v minulych vydanich naseho ¢asopisu jsme vas okrajové seznamili s nasim
zamérem usporadat velky Détsky den ve Vojenské zotavovné Méfin. Jsme
radi, Ze mnoho déti vojakli a zaméstnancli rezortu MO u nas travi letni a jarni
prazdniny, a to v ramci rekreace s rodici nebo pfimo na détskych taborech,
které pro né poradame. Navstévuji i mimo tyto pobyty nase aquaparky a jejich
rodice se na zakladé spokojenosti déti opakované vraci k dalsim pobytim do
zarfizeni Volarezy. Pravé proto bychom chtéli déti rezortu odménit pozvankou

na oslavu jejich dne.

Pro poradani détského dne jsme vybrali Vo-
jenskou zotavovnu MéFin, kterd jako jedina
ze zafizeni Volarezy vyhovuje tomuto tce-
lu kapacitné a jeji rozlehly venkovni areal
se jevi jako nejvhodnéjsi pro usporadani
akce, na které se oCekava ucast vice jak
500 osob. V této chvili iz mizeme odtajnit
a s radosti zvefejnit organizacni schéma
celé akce, které si mizete prohlédnout na
protilehlé strance casopisu. Na déti bude
¢ekat velka hra o ceny sloZzend z deseti za-
jimavych aktivit. Kazdé dité, které Gspésné
absolvuje alespon 7 aktivit z nabidky, bude
odménéno malym darkem. Mimo soutéze
budou pro déti a rodi¢e poradany dalsi zaji-
mavé ukazky, kde uvidi vojenskou, policejni
a hasi¢skou techniku, vytvory tankovych
model&ri a ukazky vozidel z Rallye Dakar.
Déti budou mit navic moznost bezplatné
vyuzit skakaci hrad, skladat 3D puzzle,
nechat si pomalovat obli¢eje od nasich
vytvarnik(i a samy vytvorit drobny dérecek

14 | volarezanews

v nasi kreativni dilné. Za zajimavost stoji
i setkani s zivymi dinosaury, ktefi budou
déti programem a doprovodnymi akcemi
provazet. Po cely den pobézi hotelové
kino, vstup do aquaparku pro déti bude
za symbolickou jednu korunu a na déti
Cekaji i bezplatné plav-
by nasim parnikem po
Slapské prehradé. Sou-
¢4sti détského dne bude
i program na hlavnim
podiu, kde dvakrat vy-
stoupi hudebni skupina
Maxici, détské divadélko
Romaneto zahraje Pirat-
skou pohadku a u¢astnik
Rallye Dakar pan Lukas$
Kvapil usporada autogra-
middu. Jsme velmi radi,
ze na$ détsky den pod-
porily i dalsi spole¢nos-
ti a zajmova sdruzeni.

Vyrazné ndm s organizaci pomohla i Vo-
jenska zdravotni pojistovna, kterd zde také
bude mit svij stdnek s programem pro
déti i dospélé.

V rdmci détského dne Vam radi ukdzeme
i vybaveni a stany pro nami poradany prvni
Army Camp, ktery se bude konat rovnéz
ve Vojenské zotavovné Méfin zanedlouho
po Détském dnu. Rodi¢e o podminkach
a programu tabora budou moci promluvit
s nasimi vedoucimi a déti si budou moci
vyzkouset nové airsoftové zbrané, které
jsme pro tabor pofidili.

Veskeré aktivity a program détského
dne jsou koncipovany jako bezplatné
véetné bezplatného vjezdu do areélu zo-
tavovny pro ty ucastniky Détského dne,
ktefi si svou UCast u nas nezavazné za-
registruji. Pro neregistrované navstévniky
Détského dne je vjezd vozidla zpoplatnén
castkou 100 K¢. Registraci je mozné pro-
véstipomoci QR kéduy, ktery je vytistén na
planku akce. Doklad o registraci si nasled-
né vytisknéte nebo ulozte do mobilniho
telefonu (tabletu) a pfi vjezdu do aredlu
predlozte (ukazte) ke kontrole. Budete tak
moci bez poplatku zaparkovat uvnitf are-
alu. Samozrejmé, Ze zajistime i bezplatny
vjezd a parkovani pro autobusy, pokud
vojenské utvary (vojenska zafizeni) zvoli
tento zplsob hromadné dopravy ucastni-
kG détského dne. O podminkach rezerva-
ce hromadné ucasti na Détském dnu se
prosim informujte na VLRZ na telefonu
973 201 622 nebo e-mailem na adrese
dcr@vlrz.cz. Registrace Gcastnik( je pro
nas velmi dalezitd, a to z ddvodu ziskani
prehledu o poctu navstévnikd v navaz-
nosti na zajisténi dalSich cateringovych
sluzeb, které budou pro vas pfipraveny.

Tésime se na vasi navstévu!

Ing. Patrik LETOCHA
Obchodni naméstek VLRZ
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Operovali coby péchota nebo jezdectveo mimo blavni formace vlastnich sil v rozptyleném
tvara a znepokojovali sily nepritele pied jejich stiretem s blavnim uskupenim.

Svym charakterem, mirné naborkley, pritem vyvazenou chuti
tento stejnojmenny svétly lezak zlatavé barvy symbolicky piripomina vskutkua horky
a nelebky osud statecnych bojovnika.
Pozvednéme Cisi na jejich pamatkuy, ale i na zdravi
a aspechy novedobych ,bharcovniki“.

Pivo Harcovnil je svétly lezak s obsabem alkoboelu 4.5 % obj.
Patronem lezaku je Ferdinand Josef Jan Nepomulk,
vévoda roudnicky - rytii Radu zlatého rouna.

Tato privatni znaCka je nabizena vyhradné v zarizenich VLRZ.

mleza Vydava: VLRZ, Magnitogorska 12/1494, 101 00 Praha 10, tel.: 973 201 648, www.volareza.cz. =] E
Redakéné pripravil Dr. Vaclav Kupilik. Tisk ASTRON studio CZ, a.s.
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