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ZAHAJENI LAZENSKE SEZONY

Teplice

Posledni kvétnovy vikend probéhlo v Teplicich
slavnostni zahajeni jiz 865. lazeriské sezony.
Na tento vikend byl pro navstévniky mésta pfi-
praven, tak jako kazdy rok, bohaty doprovodny
program. Nase lé¢ebna méla také zastoupe-
ni v rdmci prostoru Sanovského parku, kde
probihal hlavni program v protéj&i Sanovské
musli. V nasem informaénim stanu umisté-
ném pfimo pred budovou poskytovaly pra-
covnice zdravotnického a obchodniho Useku
propagacni material a odpovidaly na dotazy
kolemjdoucich hostu. Posezeni a popovidani

Karlovy Vary

Prvni kvétnovy vikend patfi v Karlovych Va-
rech jiz tradiéné zahdjeni lazenské sezony,
které byva velkolepou udalosti s velmi boha-
tym doprovodnym programem. Zi¢astnili se
jej i hosté Vojenské lazerské l1écebny Karlovy
Vary, i kdyz to letoSni pfeci jen trochu pozna-
menala neprizen pocasi. Navstévnici mohli,
i pres zkrehlé prsty své i U¢inkujicich, uzit fadu
povedenych vystoupeni, z nichz za vSech-
ny jmenujme napfiklad Ondreje Havelku

Frantiskovy Lazne

Vzdy teti vikend v kvétnu se kolonada a pési
z6ny FrantiSkovych Lazni zaplni 1azenskymi
hosty a navstévniky, které prildka oficialni zaha-
jovani lazenské sezony. Mésto pfipravuje, na ji-
nak klidné poméry v Iaznich, rusné odpoledne
a vecer. Néarodni tfida je nasledné dopInéna
o palmy, které dodavaji promenadé specificky
kolorit. To je nepfehlédnutelny znak toho, ze
uz skutecné lazenska sezéna zacina. Tim je

s drobnym obg¢erstvenim vyuzivali i hosté na-
Seho lazenského domu.

Po sobotnim priivodu ke svéceni pramend,
ktery zahdjil oficidlni program, se na péti scé-
nach umisténych v centru mésta, vystridali
umélci mnoha hudebnich zanr( s tane¢ni
a hudebni produkci. Hosté méli moznost
ochutnat z nabidky staro¢eskych pokrmd,
nebo se obcerstvit v mnoha stancich rozmis-
ténych po celém centru mésta. K vidéni byl
dale napf. historicky $erm, médni prehlidka,
vystoupeni détskych skupin. Nakoupit se
daly regiondlni potraviny, kofeni, cukrovinky,
bizuterie nebo médni doplrky. Také program

a Melody Makers i 4TET s Jifim Kornem.
Chybét nemohl ani prdvod Karla IV. s dru-
zinou, dle povésti zakladatele Iazenského
mésta, a nasledny stredovéky rej a femesliny
jarmark pro potéchu krale i publika.
Pramendm v leto$nim roce pozehnal apos-
tolsky nuncius v Ceské republice Mons. Char-
les Daniel Balvo, ktery ve své reci popral i za-
méstnanctim lazni: ,Na zac¢atku této sezony
chci vyjadrit své nejlepsi prani, ze tato sezona
prinese prospéch obyvatellim tohoto mésta,
tém, ktefi fidi riizna lazenska zafizeni, jejich
zaméstnancim a vSem, ktefi sem prichazeji,
aby znovu obnovili zdravi a uvédomili si, ze
ve vodé je zivot." Pozvani k Géasti na slav-
nostnim dnu pfijali i dalSi vyznamni hosté
z fad velvyslancd, ¢lent vlady a Parlamentu
CR, zéstupci ¢eskych mést a také nejvyssi
predstavitelé partnerskych mést ze zahranici.
Spolu se zahajenim |azenské sezony byl
v Sadovém Prameni nové zahajen i provoz
venkovni zahradky hotelové kavarny Viola.
Nastésti jsme vse stihli jeSté v pribéhu tyd-
ne, kdy nam pocasi pralo a prvni hosté si
tak mohli vychutnat Salek kavy pod Sirym
nebem.
Text a foto: Petra VANICKOVA

i zahdjeni promenadnich koncert(, na nichz
se VLRZ podili finanéni podporou, stejné jako
ostatni poskytovatelé zdravotnich sluzeb.
Slavnostni den za¢ind msi svatou v kostele
Povyseni svatého Kfize. Kdyz nepocitame
budicek, kterym je ranni pochod maZoretek.
Ty vystoupi v pribéhu dne jesté nékolikrat.
V 10.00 je pak na Narodni tfidé otevren trh
a je zahdajeno détské zabavni odpoledne v par-
ku. V 11.00 hodin prochazi Narodni tfidou
pestry alegoricky prévod slavnostnich hos-
t0 a nasledné u FrantiSkova pramene dojde
na proslovy a svéceni pramend. FrantiSkova
pramene a pramen( Glauberovych. Akce se
zpravidla Gc¢astni plzenisky biskup.
Organizatofi zajistuji na nékolika mistech
avrdznych ¢asech bohaty hudebni program
rliznych zanr(. V tomto roce pfipravilo jesté
zajimavou akci mistni muzeum. Porovnani

pro nejmensi navstévniky byl opravdu pes-
try. Kolotoce, auti¢ka, houpacky a spousta
dal$ich poutovych atrakei, jizda na konich,
vystoupeni a tance s pejsky, loutkoherecka
skupina nebo kabaret pro déti.
Vikendovy program byl opravdu rozmanity
a Teplice opét navstivilo mnoho lidi.
Lenka SVADLENOVA

Jesenik

V poradi uz 172. lazenska sezona odstartovala
v laznich Jesenik. Po cely vikend si navstévnici
mohli uzit bohaty kulturni program, ktery za-
hajil na Masarykové nameésti koncert znamé
kapely Monkey Business. Dal$i ¢ast programu
probéhla v sobotu v aredlu lazni. Nechybél
kazdorocni slavnostni pochod v dobovych kos-
tymech a poté samotna zahajovaci ceremonie.
V priibéhu odpoledne ocenili pfiznivci kvalitni
muziky také vystoupeni hudebniho télesa Ar-
mady CR a veger nasledovalo vystoupeni lama-
¢e div&ich srdci Adama Misika. Program v ne-
déli uzavrely odpocinkové lazenské koncerty
skupin Plan B a Down Beat. Po cely vikend byla
také mimoradné zpfistupnéna Priessnitzova
hrobka s kapli a lazeriska vyhlidka.

Robert RYCHLY, foto: Lubos SAMEK

historickych filmovych zébérd a filmd z Fran-
tiSkovych Lazni se skutecnosti. Akce byla
spojena s pfipomenutim si osobnosti kame-
ramana a reziséra Karla Degla.

Kulturni program v laznich v§ak timto ne-
kon¢i. Pokracuje v rliznych formach v priibé-
hu celé hlavni lazefské sezoény.

VLL zpravidla porada v téchto dnech den
otevienych dvefi. Nejinak tomu bylo v letos-
nim roce. Zpfistupriujeme zédjemctm vSechny
prostory VLL a zejména zafizeni zdravotnic-
kého useku. Objasnujeme podminky a moz-
nosti pobytu a léCeni v nasi lazenské Ié¢ebné.
Vysvétlujeme, ze VLL neni zafizenim pouze
pro pfisludniky ozbrojenych sil. Jsme radi,
Ze je o nasSe sluzby zdjem a ze je |ééebna
zaplnéna a snazime se vytvorit predpoklady,
aby tomu tak bylo i nadale.

Doc. Ing. Karel KOTEK, CSc.



SLOVO REDITELE

Vazeni Ctendri, klienti a pratelé Volarezy,

v kontextu vybérového fizeni a na zakla-
dé jmenovaciho dekretu pana ministra
obrany Mgr. Lubomira Metnara jsem se
stal dnem 1. kvétna 2019 feditelem Vojen-
skych lazenskych a rekreacnich zafizeni.
Piedtim jsem byl kvestorem na Univerzité
obrany v Brné.

Radu let jsem plisobil v Armadé Ceské
republiky jako profesionalni vojak na rliz-
nych logisticko-ekonomickych pozicich.
Vojenskou kariéru jsem zacinal u 9. pra-
poru oprav techniky 9. tankové divize
4. arméady Zapadniho vojenského okru-
hu, pozdéji Vojenského velitelstvi zapad,
kde jsem zastdval funkci nacelnika Stabu.
Plsobil jsem napfiklad ve strukturach
1. armadniho sboru, pozdéji Velitelstvi
sil izemni obrany a Velitelstvi sil podpory,
Reditelstvi logistické a zdravotnické pod-
pory, Agentury logistiky, Sekce logistiky
MO a Sekce podpory MO. V zahranici jsem
absolvoval misi IFOR v Bosné a Hercego-
viné a v Irdku jsem se podilel na ruseni
majetku ACR. Jsem absolventem kurzu
generalniho §tdbu. Profesionalni kariéru
jsem ukon¢il v hodnosti plukovnika v roce
2015 na Univerzité obrany, kde jsem témér
sedm let vykondval funkci kvestora.

Své zkuSenosti ze zastdvanych mana-
zerskych pozic chci zurogit praveé ve funk-
ci feditele VLRZ. Jako vojak z povolani
jsem poznal fadu lazenskych a rekreac-
nich zafizeni, ktera jsem velmi rad vyuzival
nejen v rdmci rehabilitaci, ale rovnéz pro
rodinnou rekreaci. Mam dvé dcery Vero-
niku a Editu a manzelku Jarmilu. Narodil
jsem se v Tabofe. Mezi mé zajmy patfi
sport a kultura. Ze sportu zejména vo-
lejbal a tenis.

V nasledujicich fadcich se jiz budu vé-
novat Volareze. Jsem hrdy na to, Ze tuto
organizaci mohu fidit a podilet se na jeji
budoucnosti. Mym primarnim cilem je, aby
Vojenska lazenska a rekreaéni zafizeni
nabizela své sluzby hlavnim klientdim,
za které povazuji Armadu Ceské repub-
liky a jeji profesionaly. Organizaci budu
fidit tak, aby poskytovala profesionalni
sluzby v celé Skéle svych ¢innosti. Ktomu
po prvnich tydnech ve funkci vnimam ne-
zbytnou potfebu stabilizace persondlu

v jednotlivych zafizenich. V souéasné
dobé je navstévuji a podrobné se se-
znamuiji s jejich problematikou. Zaroven
vhimam potfebu pfijmout systémové
feSeni k celkové revitalizaci jednotlivych
zafizeni, zejména v oblasti nemovité in-
frastruktury a jeji vybavenosti. Mym cilem
je, na zdkladé schvaleného planu rozvoje
nemovité infrastruktury VLRZ, postupné
zafizeni modernizovat a nastavovat kon-
kurenceschopné parametry, pfi zohlednéni
jednotlivych jejich specifik. Vybaveni zota-
voven, lazenskych |é¢eben, véetné rehabi-
litacniho Ustavu pfizpGsobovat aktuadlnim
potiebdam a poZzadavk(im nasich hlavnich
klientd, vojakd. Tyto vy$e uvedené ambice
podpofit realistickym finanénim investic-
nim pldnem. Zdrojovy finanéni rdmec by
mél byt deklarovan s vyhledem na obdobi
10 let +, ktery by zabezpecoval stabilitu
organizace.

Planovaci dokumenty musi zohlednit
pribézné kazdoro¢ni navysovani poctu
opravnénych osob, Zadatell o poskytnuti
zejména rehabilitacni péce. Aktualné se
jednd o pfiblizné 17 300 osob a tento pocet
se kazdoro¢né zvysuje asi o 500 osob.
V tomto kontextu budu usilovat o zlepSe-
ni stavu v oblasti planovani rehabilitaci.
V soucasné dobé, prestoze VLRZ zohled-
fuje jednotlivé terminové pozadavky Utva-
r, kdy nemUze dané soucast absolvovat
pobyty na preventivni rehabilitaci z dlivodd
pInénijinych sluzebnich tkold, vraci se zpét

volareza

HOTELY « LAZNE « WELLNESS

do redistribuce pfiblizné 30 % vydanych
poukazl. V&fim, ze spoleénym Usilim s ve-
denim armady a zménou algoritmu systé-
mu v pfidélovani poukazl se nam podafri
zlepsit tento stav. Mimo jiné je to jeden
z bodu, ktery mém pfipraveny na projedna-
ni s panem NGS ACR, armédnim generalem
Ing. AleSem Opatou. Zaroven ocekdvam
zpfesnéni pozadavkd arméady k nové do-
méné VLRZ, kterou se stava zavodni stra-
vovani. V poslednim obdobi jsme prevzali
stravovaci pééi o vojéky v Zatci. K dnes-
nimu dni ma Volareza stravovaci provozy
také v posadkach Praha, Brno, Olomouc,
VySkov a Moravska Trebova. Aktudalné
v téchto posadkach stravujeme na 6500
osob. V pfipadé pozadavku armady jsme
pfipraveni uspokojit jeji potfeby na zavodni
stravovani v dalSich posadkach. Zavod-
nimu stravovani se budu chtit podrobnéji
vénovat nejen v dal$im Cisle VOLAREZA
NEWS, ale rovnéz v A reportu. Mym za-
jmem je v A reportu periodicky zafazovat
informace k aktudInim zalezitostem, ty-
kajicich se Volarezy. Rovnéz budeme in-
formovat nejen o zamyslenych aktivitach,
ale i tom, jak tyto aktivity dopadly. Napf.
v posledni dobé se velmi vydafila éervnova
akce Détsky den ve VZ Méfin, kdy ndm
pralo i pocasi a kterou navstivilo na 1700
osob, z toho asi 850 déti, zejména déti vo-
jak@ ACR. V takovych aktivitdch budeme
pokracovat i nadale. Stejné tak chceme
rozvijet ¢innosti v oblasti détskych tabort
a péci o valecné veterany.

V nésledujicim obdobi chci polozit
duraz na personalni politiku organizace,
sestaveni legislativni mapy organizace
a vytvofeni dokumentu Rozvoje a sta-
bilizace nemovité infrastruktury VLRZ,
o kterém jsem se jiz zminil.

Zavérem mi dovolte popfat vdm hez-
ké léto, které muzete prijemné stravit
napfiklad v zafizenich Volarezy. A tfeba
i s novym mottem organizace. Soutéze
o nejlepsi motto organizace se zUcastnila
v8echna zafizeni VLRZ. S vysledky budete
sezndmeni v pFistim Cisle.

Ing. Milan LAUBER, Ph.D.
L feditel VLRZ
o
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LETN| DETSKE TABORY

Pro nadchazejici Iéto Volareza opét pripravila letni détské tabory, které jsou
urceny predevsim pro déti vojaki a zaméstnanct rezortu obrany. O popularité
tabori svédci i to, Ze se hojné zapliuiji jiz od jara. Vysoky zajem je zplisoben
nejenom priznivou cenou, ale predevsim dobrou organizaci a atraktivitou

Co jsme pro letoSek pfipravili? Jiz klasikou
v nabidce Volarezy jsou tabory konané
ve Vojenské zotavovné Bedfichov ve Spin-
dlerové Mlyné. Dva ¢trnactidenni turnusy
jsou urceny pro vétsi déti (11 az 16 let) adva
desetidenni turnusy i pro mensi déti ve véku
od7do 11 let.

Uspé&snou novinkou lofiského roku byl
Army Camp - tdbor s brannou tématikou.
Ugastnici jsou ubytovani ve stanovém ta-
bofe vybudovaném v aredlu

programu, ktery je prizpiisoben véku tc¢astnika.

déti v angli¢tiné v mezindrodnim kolektivu
a nalezeni novych prétel z jinych evrop-
skych zemi. Déti, které se takto na tdborech
seznami, se ¢asto dale setkavaji, mimo
jiné i na jinych mezinarodnich taborech.
Napfiklad se jednd o ICC, ktery je pofadan
pravidelné pro déti ve véku 15 az 17 let
v jednotlivych ¢lenskych zemich mezina-
rodni vojenskeé socidlni organizace CLIMS,
které je Volareza také ¢lenem.

Pravé v letoSnim roce od-

Vojenské zotavovny Méfin
v atraktivnim prostfedi Slap-
ské prehrady. Na zakladé za-
jmu o tento typ tabora jsme

NA ZAKLADE ZAJMU
0 ARMY CAMP JSME
ROZSIRILI POCET
TURNUSU NA TRI

jizdéji ceské déti do portu-
galského Lisabonu. V roce
2020 jim nabidneme moz-
nost Gc¢asti jednak na tdbore

rozsifili poCet turnusu na tfi.

Volareza je také tradi¢nim poradatelem
mezinarodniho détského tabora. Novinkou
roku 2019 je jeho presunuti do Vojenské zo-
tavovny Dyje — chatové osady Bitov na Vra-
novské prehradé. Divodem zmény mista
kondni je i mozZnost navyseni kapacity tdbo-
ra. Mottem tabora je ,navrat do stfedovéku”
atomu je prizplisoben i jeho program. Jeho
soucasti jsou navstévy historickych pama-
tek, ale je obohacen i o adrenalinové ak-
tivity, které vyvrcholi tdborovym rytifskym
klanim. Letos se tabora ztUcastni celkem
130 déti ve véku 13 az 16 let z Francie,
Italie, Polska, Rumunska, Recka, Spanél-
ska a samoziejmé také z Ceské republi-
ky. Smyslem tabora je, kromé jiného, také
zdokonaleni komunikacnich schopnosti

ICC, ktery bude organizovan
némeckou vojenskou socialni organizaci
vrakouském Zell am See, ale také na mezi-
narodnim tabore v Polsku. Véfime, Ze pravé
Polsko, které bylo vyhodnoceno jako jeden
z nejlepsich organizatord tdborl za posled-
ni dobu, bude cilem i ¢eskych déti, a to
také diky atraktivnimu prostfedi severniho
Polska v okoli mést Gdyné a Sopoty.
Véfime, ze Gc¢astnici nasich letnich tabort
budou jako vzdy spokojeni a vyuziji sluzeb
Volarezy také v pristim roce. Blizsi podmin-
ky Gcasti na naSich taborech véetné mezina-
rodnich vdm pfineseme v dalSich vydanich
Volareza News a v ¢asopisu A-report.
Ing. Jaroslav SPANKO
Vedouci oddéleni sluzeb pro Armadu CR
Foto: archiv VLRZ



Detsky den v re

V sobotu dne 1. 6. 2019 se ve vojen-
ské zotavovné Méfin u Slapské
prehrady seslo na 1700 navstévnika,
aby oslavili Den déti prislusniki
rezortu MO. Z toho 850 predstavovali
pravé mali oslavenci.

Pro navstévniky byl pfipraven velice pestry
program, ktery nachystali zaméstnanci Vo-
larezy spolecné s dobrovolniky a partnery.
Po cely den byl vstup do Aquaparku pro déti
za jednu korunu a kvuli pocasi, které nam
pralo az premirou paprskd, byl skvélou pfi-
leZitosti k ochlazeni celého téla. Aredlem se
prochéazeli ozivli dinosaufi Fredy a Amalka
v doprovodu své oSetiovatelky, s kterymi si
mobhli navstévnici zasoutézit, zatandit ¢i se
vyfotografovat. Zajemci se mohli svézt parni-
kem po Slapské prehradé i vyzkouset plavbu
v dracilodi. Na pédiu se predstavil v nékolika
zonglérskych vstupech a hodinovym divadél-
kem kejklif Vojta Vrtek. Odvazné;jsi zajemci
mohli vyuzit malifky na oblicej, kterda mnoho
navstévnikd svym umem doslova proménila
ve zviratka. ,Neunavitelni“ si mohli zaskota-
¢it na skdkacim hradé. Retroautomuzeum
Strnadice zde predvedlo nékolik svych ,ne-
smrtelnych” historickych voz(. Nechybély

7ii VOLAREZY

velice poutavé ukazky 4. brigady rychlého
nasazeni, kynologd, pofi¢nich policistl, Po-
licie CR, zachranafi a hasiéll. Zpévacka Mi-
chaela Noskova se omluvila ze zdravotnich
diivod(, zastoupil ji neméné zédbavny soutéZici
Voice Cesko Slovensko Jakub Moulis, ktery
po koncerté jesté véem svym fanouskim
a zdjemcUm o podpis vysel vstfic. Kazdy se
mohl nechat vyfotografovat v détském koutku,
odkud si odnesl pamatku v podobé fotografie.
Pro déti bylo pfipraveno 10 soutéznich sta-
novist, kde mohly poméfit své sily a nadani.
Za absolvovani alespon sedmi z nich byla

pro kazdého pfipravena odména v nasem
infostanku. Na zavér détského dne Cestovni
kancelar Alexandria pfipravila velice zdbavnou
diskotéku, kterou vedli jeji animacéni pracovnici
a roztancili i ty, ktefi dlouho odolavali.

Vérfime, ze si vSichni Den déti uzili, coz
dokazuji i pozitivni ohlasy ucastnik( akce
jak na facebookuy, tak i v nasich emailovych
schrankach.

0 akci projevil zajem i regiondlni tisk, ktery
o vydareném dnu napsal poutavy ¢lanek.

Letosni uCast pro nas byla rekordni, ale za-
roven nas ujistila, Ze aredl je pro 1700 osob
a 700 vozidel jesté dostacujici.

Dagmar DOUDOVA
Foto: VLRZ

SPORTOVNI DEN REDITELE VLRZ

Ve dnech 9.-10. 6. 2019 probéhl ve VZ Mé&fin 18. rocnik
Sportovniho dne feditele VLRZ.

V deviti sportovnich disciplinach soutézilo 12 sedmiclen-
nych druZstev ze vSech zafizeni VLRZ. Nejlépe si vedlo a pu-
tovni pohar za vitézstvi si odvezlo druzstvo VRU Slapy pred
druzstvem VZ Méfin a VZ Bedfichov (na snimku). Celodenni
sportovni klani druzstev probéhlo v pratelské a fair play
atmosfére. Pohar a ceny, véetné ceny Utéchy, predal jed-
notlivym druzstvim feditel Volarezy Ing. Milan Lauber, Ph.D.

Text: Z. BRTNIK, foto: P. LETOCHA
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VazZeni ¢tenari,

ve Vojenské lazeniské lécebné Teplice jsme
obohatili rehabilitacni péci o nové pfristroje,
které spolecné s vysoce edukovanym perso-
nalem VLL napomohou pribéhu Vasi Iécby
v ramci preventivnich rehabilitaci ¢i ostatnich
typech IéGebnych pobytii . Rad bych Vs jako
primar VLL Teplice s nimi seznamil.

Alter G (antigravitacni trenazér chlize)

Zafizeni pracuje na principu rozdilu tlakd
vzduchu metodou vyvinutou v NASA. Pristroj
umoznuje odlehéeni pacienta az o 80 % jeho
télesné hmotnosti, dle nastaveni terapeutem.
Je vhodny pro rehabilitaci pacientt po opera-
cich na dolnich koncetinach (véetné totalnich
kloubnich nahrad), pro pacienty s tézkou art-
rézou nosnych kloubd, s obezitou, s nékterymi
neurologickymi onemocnénimi, pro zvyseni
fyzické kondice a to predevsim u pacientd kde
chlize, béh neni bez odlehceni mozny napf. pro
bolesti kloubd. Pacient vstoupi do trenazéru
ve specidlnich kalhotech nasledné zipem pfi-
pevnénych k samotnému trenazéru, tak aby
byla zajisténa vzduchotésnost prostoru ve kte-
rém pacient chodi (viz. obrazek). Procedura
probiha pod dohledem fyzioterapeuta, ktery na-
stavuje parametry tréninku, vizualné kontroluje
pohyb pacienta v trenazéru. Pfistroj umoznuje
zaznamendvat nékteré Udaje z chiize pacien-
ta, natacet kamerou pohyb dolnich koncetin
a Udaje Ize vyuzit k analyze terapeutem. U sa-
motného pdasu trenazéru je mozné nastavit
jeho sklon, rychlost, tak jak je u konkrétniho
pacienta zapotrebi v jeho tréninku.

Alter G

Super inductive system

Vykonovy indukéni systém vyuziva k 1é¢bé
elektromagnetické pole o vysoké intenzité
(nékolikanasobné vétsi nez je u bézné mag-
netoterapie). Vyuziva se pfi |é¢bé bolesti (zad,
kloub), k urychleni procesu hojeni zlome-
nin, k uvolnéni kloubnich blokad, k svalové
relaxaci ¢i naopak k vyvolavani svalovych
kontrakci- vSe zdlezi na nastaveni intenzity
elektromagnetického pole a dle toho jakého
konkrétniho G¢inku chceme u pacienta do-
sahnout. Aplikace procedury je nenarocna.
Aplikator umistény na pohyblivém rameni
terapeut pfilozi na pozadovanou lokalitu
na téle pacienta. Oproti bézné magnetote-
rapii je nastup Gcinku rychlejsi a pfetrvavani
Uc¢inku dlouhodobéjsi.

Prokin (proprioreceptivni
a stabilometricky systém)

Jde o pocitatem fizenou nestabilni plosinu
(na které stoji pacient) pro komplexni hod-
noceni a trénink postury. Systém vyuzivdme
u pacientd s chronickymi obtizemi s pohybovym
aparatem (bolesti zad, kloubni potize apod.), ale
i v ramci preventivniho cviceni (zlepSeni drze-
ni balance, sniZeni rizika padu, u sportovct).
Na monitoru pacient sleduje riizné ukoly, které
pini dle pokyn( dohlizejiciho fyzioterapeuta. Jde
napr. o pohyb kurzoru po zobrazené trajektorii
apohyb kurzoru je zavisly na naklonech labilni
plosiny — coz je samotny trénink postury. Ukoly
je mozno zobrazovat a plnit zabavnéjsi formou
napt. fizenim letadla ¢i sjezdem na lyzich. Ne-
stabilni plosina je alternativné dopInéna labilni
plosinou v sedu (viz. obrazek), kterd ma vyuziti
u téch jedinct, ktefi maji vyraznéjsi problém
s drzenim stability a potfebuji posturu trénovat
v sedé, tedy bezpecné. Pocita¢ umoznuje gra-
fickou interpretaci a porovndvani namérenych
hodnot, dale nastaveni az 50 Urovni obtiZznosti
cviceni. Namérené hodnoty vcetné grafli je moz-
né ulozit na flashdisk ¢i vytisknout na papir.

Terapeuticky ultrazvuk s handsfree
aplikatorem

Tento pfistroj vyuzivd mechanickou energii
podélného vinéni, ktera ve tkanich plsobi mik-
romasdéz a ohfev. Doposud jsme aplikovali ul-
trazvuk pomoci sondy, kterou musel terapeut
drzet v ruce a provadét dynamickou aplikaci
(pohybovat se sondou) na pozadované plose
a lokalité téla pacienta. Nova technologie
bezobsluzného aplikatoru spociva v tom, ze
se aplikator pripevni na poZzadovanou lokalitu
téla pacienta a dynamickou aplikaci si zajis-
tuje aplikator sém pomoci rotujiciho pole.
Aplikétor je tvoren Sesti krystaly (tfi ve dvou
faddach). Postupnou aktivaci krystalt dochazi

k dynamickeé aplikaci ultrazvuku. Vyhodou je
ta a téz je vyhodna pro obsluhujici personal.
Ultrazvukovou terapii vyuzivdme u celé fady
onemocnéni pohybového aparatu.

HUR (Helsinky University Research)
pfistroj na prednozovani/zanozovani
Umoznuje pocitacem fizené cviceni, které
vyuziva unikatni systém regulace zatéze
pomoci stlaéeného vzduchu. Tim je zajistén
bezpeény, pfirozeny pohyb s Setrnym pfistu-
pem ke kloubdm, vazm. Systém umoziiuje
plynulé nastaveni zatizeni. V nasem zafizeni
mame pfistroj HUR na pfednozovani, zanozo-
vani. Vyuzivdame ho u pacient( po operacich
na dolnich konéetindch, s artré6zou nosnych
kloubl a vSude tam kde potiebujeme posilit
svalstvo dolnich koncetin. Je vhodny i jako
posilovaci pfistroj u jinak zdravych jedincu.

Mobilni analyzator chlize

Jak funguije tento pfistroj? Fyzioterapeut pfipev-
ni pacientovi snimaci senzory (pfipinaci pasky
na suchy zip) na oblast bot, holeni, pfipadné
stehen a pasu. Vyzve pacienta k chiizi pfipadné
béhu- v nasilécebné vétsinou chlize po chodbé.
Pocitac (notebook), ktery ovlada fyzioterapeut,
pfijimda béhem pohybu pacienta signdly ze sni-
macich senzorl a analyzuje frekvenci a délku
kroku, pocet krokd, rychlost a faze chlize, Ghel
doslapu a odrazu, pfipadné dalsi ukazatele.
Systém umozni rozpoznat a popsat poruchu
chtize v konkrétnich ukazatelich a slouzi jako
cennd informace pro nasledné probihajici
rehabilitaci a taktéz jako vstupni informace
k néslednému porovnani s analyzou chlize
po probéhlé rehabilitaci a tedy k objektivnimu
zhodnoceni, zda u pacienta doslo ke zlepSeni
konkrétnich parametr(i chlize. Vyuzijeme ho
u pacient se zjevné porusenym stereotypem
chlize, jako pomUcku pro néslednou rehabilitaci
jako jsou pacienti po ortopedickych operacich,
s Parkinsonovou chorobou, s parézami apod.
VyuZzijeme ho i u pacient( u kterych zcela zjevny
a markantni problém se stereotypem chtize
neni, ale kde ho mizeme predpokladat a tento
pfistroj ndm umozni pfipadnou poruchu chiize
rozpoznat, popsat a nasledné informaci vyuzit
v rehabilitaci.

Pofizeni novych pfistroji prispéje ke zkva-
litnéni rehabilitaéni péée o nase pacienty
a zaroven obohati a zefektivni praci nasich
terapeutdl. BliZsi informace s pfipadnym pred-
pisem uvedenych novinek obdrzite od nasich
lékari v ramci lékarskych prohlidek.

prim. MUDr. Stanislav ZAJICEK
Foto: Martin KRAL



Informace o sluzbach Volarezy

pro Utvary Armady CR

Pro zlepsSeni a zvy$eni informovanosti o sluz-
bach pro vale¢né veterany a prislusniky Armady
Ceské republiky se pracovnici Volarezy zicast-
fuji v letoSnim roce spolu se €leny Svazu va-
leénych veteran CR prednasek u ttvar(i ACR.
Ze strany Volarezy jsou prezentovany sluzby
pro vale¢né veterany, jak pro ty v aktivni sluzbé,
tak i po jejich odchodu do zalohy. Tato setka-
ni jsou rovnéz vyuzita pro seznameni vojak
se sluzbami Volarezy, které mohou vojaci
vyuZivat po dobu své aktivni sluzby v ACR.
Pfi pfednasce obdrzi kazda jednotka utvaru

Rekreacni pobyt s ozdravnym
programem oc¢ima valecnych veteranu & v een

Jednim z benefitd pro vélecné veterany je re-
krea¢ni pobyt s ozdravnym programem, ktery
véleény veteran (mimo aktivni sluzbu v ACR)
muZe vyuzit jedenkrat za 3 roky, pfipadné ze
zdravotnich dlvodd kazdy rok. Podminky ¢er-
pani tohoto benefitu jsou stanoveny v Rozkaze
Ministra obrany CR &. 25 z roku 2003. Obliba
tohoto benefitu, ktery je realizovan v zafizenich
VLRZ (lazenskych i rekreacnich) rok od roku
stoupa. Zafizeni Volarezy poskytuji velmi kva-
litni zazemi jak pro rekreaci, tak i pfipadné
|éceni ve Vojenskych lazenskych Iécebnach.
Vroce 2018 jsme pristoupili k dalsimu zlepSeni
v rdmci tohoto pobytu, a to moznost cerpat
sportovni a wellness sluzby v rekreacnich
zafizenich VLRZ prostfednictvim WELLNESS
karty MAX. Vyhodou pro vale¢ného veterana
je, Ze sluzby nema pevné stanoveny, ale mize
vyuzit ty sluzby, které mu vyhovuji s vyuzitim
kreditu na karté. Vzhledem k tomu, Ze nas
zajimaji nazory nasich klientti na poskytované
sluzby, pozadali jsme valecné veterany o zhod-
noceni tohoto benefitu. TéSi nas, ze vsichni
osloveni pobyt hodnoti velmi kladné, tfi tato
hodnoceni nize uverejiujme. Ve zkvalithovani
poskytovani naSich sluzeb stéle pokracujeme
arovnéz i propagujeme vyuziti tohoto benefitu
mezi valecnymi veterany. Informace k vyu-
ziti tohoto benefitu Vam radi poskytneme
na tel.: 973 201 667, e-mailu: dcr@vlrz.cz.
Ing. Miroslav VYSATA, vedouci ODCR
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wettnesskarta [\ AX
VVUZUTE NA MAXIMUM WELLNESS A SPORTOVNI SLUZBY
V RAMCI VASEHO KREDITU
\ ?‘OYEL"‘~L&/?\E"NFHNESSJ

Rekreacni pobyt s ozdravnym programem
v hotelu Méfin na Slapské prehradé hod-
notim jako nadstandardni. Po dobu aktivni
sluzby jsem s rodinou sluzeb Volarezy vyuzi-
val, takze déti byly po zjiSténi, Ze mohu stéle
Cerpat tyto moznosti po odchodu do zalohy,
velmi nadsené! Vyuzil jsem tedy moznosti
objednat pobyt i pro svoji rodinu. Komunika-
ce mezi Odborem pro Vale¢né veterany MO
a Volarezou probéhla rychlosti okamziku,
resp. pouhych dvou telefonatt. Oceroval
jsem rychlou reakci Volarezy i s mym omeze-
nym vybérem terminu ohledné jarnich prazd-
nin déti. Nicméné vse bylo zafizeno s ele-
ganci, jaka je hodna «zkusenym valecnikiim
v poli». Timto jim dékuji. Pfrekvapen jsem byl
zpusobem cerpani sluzeb, ktery program pro
valecné veterany zahrnuje. Wellness karta
mne velice potésila, nebot Gc¢astnikovi po-
bytu umozni ¢erpat sluzby dle jeho vybéru
arovnéz Setfi mnoho finan¢nich prostredk
za vyuziti sportovist a wellness. Opravdu
povedeny projekt, ktery oceni vSichni. Jiz
nyni se celd rodina tési na dalSi termin po-
bytu za 3 roky. Takové benefity, i po ukonéeni
sluzebniho pomeéru, jinde ve statni sluzbé
nenajdete. Jsem rad, ze se tohoto programu
mohou valecni veterani ucastnit. Je tfeba
stale nachazet a zlepsovat nabidku benefitt
pro valec¢né veterany, jakozto malé dik statu
,Svym lidem na revans".
JUDr. et. Mgr. Jifi CERMAN

Svij rekreacni pobyt s ozdravnym pro-
gramem jsem absolvoval ve Vojenské zo-
tavovné Bedfichov ve Spindlerové Mlyné.
Jako valecny veteran vyuzivam moznosti
zUcCastnit se ozdravného pobytu ze zdravot-
nich dvodud kazdy rok, protoze si myslim,
ze to ma pro mé velky pfinos. Jednak si
psychicky odpocinu, a rovnéz udélam néco
i pro své zdravi. V pripadé hezkého pocasi

informacni a propagacni materidly spolu s kon-
takty na Volarezu. Tyto pfednasky jiz probéhly
u vSech Utvar( 4. brn a zahdjeny byly u 7. mb.
Postupné budou navstévovany i ostatni Gtva-
ry ACR. Véfime, e takovato setkani prispéj
ke zvyseni informovanosti nejen o sluzbach
poskytovanych Volarezou pro valecné veterany,
ale i pro aktivni piislusniky ACR. Pfipomefime
zavérem, Ze Volareza také prezentuje benefity
pro vale¢né veterany, které rovnéz spravuje.
Ing. Miroslav VYSATA
Foto: /Spa/

Benefity

samozrejmé vyrazim kazdy den na dlouhé
tury na hiebeny hor, ale hlavné také vyuzivam
dalsi zptsoby relaxace, které nabizi samotny
hotel. Pro mé osobné je to bazén, wellness
centrum a masaze. Nyni jsem zaznamenal
urcitou novinku, kterou je Wellness karta. Ta
mi dava moznost vyuzivat nabidku relaxace
a wellness presné podle mého zajmu a mého
vybéru. Takze tuto novinku velice ocenuji a je
vidét, Ze pracovnici VLRZ pfemysli nad tim,
jak vyjit vstfic svym hostlim a snazi se ne-
ustale néco zleps$ovat. Za to patii muj velky
dik vS§em, ktefi se na chodu a zabezpeceni
pobytl pro valeéné veterany podileji. Mohu
jen doporucit i ostatnim zajemcim, nejen
z fad vale¢nych veterand, ale vlastné celé
nasi verejnosti. Za sebe mohu fict, ze sluzeb
VLRZ budu, pokud to bude mozné, vyuzivat
i nadale. Jesté jednou dékuiji.

Ing. Josef POSPISIL

Po ukonceni sluzebniho pomeéru jsem zva-
zoval misto rekreac¢niho pobytu s ozdravnym
programem pro valec¢né veterany. Volba pad-
la na VZ Ovéarna pod Pradédem, kde jsem
v dobé své aktivni sluzby absolvoval preven-
tivni rehabilitace a dovolené. Mam rad hory
a bézkovani, tak volba byla jednoznacna.
Rezort MO a Volareza mi vysly vstfic v termi-
nu a misté. Stravili jsme s manzelkou tzasny
tyden na bézkach a vyuzili nabidku rehabili-
taci a wellness, které hotel poskytuje. Perso-
nal nam vysSel ve vSech procedurach vstfic
a gastronomie byla na o¢ekavané vysoké
urovni. Jsem rad, ze byla zavedena pfijem-
na novinka, a to moznost Cerpat sluzby dle
vlastniho vybéru prostrednictvim tzv. Well-
ness karty MAX. Tato novinka je idedlni pro
vyuziti nabidky wellness a rehabilitaci podle
momentalniho pocitu a stavu téla. Maximalni
spokojenost — pristé zase.

Ing. Karel HULEJA
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T Ceska vyprava pred centralni
Rizencovou bazilikou

Vojaci se opet setkali v Lurdech

Tisice turistl a navstévniki slavného poutniho mista Lurdy na upati francouz-
skych Pyreneji vystridali predposledni majovy vikend jini hosté. Ze ctyriceti zemi
svéta se sem sjeli vojaci na 61. mezinarodni vojenskou pout.

Bezmala stoélennou vypravu Arméady Ceské
republiky vedla letos Zena — brigddni gene-
ralka Lenka Smerdova, ktera se jesté pred
odletem do Lurd na letisti ve Kbelich osobné
pozdravila s kazdym u¢astnikem pouti.
Ceska vyprava se zti¢astnila véech hlavnich
ceremoniald, zapalila svici za nase vojaky doma
i v mirovych misich, prosla kfizovou cestou nad
méstem, zd¢astnila se nocniho lampionového
pravodu a absolvovala vlastni bohosluzbu. Nej-
pocetnéjsi skupinou v Eeské vypravé byli poslu-
chaci vojenskych skol. Ti se ubytovali ve sta-
novém meéstecku spolu s vojaky dalSich zemi.
To jim umoznilo pravidelna setkani, béhem
nichz navazovali nova neformalni pratelstvi,
zdokonalovali se v konverzaci v cizich jazycich
a vymeénovali si vojenské odznaky i dal$i su-
venyry. Ve stanovém tabore s Ceskymi vojaky
pUsobili i vojensti kaplani z Duchovni sluzby
Armady Ceské republiky. Oficialni delegace
nasi armady a vojaci z povolani byli ubytovani
ve dvou hotelech nedaleko poutniho arealu.
Slavnostniho zakonéeni 61. mezinarodni
vojenské pouti se zucastnilo na 15 000 vo-
jaka ctyr kontinentl. Z Pafize pfijel do Lurd

Vojéaci z povolani byli v Lurdech ubytovani
i letos v poutnim hotelu Duchesse Anne**

8 | volarezanews

a Ceskou vypravu doprovazel i na kfizové
cesté vojensky atasé pi velvyslanectvi CR
ve Francii plukovnik Jaroslav Sejpka.
VOLAREZA tradi¢né zajistuje Gcastnikim
vypravy Armady Ceské republiky ubytovani
v Lurdech, sluzby delegata, catering béhem
letu a koordinuje s Duchovni sluzbou ACR né-
které dalsi ¢innosti organizacniho charakteru.
Hlavni kaplan ACR plk. gét. Jaroslav Knichal
k tomu pred navratem zpét do vlasti na letisti
v Tarbes — Lourdes fekl: ,VOLAREZA je tradi¢né
nasim dlouholetym a spolehlivym partnerem pri
zajisténi G¢asti vypravy Armady Ceské republiky
v Lurdech a prispiva tak ke spolehlivému priibé-
hu celé akce. Nase velké podékovani zaslouzi
i letos.” Velmi pochvalné se o podilu Volarezy
na této vyznamné mezindrodni akci vyjadfila
i brigadni generalka Lenka Smerdova.
Pfislusnici Armady Ceské republiky jezdi
do Lurd od roku 1992. Navazuiji tak na setkani
pfislusnikd francouzské a némecké armady,
ktefi poprvé po vélce timto aktem zddraznili
potfebu usmifeni a pokojného souziti mezi
narody a armadami v povalecné dobé.
Text a foto: Dr. Vaclav KUPILIK, MIM

Za slune¢ného pocasi prosli nasi vojaci
kfizovou cestu nad méstem

Volareza na jarnim
zasedani CLIMS

Letosni jarni zasedani probéhlo ve dnech 8. az
11. dubna v polskych Sopotech. Zastupci Vola-
rezy zde v rdmci bilateralnich jednani dohodli
podminky a rozsah spoluprace v letosnim roce.
Potvrdili uCast ceskych détive véku 15az 17 let
na mezinarodnim mlddeznickém tabore CLIMS,
ktery se bude letos konat od 15. do 29. ¢erven-
cev portugalském Lisabonu. Rovnéz tak zahra-
niéni partnefi Volarezy upfesnili konecné pocty
Ucastnikl na némi poradaném mezinarodnim
détském tabore ve Vojenské zotavovné Dyje —
chatové osadé Bitov na Vranovské prehradé
(termin 22.7. az 3.8.2019). Celkové se tdbora
zUcastni 130 déti ze sedmi evropskych zemi.
BohuZel kapacitni moznosti lokality nam jiz
neumoziuji navyseni poctu Ucastnik(. Nékteré
zemé, jako Recko nebo Polsko, tak musi na ta-
bor vyslat mnohem méné déti, nez kolik maji
zajemcl o tento typ zajimavého tabora.

Podle aktualnich udaju letosniho roku mi-
Zeme konstatovat, Ze pfislugnici Armady CR
a zaméstnanci rezortu MO se svymi rodinami
do zahranicnich vojenskych rekreacnich zafri-
zeni zemi sdruzenych v organizaci CLIMS nej-
(v kazdé zemi pfiblizné 50 osob pfi primérné
délce pobytu 8 dnll). Nasleduje pak Mad‘arsko,
Némecko a také Polsko, do kterého se pocéty
vyjezdll kazdoro¢né zvysuji (letos stravi do-
volenou v Polsku 31 osob pfi primeérné délce
pobytu 7 dnt). Celkové ma v roce 2019 potvr-
zeno pobyty v zahrani¢i 271 osob pfi primérné
délce pobytu 6,9 dne.

Ze zahrani¢ni (v rdmci organizace CLIMS)
nejradéji individualné prijizdéji vojaci se svymi
rodinami do Prahy, kde je ve Vojenském klubu —
Hotelu DAP letos potvrzeno ubytovani pro 206
0sob pii primérné délce pobytu 4,1 dne. Nasle-
duiji pobyty v Karlovych Varech, ve Spindlerové
MIyné a také na Slapské prehradé (Vojenska
zotavovna Méfin). Celkové jsou letos v zafize-
nich VLRZ potvrzeny pobyty pro 235 osob pfi
prlimérné délce pobytu 3,6 dne. Kromé téchto
individudlnich pobytt cizinci také radi navsté-
vuji nasi zemi v rdmci organizovanych skupin.
Nejvétsi zajem je opét o Prahu a Karlovy Vary.
V roce 2019 Volareza pripravuje pobyty pro
skupiny z Portugalska, Bulharska, Spanéiska
a Polska v celkovém poctu 147 osob pfi prd-
mérné délce pobytu 7,1 dne.

Ing. Jaroslav SPANKO
Vedouci oddéleni sluzeb pro ACR




Na co se muzete tésit
aneb nejzajimavejsi animace
v zarizenich Volarezy

Donedavna stacilo ke spokojenému proziti dovolené dobré jidlo a hezké
ubytovani. Dnesni trend a zajem klientd sméfuje k aktivnimu traveni volného ¢asu,
ktery vychazi z principl antické fecké ,kalokagathie” a sméfuje k modernimu
swellness"”. K pfijemné stravené dovolené, pIné prozitk( a zabavy, sméruji

i animacni programy, které Volareza na kazdém rekreacnim zafizeni nabizi.

Pokud navstivite v ramci dovolené nékteré
z nasich zafizeni, mlzete se tésit na zaji-
mavé animace, spojujici poznévaci a po-
hybové aktivity jak pro déti, tak dospélé.

V Krkonosském hotelu VZ Bedrichov se
stejné jako v minulém roce muzete tésit
na letni tematicky program pro vS§echny
rodiny s détmi, které k nam po dobu letnich
prazdnin zavitaji. Po lofiském Uspésném
programu ,Léto s mlynarem” jsme siiletos
pfipravili program tak, abyste si na vasi
dovolené mohli odpoc€inout od svych ra-
tolesti. V pribéhu léta se mlzete tésit
na animacni tym, ktery pfipravil zabavny
program ,Indianskeé léto". Tésit se mUzete,,
na nejriiznéjsi aktivity spojené s indianskou
tématikou jako napfiklad - stavba totemu,
plavani s Vinetouem, stfelba z luku, malo-
vani na obliCej, indidnsky taborak a dalsi.
Pro dospélé, ktefi se nebudou tcéastnit
tematického programu, budou pfiprave-
na skupinova cviceni, sportovni turnaje,
organizované vylety a veCerni programy.

Strediska Vranov a Bitov nabizeji cyk-
loturistické vylety do okoli Vranovské
prehrady na elektrokolech na hrad Bitov

i na rozhlednu Rumburk. V programu bude
také projizdka parnikem po Vranovské
pfehradé. Pro milovniky vina je pfiprave-
na ochutnévka vin s odbornym vykladem.
S détmi si mlzete zahrat adventure nebo
minigolf, florbal, stolni tenis, tenis, zastfilet
si z luku, projit se po slackline nebo zahrat
celou fadu spoleéenskych her. Animacéni
pracovnici vdm nabidnou zabavné progra-
my pfi ve€ernim grilovani nebo oblibeném
opékani burtd. Pro déti je pfipravena cesta
za pokladem ¢arodéje Rumburaka. Nejbliz-
$i okoli stredisek si mlzete prohlédnout
i z hladiny jezera pfi plavbé na pramicich
nebo kanoich.

Na MéFiné si nové mizete zahrat disc-
golf, procvicit rovnovahu na slackline
nebo zahrat si s détmi woodball. Pfi opé-
kani buftd si déti ulovi nékterou z rybicek
a nebo si vystreli z airsoftovych zbrani,
vyzkous$et si mohou i chiizi po slackline
nebo bungee running. Z hladiny feky Sa-
zavy, pfi jejim splouvani na raftech pod
dohledem instruktora, mizete obdivovat
jeden z nejhezéich usekl feky s trampsky-
mi osadami pod Mednikem. Slapské jezero
si prohlédnete pfi jizdé na dracich lodich.

Urcité vas nadchne i jizda na elektrokole
v okoli Slapské prehrady. K relaxaci mlzete
vyuzit moderni wellness centrum.

Hotel Bellevue vdm kromé domdaci atmo-
sféry nabidne i moderni aktivity, jako je
vyuka zdkladu golfu, rafting na fece Ohfi.
Prochéazku po Karlovych Varech s odbor-
nym vykladem certifikovaného priivodce.
Zaujmout vas mlzZe i jizda na inline bruslich
v modernim aredlu Rolava. Déti se mohou
tésit na zastupce z fiSe nadpfirozena, ktefi
jsou hlavnimi aktéry Stezky pIné strasi-
del. Kazdému z dvaceti zastaveni stezky
vladne jedno strasidlo, doplnéné kratkou
pohadkou.

Horsky hotel Ovéarna nabizi kromé horské
turistiky po hfebenech Jeseniki i zajezdy
na Slezkou Hartu, spojené s plavbou na lo-
dich a koupanim. MuZete si uzit cyklotu-
ristiku v podh(ii Jesenik( s pfepravou kol
zpét na hotel. Zajimava je exkurze do sou-
kromé sklarny, kde se seznamite s vyrobou
tradi¢niho skla. Pro déti je pfipraveno ranni
cviCeni s Petrou, kreativni dilna, nebo hry
a vychdzky po stopach Déda Pradéda.
Na vSech nabizenych aktivitach Vas bude
provazet ¢len Horské sluzby, od kterého se
dozvite mnoho zajimavého o Jesenikach.

Prijedte do nékterého zafizeni Volare-
zy strdvit pfijemnou a aktivni dovolenou
s nasim animacnim tymem, ktery poznate
podle nového obleCeni s ndpisem animace.
Vsechny podrobné informace budete mit
na novych animacnich nésténkéach a info
panelech umisténych v prostorach hotelu.

PaedDr. Zdenék BRTNIK, CSc.
a Bc.Tomas JASEK
Foto: /Kup/
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VOLAREZA ROZSIRUJE SVE SLUZBY
V OBLASTI STRAVOVANI

Vojenska lazeiska a rekreacni zafizeni zajistuji kromé kvalitni rekreaéni

a lazenské péce ve svych zafizenich i mnoho dalSich tkoli na useku
vojenského zavodniho stravovani vojakl z povolani, statnich zaméstnanci,
obcanskych zaméstnancti a dalSich opravnénych osob v nékterych posadkach

po celé republice.

Tato sluzba se pro Utvary ACR rozsifuje
podle pozadavk( veliteld jednotlivych
vojenskych souéasti. Vojenské zavodni
stravovani je zajistovano prostrednictvim
Vojenskych klubl v Praze a ve Vyskové
a také prostrednictvim nové vzniklého
zafizeni VLRZ, a to ,Vojenského zavod-
niho stravovani Cechy”. Jedno brnénské
stfedisko zabezpecuje navic stravovani
studentd na Univerzité obrany Brno. V po-
loviné dubna 2019 zde doslo k zahajeni
provozu kuchyné v objektu Sumavska,

kterou univerzita zrekonstruovala. V tom-
to objektu se strava pfipravuje a rovnéz
i vyddva a Castecné se i vyvazi do dal-
Sich vydejnich mist v ramci odlou¢enych
pracovist univerzity. Jejim zprovoznénim
doslo k posileni stavajici kuchyné v ob-
jektu Tuckova. Tim se vytvofila moznost
zajisténi stravovani pro vice stravnikd
v kratSim Case, coz urcité oceni néktefi
studenti, ktefi mohou ziskany volny ¢as
mezi dopolednim a odpolednim vyuéova-
nim ucelné vyuzit.

DalSirozSifovani vojenského zdvodniho
stravovani u VLRZ probéhlo ve strukture
Vojenského zavodniho stravovani Cechy.
Dnem 1. ¢ervna 2019 doslo prostfednic-
tvim provozniho stfediska k prevzeti pro-
stor v objektu kuchyniského bloku u VU
1824 Zatec od outsourcingové firmy ARA-
MARK, s.r.0., ktera zde do té doby zajisto-
vala stravovaci sluzby. Po nutnych pfipra-
vach bylo dnem 5. ervna 2019 v posadce
Zatec zahajeno poskytovani stravovacich
sluzeb prostrednictvim VLRZ. Nasim cilem
je, aby tyto sluzby byly kvalitni od samého
pocatku a vedly k maximalni spokojenos-
ti co nejvice stravnik(. Proto byla i tato
sluzba rozsifena o moznost objednavani
stravy prostfednictvim internetu a vyuziti
internetového bankovnictvi pro dobijeni
stravovacich Uc¢td jednotlivych stravnika,
ktefi si tyto operace mohou provést ze kte-
réhokoliv mista v kteroukoliv dobu.

Ing. Pavel BURES
Vedouci oddéleni stravovani

asi nov vé nabldky Do : strayovanh
h zafazujeme ve vybranych
alskou plzzu, kt 3

:+£"f ya Vas

alité poehutnate

Tato akce se tyka nasledujicich zafizeni: Hotel Bellevue Karlovy Vary , Hotel VZ Méfin*** - Slapska
prehrada, Chatova osada Bitov** - Vranovska prehrada , Volareza - hotel Vranov*** - Vranovska prehrada

volareza

HOTELY  LAZNE « WELLNESS

10 | volarezanews



Pripravu na hlavni sezénu jsme
zahajili zahradnickymi pracemi
v arealu hotelu.

Nasledné probéhla tdrzba antukovych teniso-
vych kurtll po zimni sezoné. Na kurtech v |été
opét radi pfivitdme nadsené tenisty jak z fad
Ucastnik( preventivnich rehabilitaci, tak z fad
tenisovych klub( i jednotlivel. Nejen pro hote-
lové hosty jsou pfipravena tfi beachvolejbalova
hristé a hfisté s umélym povrchem na malou
kopanou. Od ¢ervna jsme opét zah4jili provoz
pUjcovny malych plavidel, kde si mizete zapUj-
¢it pramici, kdnoi nebo Slapadlo a vychutnat
si projizdku po vodni hladiné.

Stale se snazime zkvalithovat nabizené
sluzby ve wellness centru a tak doslo na re-
konstrukci saunového ochla-

Mir. Pro zajimavost se jedna o jediné plavidlo
ACR. Ve spolupréci s Plzefiskym Prazdrojem
zvySime vas komfort pfi plavbé zastfeSenim
horni oteviené paluby lodi baldachynem pro
ochranu pred pfimymi slune¢nimi paprsky. Vylet
po Slapské prehradé si tak budete moci uzit
v pfijemném stinu osvézovani teplym letnim
vétrem. Zaroven zde bude mozné posedét
i za desté. Na parniku si mliZete zakoupit ndpoje
nebo zmrzlinu. Hodinové plavby pro hotelové
hosty poradame jedenkrat tydné od kvétna
do zafi. Pro firmy, Skoly, $kolky a z&jmové spolky
poradédme vyhlidkové plavby, které si je nutné
v obchodnim useku hotelu objednat.

Takeé v oblasti gastronomie jsme nezahaleli
a do nové sezény vstupujeme s vylepSenym
jidelnim listkem v kavarné U Staré feky.
V gastronomii se kazdou

zovaciho bazénku. Celkovy
moderni bazének, splnujici
hygienické predpisy soucasné
platné legislativy, oceni vSichni
milovnici saunovani. Bazének
s prelivnou hranou disponuje

O VYBRANYCH
VIKENDECH SPECIALNI
NABIDKY ZAMERENE
NA CIZOKRAJNE
KUCHYNE

chvili objevuji nové nebo zno-
vuobjevené produkty, které se
dostavaiji do popredi. Méni se
i oblibenost kuchyni. Dfive to
byla obliba hlavné italské ku-
chyné, dnes je velkym tren-

piskovou filtraci a automatic-
kym hlidanim kvality vody, novym zastfeSenim
a vytapénim podlahy, coz pfi vzniku ndmrazy
v chladném zimnim obdobi zajisti bezpecnost
a komfort pro navstévniky. Po dobu oprav si
hosté museli vystacit s ochlazovanim téla pou-
ze prostrednictvim sprchy a studny s ledovou
tFisti. Nyni jsou prostory jak finské, tak i parni
sauny jiz v pIném provozu a poskytuiji hosttim
zvysSeny komfort pfi jejich vyuZzivani.

Dalsi novinkou ve wellnessu je nova vifiva
vana, ktera pfijemné uvolni svaly nejen po spor-
tovani. Komplexni maséaz zarucuje riznorodost
hydromasdznich trysek a jejich praktické roz-
loZeni vede k maximalnimu prozitku. Barevné
LED osvétleni umocnuje celkovy dojem, zpfi-
jemni atmosféru a vy si tak mizete doprat

A na co dal$iho se mlizete na Méfiné tésit?
Pro novou letni sezénu pro vds mame pfipra-
vené technické vylep$eni nasi motorové lodi

dem kuchyné asijska, prede-
v§im thajska a vietnamska. Tyto zmény jsou
zalozeny také na tom, ze se lidé snazi stravovat
zdravéji, a proto prechdzi od lepku k ryzovym
nudlim a velkému mnozZstvi Cerstvé zeleniny
a vonavych bylinek. Z toho divodu jsme se
rozhodli zaradit ke stalému jidelnimu listku
o nékterych vikendech specialni nabidky za-
mérené na cizokrajné kuchyné.

Obmeénili jsme pro vas jidelnicek, kde najdete
nejen pokrmy z ryb, réiznych druht mas, téstovi-
ny, salaty a domaci hamburgery, ale i rozSifenou
nabidku pochutin k pivu. Nové pokrmy jsou
pfipravovany z kvalitnich a Cerstvych surovin,
nakupovanych od provéfenych dodavatel(.
K jidlu si mizete vychutnat mimo oblibeného
plzeriského piva i pivo Harcovnik, coz je 11° pivo
z pivovaru Lobkowicz, specialné dodavano
pro Volarezu. Nezapomnéli jsme ani na nase
nejmensi navstévniky a v lété pro né médme
vyborné doméci limonady a zmrzlinové pohary.
Letni osvéZeni v podobé michanych koktejll si
hosté mohou dopfét na venkovni terase kavarny
s prijemnym vyhledem do arealu hotelu.

Ctenarska

2019

VLRZ vyhlasuje pro své klienty

a ¢étenare VOLAREZA NEWS i letos
fotosoutéz. Zucastnit se ji mize kazdy
ucastnik domaci rekreace, preventivni
rehabilitace nebo zahrani¢niho pobytu.

Fotosoutéz bude zamérena na snimky pofri-
zené digitalnim fotoaparatem nebo mobil-
nim telefonem, zachycujici exteriéry zafizeni
VLRZ, rodinnou atmosféru béhem dovolené
v nékterém z nasich rekreacnich ¢ilazenskych
zafizeni, sportovni, relaxacni a turistické za-
Zitky a mnoho dalsich okamzik(, hodnych
zaznamenani. Uzavérka je 30. prosince 2019.

CENY DO FOTOSOUTEZE:

1. Vikendovy pobyt pro 2 osoby
v nékterém ze zafizeni VLRZ

2. Externi disk 500 GB

3. Flash disk VOLAREZA

Kazdy soutézici zasle maximalné 5 snim-
ka v elektronické podobé v plném rozliseni
(nekomprimované). V e-mailu uvede nazvy
snimk{, misto, kde byly pofizeny a svoji pos-
tovni adresu. Snimky budou zasilany na in-
ternetovou adresu VLRZ volareza@vlrz.cz
s oznagenim FOTOSOUTEZ.

Vyhlasovatel soutéze si vyhrazuje pra-
vo pfipadného bezplatného vyuziti snimki
v propagachnich tiskovinach Volarezy. Zasla-
nim snimka jejich autofi vyjadfuji souhlas
ve smyslu autorského a osobnostniho prava
se zverejnénim svych fotografii.

Ej TnataFoto Soutéz pro déti
3 Volarezou 2019

Pravidla soutéze:

1) Pridej originalni fotografii
s parnikem na Instagram
a napi$ jak se ti u nas
libilo.

2) Nezapomeii fotku oznagit #Volareza.

3) Tvdij profil musi byt vefejny aby se fotografie pod timto
hashtagem verejné zobrazovala.

4) Do soutéZe budou zahrnuty fotky sdilené do 30. zafi 2019.
5) Chovej se prosim k parniku ohleduplné at se s nim mize$

vyfotit za rok znovu.

Ceny do fotosoutéZe:

1) GoGEN vysilacky

2) Velkokapacitni powerbanka
3) Penézenka

Prijedte si odpo¢inout na Slapskou prehradu
a zapomenout s ndmi na kazdodenni starosti.

Bc. Eva DOBREVOVA, feditelka VZ Méfin

Vyhlasovatel soutéZe si vyhrazuje pravo pfipadného bezplatného
vyuziti snimkd v propagacnich tiskovinach Volarezy. Sdilenim
snimk jejich autofi vyjadfuji souhlas ve smyslu autorského
a osobnostniho prava se zvefejnénim svych fotografii.

Vyherce bude osloven v poloviné fijna prostrednictvim
soukromych zprav na Instagramu, kde bude domluveno
predani vyhry.
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Doubravska hora - zricenina hradu
Doubravka je prirodni pamatkou

Region Teplicko se svoji lazefiskou metropoli nabizi svym navstévnikiim
bezpocet moznosti jak poznavat pamétihodnosti a historické skvosty tohoto
kraje. Klienti Vojenské lazenské lécebny Teplice casto navstévuji zejména
blizky hrad Doubravka a vyznamnou dominantu Krusnych hor Komafi Vizku.
Tato obé turisty vyhledavana mista stoji za blizSi predstaveni, které je soucasné
pozvankou pro vSechny navstévniky naseho teplického lazenského hoteluy,

ktefi tato turisticky atraktivni mista dosud nenavstivili.

Jak se na Doubravku dostanete?
Doubravka se nachazi nad méstkou &asti Sa-
nov, jejiz soucasti je i lazensky park s lazen-
skym domem Judita. Pokud se pro tento vylet
rozhodneme, mdZeme na jeji Gpati vystoupat
pésky mirné do kopce ulici Pod Doubravkou,
kde budeme vpravo mijet také dalsi misto,
které stoji za zminku a tim je Botanicka za-
hrada Teplice. Nebo mizeme vyuzit méstské
hromadné dopravy a vystoupit na autobusové
zastdavce a zaroven i autobusové tocné zva-
né Panorama. Na hrad vedou dvé znacené
trasy. Zalezi na kazdém z nas, jakou z nich
si zvolime. Ta prvni je zaroven prijezdovou
cestou pro dopravni obsluhu a vede mirné
po vrstevnici. Druhd cesta je lesni nau¢na
stezka, na které nalezneme ¢tyfi informacni
panely a ktera turisty seznami s flérou, fau-
nou, geologii i historii hory.

Navstévnici, ktefi pod hrad dojedou svym
vozidlem, mohou vyuzit parkovisté u sidlisté,
nebo u hotelu Panorama.

Dobra zprava pro méné zdatné vyletniky,
nebo jen ty ktefi si chtéji vylet jesté o néco
zpestfit je ta, ze od dubna do zafi mohou
jiz tfetim rokem pravidelné dle jizdniho Fadu
vyuzit mistni teplickou turistickou atrakci
a nechat se na vrchol a zpét dovézt malym
¢ervenym vlackem Humbold, pojmenova-
nym po némeckém pfirodovédci a cestova-
teli Alexandrovi von Humboldtovi. Nastupni
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stanice této masinky se nachazi v centru
mésta. Ted jiz zpét na nasi Doubravku. PFi
pfichodu, nebo pfijezdu kamennou brédnou
na nadvofi mdzZeme vlevo vidét torzo jedné
z vézi. Z celého hradniho komplexu Doubrav-
ky je v soucasnosti pfistupny po pfedchozi
domluvé jeden hradni rytifsky sal a vézicka,
na kterou vystoupame starymi toCitymi tzky-
mi schody a dostaneme se tak na vyhlidkovou
plosinou, kterd je nejvy§Sim bodem nad més-
tem a nabizi nam tak nevsedni podivanou.

VlIaéek, coby teplicka
turisticka atrakce, vag %
spoehlivé doveze . 3
az ng,nadvori hradu,
Doubravia

TR
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10z0 jedné z vézina hradé D
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Co bychom pfi pohledu z vrchu Doubravka
méli vidét?
Pfi pfichodu kamennou bréanou na nadvori
mizeme vlevo vidét uz jen torzo jedné z vézi.
Hradni komplex neni navstévnikim volné
pristupny. Pouze, jak jiz bylo feceno, po pred-
chozi domluveé Ize navstivit dvé mista hradu.
Tim, ze se nachazime mezi Krusnymi ho-
rami a Ceskym stfedohofim méame pfileZi-
tost vidét zajimava panoramata. Pozorovat
okoli mizeme ptedevsim z vyhlidek na okraji
nadvofi, nebo z vyhlidkové plosiny vézicky
hraduy, kterd je pfistupnd jen omezené. Pokud
budeme mit Stésti na pocasi a bude vyfou-
kana obloha, bude tento zazitek o to vétsi.
Z Krusnych Hor je vidét napfiklad Komari
Vizka-vrchol, na ktery vede sedackova lanova
draha o délce 2 348 m a je tak nejdelsi la-
novkou bez mezistanice ve vychodni Evropé.
MUzeme vidét také vrchol Bourniak, ktery je
v zimé rdjem lyZafd, v jeho tésné blizkosti pak
jsou vidét i vétrné elektrarny. Smérem do Ces-
kého stfedohofi zase MileSovku, nejvyssi
horu tohoto pohofi, jejiz vrchol lezi ve vySce
836,5 metrl nad morem, nebo skalnaty vrch
Boren, ktery se ty¢i nad méstem Bilinou. Dale
si |ze prohlédnout celé mésto Teplice se spe-
cifickym vodojemem v Nové Vsi.

Kalendar akci

Dal$im dlvodem, pro¢ toto misto navstivit je
cela fada akci, které jsou zde organizovany.
Z téch sportovnich napr. bézecké a orientacni
zavody nebo zavody na kolech.

Béhem celého dne lIze lesni prostor pod
horou hojné vyuzit k péSim prochazkam, re-
laxaci, terénnimu béhu, nebo jizdé na kole.
Tim, Ze se zde nachazi také tenisovy aredl
s halou i otevienymi kurty Ize vyuzit celoroc¢né
tuto prilezitost.

Cely hradni komplex patfi pod spravu AVZ0
hradni prostory vyuzivany pro aktivity této or-
ganizace. Touto cestou miZzeme pozvat na-
vstévniky na nejblizsi akci, a tou je Olympiada
volnoéasovych aktivit pofadand dne 9. 6. 2019.



Komari Vizka -

vyznamna dominanta Krusnych hor

DalSi pozvankou na zajimavy vylet je jeden
z vrcholl Krugnych hor, ktery jsme jiz zminili
pfi pohledu z hradu Doubravka. Najdeme jej
severné nad méstem Teplice a jmenuje se
Komari Vizka. Nazev ziskal po charakteris-
tické vézicce patfici Hotelu Komafi Vizka,
kterou mGzeme vidét pfi pohledu na hiebe-
ny Krusnych hor. Nadmorska vyska tohoto
vrcholu €ini 806 m.

Jak se na Komafi Vizku dostaneme?
Zdolat tento cil je mozné nékolika zplsoby.
Bude zaleZet jen na fyzické kondici kazdého
vyletnika. Rozhodné se tam ale mizZe podivat
témér kazdy nadSenec.

Pro ty, ktefi maji k dispozici vozidlo, Ize vyjet
smérem od Upati pres staré hornické mésto
Krupka a dale pak Horni Krupku az na parko-
visté u hlavni silnice. Na samotny vrchol pak
odtud vede asfaltova Uzka silnicka dlouha asi
400 m. Nebo mizeme dojet jesté dale a do-
sdhnout Gplného cile, kdy automobil nechame
na jednom z mist, k tomu vyhrazenych pfimo
pod hotelem Koméafi Vizka a jeho vyhlidkou.
Tato parkovaci mista maji vSak velice omeze-
nou kapacitu. Cesta autem nam také umozni
mezizastavku v jedné ze zataCek mezi Krupkou
a Horni Krupkou. Tim mistem je prohlidkova
Stola Sv. Martina, ktera nabizi pravidelné sku-
pinové prohlidky s privodcem. U této Stoly
se nachazi také parkovisté pro navstévniky
Stoly. Jako vzpominka na dobu tézby cinu
jsou na parkovisti k vidéni pfistavené vagonky.

Dalsi zpUsob cesty je pouzit autobusovou
dopravu a z Teplic vyrazit stejnou trasu jako
autem a vystoupit na spodnim jiz zminéném
hlavnim parkovisti a zbytek cesty dojit pésky.
Autobus stavi také na zastdvce u Stoly Sv.
Martina. Cestou k vrcholu od spodniho par-
kovisté budeme mijet kapli Sv. Wolfganga se
starym hrbitovem, ktery je volné pristupny.

zpestiit zastavk

5.
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Kombinovanym a asi nejlakavéjsim zpUso-
bem dopravy je cesta sedackovou lanovou
drahou, ktera vede z Upati hfebene z Boho-
sudova — ¢asti mésta Krupky az na samy
vrchol Komari Vizky. Budete tak moci vyzkou-
Set nejdelsi lanovou drahu bez mezizastav-
ky ve vychodni Evropé. Cesta bude dlouha
2 348 m a pfekoname vyskovy rozdil 482 m,
rychlosti 2,5 m/s.

Béhem cesty na této dvousedackové la-
novce, kdy stoupame bokem sedacky ke sva-
hu budeme moci vyhlizet do Sirokého okoli
a stfidat polohu lanovky, kterd bude na dosah
od zemé, nebo naopak cestovat nad kameni-
tou propasti, nebo lesnim porostem. Na la-
novku si je mozné vzit s sebou také kolo.

K lanovce se dostaneme bud' vozidlem,
které nechame zaparkované na parkovisti
v Bohosudové pod stanici lanovky, nebo au-
tobusem z Teplic a k lanovce dojdeme. Smér
k lanovce je znacen ukazateli. Nez zakoupime
listek (100 K¢& az 200 K¢ zpatecéni) a nasedne-
me na lanovku, mdZeme vyuzit ob&erstveni
u stanku pfimo pod stanici lanovky. Jezdi
v hodinovych intervalech.

Pro milovniky pési turistiky se nabizi tdra
z Teplic, pfipadné az z Gpati z Dubi. Do Dubi Ize
vyuzit autobusovou dopravu a vystoupit na au-
tobusové to¢né Dubi Lazné. Od zastavky se
jiz podle znacek napojime na cestu, ktera nas
povede lesem a my budeme stoupat pres tzv.
rozcesti Sedmih(rky aZ pfijdeme k jiz zminéné
hlavni silnici s parkovistém, ktera nas bude dé-
lit od zbyte¢ku cesty k samotnému vystoupani
na vrchol. Tuto stejnou cestu Ize doporudit
i pro zdatné cyklisty. Pokud se budeme chtit
na kole projet jen po hifebenech Krusnych hor,
muzeme vyuzit sluzeb cyklobusu, ktery vyjizdi
pravidelné v letni sezoné z nadrazi Teplice.

LANOVKY
b ZDARMA

Co muzeme vidét z KomafFi Vizky?
Nejkrasnéjsi, nejostrejsi a nejvzdalenéjsi pa-
norama je k vidéni mame-li polojasné pocasi
a vyfoukanou oblohu. V tomto pfipadé mame
prekrasny pohled na celé Teplice, Usti nad
Labem a vSechna ostatni méstecka a vesnice
pod vrcholem. K tomu se ndm v krajiné ukazu-
ji véechny vodni plochy a Ceské sttedohofi se
svymi sope¢nymi vichy mame jako na dlani.
Pokud budeme mit na pocasi opravdu Stésti,
muzeme zahlédnout i Jestéd.

Jako suvenyr si mGzeme zakoupit néja-
ky nerost, nebo i Sperk z obchldku, ktery je
soucasti hotelu. Obcerstveni si mizeme ale
doprat jesté na nékolika mistech smérem
doll k hlavnimu parkovisti.

DUlezité je pocitat s tim, Ze na vrcholu byva
dost vétrno a chladno i v letni sezéné. Proto
je vhodné teplé oblecéeni. To samé plati i pro
Stolu Sv. Martina.

Bc: Lenka SVADLENOVA
Foto: autorka a V. KUPILIK (2)

A% skiareal

Spindlerav miyn

T JIZDENKA TAM A ZPET NA LANOVKU
NA KAZDY DEN VASEHO POBYTU V NASEM HOTELU ZDARMA.

=~ Na$ hotel je TOP partnerem Skiaredlu Spindlerdiv Miyn.

MEDVEDIN
SVATY PETR-PLAN

www.skiareal.cz
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Chatova osada

BiTOV V NOVEM

| v dnesnim cisle pokracujeme v nasem jiz pravidelném putovani po zarizenich
VLRZ spojeném s informacemi a predstavenim pripravovanych a realizovanych
investi¢nich zamérq, jejichZ primarnim cilem je obecné zlepseni prostredi

na nasich zafizenich a s tim souvisejici vytvareni podminek pro mozné vylepseni
sluzeb poskytovanych nasim klientdim. Dnes se zastavime v arealu chatové

osady Bitov Vojenské zotavovny Dyje.

V predchozich Cislech jsme nase Ctenare,
klienty, jizZ o zdmérech vystavby a staveb-
nich Uprav budov tohoto aredlu informo-
vali. Pfipomindme tedy pouze, Ze se jedna
o rozsahly zamér pfistaveb, modernizaci
a zvyseni existujicich standard, ktery se
dotykd vSech budov aredlu a musi byt rea-
lizovan po etapach. Mimo jiné i proto, ze
je napliiovan vyhradné z vlastnich zdrojd
Volarezy a nasi prioritni snahou pfitom je,
aby se veskeré prace uskute¢nily mimo
sezonu po dobu zimni prestavky arealu
a nebyl tak nikterak narusen jeho provoz.
Pri aktudlnim nedostatku kvalitnich kapacit
na soucasném trhu stavebnich praci neni
jednoduché vzdy takovy pozadavek zajistit.

Je tedy nasim potéSenim, ze Vam dnes
mU(zeme predstavit prvni z realizovanych
¢dasti zdméru, kterou je dokonceni staveb-
nich Gprav hlavni budovy s pfistavbou letni
terasy pro venkovni posezeni. Navazuje

na dil¢i dpravy kavarny a vstupu této bu-
dovy dokoncéené pred dvéma lety. Zdafile

zdsadné pozitivné méni tepelnd pohoda
jejiho vnitfniho prostredi, coz mali i velci
navstévnici jisté oceni pfevazné v oce-
kavanych horkych letnich dnech. Zcela
nova jsou hygienickd zafizeni. Drobnymi
dispozi¢nimi upravami doslo ke zlepSeni
provozniho feseni budovy a v neposledni
fadé je mozné upozornit na zcela novy
skabat", tedy fasadu.

Na stavajici zastfesenou pergolu ted
nové navazuje venkovni letni terasa, pfimo
pfistupna z pfilehlé mistni komunikace. Je
rozsifenim nedostate¢né kapacity oblibe-
ného venkovniho posezeni a méla by byt
také nabidkou dal$im rekreantlim z fad
Siroké verejnosti. Pfedevsim pro posileni
bezpecénosti nasich ubytovanych navstév-

doplnuje dfive provedené
Upravy, s nimiz vytvafi jed-
nolity dojem a pouzitim
kvalitnich pfirodnich mate-
ridlG na bazi dreva a kame-
ne navozuje pfijemny pocit

VSECHNY POBYTOVE
MISTNOSTI BUDOVY JSOU
TAKE NOVE VYBAVENY
KLIMATIZACEMI

nikd byl déle v celém area-
lu dobudovan bezpecnost-
ni systém elektronické
kontroly vjezdl a vstup(,
pozarniho zabezpeceni
a kamerového feseni.

rekreacni budovy v blizkosti vodni nadr-
ze. V rdmci této ¢asti praci byly zejména
upraveny spolecenské prostory, které jsou
nasimi navstévniky v pfipadé nepfiznivého
pocasi hojné uzivany a jejichz ptvodni stav
a vybaveni takové potiebé zcela neodpo-
vidal. Nového provedeni a vybaveni se tak
dostalo zejména interiérdm détské herny,
spolecenské mistnosti s kule¢nikem a se
Sipkami a kavarné s klubovnou. V§echny
pobytové mistnosti budovy jsou také nové
vybaveny klimatizacemi; ve spojeni se za-
teplenim obvodového plasté budovy se tak

Dovolujeme si tuto struénou infor-
maci doprovodit fotografiemi, které
podstatné lépe nez text vyjadfi vzniklou
novou podobu, zaroven vSak dodava-
me, ze nejlepsi variantou, jak Uspésnost
probéhlé investice zhodnotit, je osobni
navstéva chatové osady Bitov. Nezby-
vd4, nez poprat véem nasim klientm
a navstévnikdm lokality Bitov krasnou le-
tosni ataké vSechny nadchéazejici rekreacni
sezoény.

Ing. Pavel BARCAK
Foto: VLRZ
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Nékupy za exkluzivni VIP ceny Dovolena a zéjezdy za zvyhodnéné
na DATART.cz. ceny u CK Alexandria.
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pro vojaky ACR

pro véledné veterany

. o P Sleva 15 % na veskery sortiment Lazensky nebo wellness pobyt PR ~ .
Sportovni obleceni a vybaveni et i o e 7 o Prémiova znacka pneumatik
s el véetné jizdnich kol a servisnich pro vale¢né veterany pfimo
pro volny ¢as za sniZené ceny. praci. v centru Karlovych Vara. TOMKET.
S & Varce O volareza < ToxxsTe &
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Vice na www.benefity-army.cz a www.benefity-veterani.cz Tyto benefity zajituji Vojenska lazefiskd a rekreacni zafizeni.

VELKORAZOVA MUNICE
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MUNICE

MALORAZOVAMUNICE,
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STABILITA TRADICE VIZE
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